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Aventuri si Explorari: Activititi de vara pentru toate varstele

Amirzoaei Alin-Gabriel
Scoala Gimnaziala Harmanestii-Vechi

Fundamentare teoretica

Sezonul estival reprezinta o oportunitate deosebitd pentru desfasurarea unor activitati recreative
si educationale care pot aduce multiple beneficii participantilor de toate varstele. Vara este
perioada ideald pentru explordri in naturd, dezvoltarea abilitdtilor fizice si creative si
consolidarea relatiilor interumane. Activitdtile desfasurate in aceastd perioadd contribuie la
dezvoltarea echilibratd a copiilor si adolescentilor, avand un impact pozitiv asupra sandtatii
fizice, emotionale si sociale.

Beneficiile activitatilor de vara

1. Imbunititirea sanatitii fizice: Activitatile in aer liber, cum ar fi drumetiile, sporturile si
jocurile de echipa, ajuta la mentinerea unei stdri de sdndtate optime. Exercitiile fizice
regulate contribuie la dezvoltarea musculaturii, Imbunatatirea functiei cardiovasculare si
prevenirea obezititii. In plus, expunerea la soare favorizeazi sinteza vitaminei D,
esentiala pentru sandtatea oaselor.

2. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Participarea la activitati de grup, cum ar fi competitiile
sportive sau jocurile colaborative, promoveaza dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
cooperare. Copiii invata sd lucreze impreund, sd Impartaseasca responsabilitatile si sa
gestioneze conflictele intr-un mod constructiv. Aceste experiente contribuie la cresterea
empatiei si la dezvoltarea spiritului de echipa.

3. Stimularea creativitatii: Vara este perioada ideala pentru activitati creative, cum ar fi
atelierele de arta si mestesuguri. Aceste activitdti permit participantilor sa-si exprime
ideile si emotiile prin intermediul artei, dezvoltandu-le imaginatia si gandirea critica.
Explorarile in natura si observatiile directe contribuie la curiozitate si descoperire.

Impactul psihologic al activitatilor de vara

Activitatile de vara au un efect pozitiv asupra starii psihologice a participantilor, contribuind la
reducerea stresului si a anxietdtii. Interactiunile sociale pozitive si succesul in activitatile
recreative intaresc stima de sine si Increderea in sine. Participantii experimenteaza un sentiment
de realizare si satisfactie, ceea ce contribuie la o stare generald de bine.

Parte practica

Programul estival a fost conceput pentru a include o varietate de activitati, adaptate nevoilor si
intereselor diverselor grupe de varsta. Activitatile au fost structurate pe sdptamani, fiecare avand
un focus specific pentru a maximiza beneficiile educationale si recreative.

Activitati desfasurate:

1. Excursii in natura:



o Descriere: Drumetii si explorari in zone naturale pentru a observa flora si fauna
locala. Aceste excursii au fost organizate pentru a imbogati cunostintele
participantilor despre mediu si pentru a promova iubirea fatd de natura.

o Metodologie: Participantii au fost impartiti in grupuri si insotiti de ghizi care au
prezentat informatii despre ecosisteme si speciile intdlnite. Dupa fiecare excursie,
au avut loc sesiuni de reflectie si discutii pentru a consolida invatarea.

2. Ateliere de arta si mestesuguri:

o Descriere: Activitati creative, precum pictura cu vopsele naturale si realizarea de
obiecte din materiale reciclabile. Aceste ateliere au fost concepute pentru a
dezvolta abilitati artistice si pentru a incuraja exprimarea personala.

o Metodologie: Participantii au fost ghidati in crearea de lucrari artistice, iar la
finalul atelierelor, lucrarile au fost expuse intr-o micd expozitie. Atelierele au fost
adaptate pentru a corespunde varstei si abilitatilor fiecarei grupe.

3. Jocuri si competitii in aer liber:

o Descriere: Activitati sportive si jocuri de echipa, inclusiv fotbal, volei si curse de
obstacole. Aceste jocuri au fost menite sd imbunatdteascd coordonarea fizica si sa
incurajeze spiritul de echipa.

o Metodologie: Activitatile au fost organizate in functie de varsta si abilitati, iar
competitiile au fost structurate astfel incit sd promoveze participarea echitabild si
sa asigure distractie pentru toti participantii.

Evaluarea activitatilor:

Evaluarea impactului activitatilor s-a realizat prin observare directd, chestionare completate de
participanti si feedback de la coordonatori. S-au colectat date despre nivelul de satisfactie,
imbunatétirile percepute in starea fizica si emotionald, si abilitdtile dezvoltate. Aceste date au
fost utilizate pentru a ajusta si imbunatati programul estival in viitor.

Concluzii

Activitatile de vard joacd un rol crucial in dezvoltarea fizica, psihica si sociald a copiilor si
adultilor. Prin implementarea unui program variat si bine planificat, este posibil sd se
maximizeze beneficiile educationale si recreative ale sezonului estival. Experientele pozitive si
invatarile obtinute in timpul acestor activitati contribuie la dezvoltarea personald si la intarirea
legaturilor sociale, facand vara o perioada deosebit de valoroasd pentru toti participantii.

Bibliografie
1. Andrei Cosmovici, Psihologie generala, Polirom, 1996.
2. Cucos, Constantin, Educatia. Preocupari, viziuni, previziuni, Editura Polirom, Iasi, 2024.
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SIMPOZION
»MAGIA VERII - TABLOURI DE VACANTA”
ESEU: ,,MAGIA VERII - TABLOURI DE VACANTA — IMPACTUL
ANOTIMPULUI VARA PENTRU DEZVOLTAREA COPIILOR”

Prof. Anghel Coral-loana

Scoala Gimnaziala Radulesti, lalomita
FUNDAMENTARE TEORETICA

Vara este o perioadd magica, o etapa in viata fiecarui copil plind de amintiri si experiente care
ii marcheaza dezvoltarea. In aceastd vreme, copiil au ocazia sa se bucure de activitdti in aer liber, sa
descopere natura si sa interactioneze cu semenii lor intr-un mod diferit fatd de perioada din timpul
scolii. Aceastd ,magie” estivala nu este doar o simpla distractie, are un impact profund asupra
dezvoltérii fizice, emotionale si sociale a copiilor. Atunci cand soarele straluceste cu putere si cerul
este de un albastru profund, natura pare sa prinda viata in cele mai frumoase culori. Este un anotimp
plin de magie, cand fiecare zi este o aventura in aer liber, asteptand sa fie descoperita. Magia verii se
reflectd si in natura din jurul nostru. Florile colorate, cAmpurile inverzite, pomii fructiferi plini de
roade si apusurile spectaculoase creeaza un tablou feeric. Aceasta frumusete naturala ne aminteste de
importanta protejarii mediului si de responsabilitatea pe care o avem fata de planeta. Vara ne aduce

un sentiment de recunostinta pentru bogatiile naturii si pentru toate darurile pe care le primim.

Una dintre cele mai frumoase trasaturi ale verii este ca ne ofera oportunitatea de a petrece
timp in naturd. Parcurile devin locuri de intalnire pentru prieteni, iar plajele, cu nisipul lor fin si marea
stralucitoare, ne invitd sd ne bucuram de soare. Copiii construiesc castele din nisip, se joaca 1n apa si
se distreazd cu jonglerii de mingii colorate. Mirosul bauturilor racoritoare si al inghetatei ne face sa
ne simtim fericiti si plini de energie. Copiii pot petrece ore 1n sir In naturd, descoperind plante, animale
si ecosisteme. Aceastd interactiune cu natura nu doar ca le Imbogéteste cunostintele, ci le si dezvolta
curiozitatea si creativitatea. Activitati precum drumetiile, picnicurile sau plimbdrile in parc le permit
copiilor sa isi foloseascd imaginatia si sa isi dezvolte abilitatea de observare. Astfel, ei invata despre
biodiversitate, ecologie si importanta protejarii mediului, toate acestea contribuind la formarea unor

tineri constienti de impactul actiunilor lor asupra planetei.



Taberele de vara, intdlnirile cu prietenii sau petrecerile sunt ocazii excelente pentru a
interactiona si a invata sa colaboreze, si comunice $i sd rezolve conflicte. Aceste experiente sunt
fundamentale pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, care vor fi importante pe parcursul
intregii lor vieti. Mai mult decat atat, vara este un moment al libertatii si al bucuriei, care 1i ajutd pe
copii sd 1si exprime emotiile si sa invete sd faca fatd provocarilor prin intermediul jocului si al

activitatilor recreative.

Seara, cand soarele apune si cerul se coloreaza in nuante de portocaliu si roz, magia verii
devine si mai evidentd. Oamenii se aduna in gradini pentru a organiza picnicuri, iar muzica vesela
rasuna de la o petrecere la alta. Copiii aleargd, razand si bucurandu-se de fiecare moment. Tonul vocii

lor transmite bucurie si libertate, faicindu-ne sa ne simtim bine si sd ne abatem de la grijile zilnice.

Pe langa toate acestea, vara este sezonul aventurilor, iar cei mici au ocazia sa exploreze locuri
noi. Fie cd este vorba de o excursie la munte, de o vizita la un parc de distractii sau de o zi petrecuta
la o ferma cu animale, verile sunt pline de amintiri de neuitat. Activitdtile in aer liber 1i ajutd pe copii

sa dezvolte abilitati noi si sa isi construiasca prietenii pentru toatd viata.
PARTEA PRACTICA

Un exemplu de activitate ideald pentru a fi realizata intr-o tabara de vara pentru copii de toate
varstele este Pictura cu picioarele. Atat de amuzantd pe cit suna, aceasta activitate este foarte
interactiva si distractiva pentru copii. Pe parcurs acestia descopera cd nu e chiar usor sa pictezi
folosind o pensula intre degetele de la picioare. La final chiar vor intelege expresia ,,Parca ai scris cu
picioarele”. Activitatea are o duratd de aproximativ 30 de minute, iar fiecare copil trebuie sa picteze
ce 1s1 imagineaza fara sa se ajute de maini. Merita integrata atat in tabere, cét si la scolile de vara

indiferent de tematica.

CONCLUZII

Tn concluzie, vara este un anotimp magic, plin de culoare, bucurie si aventura. Este un moment
in care firele imaginatiei prind viata, iar copildria devine o poveste frumoasa, plind de momente
valoroase. Fiecare zi de vara aduce cu sine promisiunea unor noi descoperiri si a unor zadmbete sincere.
Aceasta este magia verii, un anotimp care ne invata sa ne bucurdm de fiecare clipa si sa pretuim

frumusetea vietii.
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TITLUL PROIECTULUI: SEASONS AND CELEBRATIONS
DOMENIUL :cultural -artistic
ARGUMENT:

Invétarea limbii engleze este o necesitate a zilelor noastre, iar noi cadrele didactice
trebuie sa sensibilizam elevii pentru studiul limbii engleze si sa punem 1n valoare cunostintele
dobandite de ei la orele de curs.

In cadrul acestui proiect dorim sa facem cunoscute cat mai multe lucruri despre noi si
despre copiii nostri, sa legam prietenii, sa facem schimb de experienta, sd cunoastem cat mai
multe aspecte despre zona care ne inconjoara, despre tara noastra si tarile vorbitoare de limba
engleza.

Scoala trebuie sa se afle in dialog autentic si permanent cu societatea, straduindu-se sa
ale copiilor si perspectivele de dezvoltare economici a societtii. In acest sens, colaborarea
dintre elevii diferitelor scoli nu este un proces spontan, ci este o activitate organizata,
sustinuta, constientd, directionata spre problemele educative ale tinerei generatii. Aceste
activitafi intregesc activitatea educativa a scolii, aducand un surplus informational elevilor si
completand conditiile concrete ale educatiei acestora si usurinta exprimarii in limba engleza.

SCOPUL PROIECTULUI:
e promovarea dialogului si a comunicdrii intre elevii din scoli s1 medii diferite (urban —
rural)
e dezvoltarea cooperarii si a colaborarii intre cadre didactice care predau limba engleza
in unitati diferite;

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

e sa stimuleze elevii pentru utilizarea limbii engleze in activitati extrascolare

e sa se cunoasca specificul vietii din mediul rural/urban;

e sa se realizeze o intercunoagstere a elevilor prin intermediul produselor activitdtilor
desfasurate de fiecare clasa de elevi in parte;

e 53 se gaseasca modalitati variate de exprimare privitoare la anumite sarbatori, traditii si
obiceiuri din tarile vorbitoare de limba engleza

e 53 se desfasoare activitafi educative In comun, la fiecare dintre scolile implicate in
proiect;

e sa fie atrasi si implicati si alti factori educativi pentru buna desfasurare a activitatilor;

e sd se motiveze elevii claselor, prin stimulente atractive §i imediate, pentru a participa

la concursuri / intreceri cu tematica variata
RESURSE :
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a) Umane:

elevii claselor V- VIII

profesorii de limba engleza

conducerile unitatilor gcolare implicate in proiect
inspectorul de limba engleza

b) Materiale:

foi desen, acuarele, creioane colorate, carioca, plante uscate, carton, suport pentru
expozitii, panou pentru afise, calculator, imprimantd, hartie foto, CD-uri, diverse
materiale folosite la orele de abilitati practice, albume , folosirea internetului pentru
comunicare in cadrul activitatilor.

ACTIVITATILE PROIECTULUI

,, DIN ACTIVITATILE NOASTRE”
- filmarea unor secvente din activitatile elevilor de la fiecare scoalad si vizionarea
acestora;
- realizarea a doud vizite tematice pe an
»MERRY CHRISTMAS AND A HAPPY NEW YEAR !”
- serbari scolare, realizarea unui album foto, schimb de CD- uri

»VALENTINE'S DAY !”
- realizarea de felicitari
- eseuri
»HAPPY EASTER!”
- Felicitari, colaje si oud incondeiate
»EUROPEAN DAY”

- concurs tematic
- realizarea unui album foto
- afisarea unor imagini din tarile europene

»CHILDREN'S DAY”
o diferite concursuri
e poezii si cantece in limba engleza

SUMMER HOLIDAYS

- proiecte

EUROPEAN LANGUAGE DAY

- Postere, concurs online ( google form, memtimeter)
» HALLOWEEN”

11



- carnaval

- Concurs de desene , costume si masti
10. ,,THANKSGIVING DAY”
-concurs de eseuri

EVALUARE:

o fotografii;

e expozitii — participantii vor primi diplome;

e portofolii realizate de fiecare clasa participanta la proiect;

e schimburi de impresii, online sau direct ;

e realizarea unor prezentari in PowerPoint cu activitatile desfasurate;

e realizarea unui CD care sa cuprinda intreaga activitate desfasurata in cadrul proiectului

PRODUSE FINALE:

e CD care va cuprinde imagini de pe parcursul derularii proiectului;
e Expozitia ,, Din creatiile noastre”
e Realizarea unei reviste comune in limba engleza intitulata ,, Seasons and celebrations”

12



IMPORTANTA JOCULUI iN VIATA COPILULUI PRESCOLAR
Prof.Barbu Elena ,Gradinita nr 252, Bucuresti

,Copilul — spunea marele pedagog elvetian Ed. Claparede — este o fiinta a carei
principala trebuinta este jocul ... aceasta trebuinta spre joc este ceva esential naturii sale.
Trebuinta de a se juca este tocmai ceea ce ne va permite sd impacam scoala cu viata, sa
procuram copilului acele mobiluri de actiune care se considera de negasit in sala de
grupa”.

,Jocul este o asimilare a realului la activitatea proprie, oferindu-i acestei activitati
alimentatia necesara si transformand realul in functie de multiple trebuinte ale eului. Iata
de ce, toate metodele active de educare a copiilor mici cer sa li se furnizeze acestora un
material ajutator pentru ca, jucdndu-se, ei sd reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale
care, fara aceasta, raman exterioare inteligentei copilului” — J. Piaget.

Jocul ofera posibilitatea cunoasterii nivelului dezvoltarii intelectuale a copiilor la
un moment dat, fapt ce va permite aplicarea unor metode pedagogice optime fiecarui caz
in parte.

Prin activitatea de joc copiii dobandesc cunostinte, li se formeaza variate actiuni
mintale care influenteaza dezvoltarea proceselor psihice, se face trecerea, in etape, de la
actiunile practice, materiale de joc spre actiuni mintale, in planul reprezentarilor. Jocul
are un rol formativ si, prin intermediul lui, copilul are posibilitatea de a reconstitui, de a
reproduce intr-o forma intuitiv-activa o arie cuprinzatoare din realitatea obiectiva.
Jocul favorizeaza dezvoltarea aptitudinii imaginative la copii, a capacitatii de a crea
sisteme de imagini generalizate despre obiecte si fenomene, precum si de a efectua
diverse combinari mentale cu imaginile respective.

In timpul jocului reprezentarile copilului se imbogatesc, se precizeaza si se
contureaza. Trecand de la reprezentari la notiuni, copilului i se dezvolta memoria,
gandirea activa, unde un rol important il joaca limbajul. Comunicand intre ei, isi fixeaza
tema jocului, stabilesc subiectul, isi repartizeaza rolurile, isi precizeaza actiunile comune,
menite sa confere jocului un caracter organizat.

lata de ce parintii, educatorii trebuie sa acorde o atentie deosebita jocului
copilului si chiar sa-i fie partener de joaca.

Pentru copii jocul include o varietate de activitati amuzante si interesante.Aceste
activiati pot fii:jocul creative,jocul linistit,jocul activ,dramatic si jocul de manipulare a
obiectelor.Un copil se poate juca singur sau Tn grup.Copii trec prin diferite stadii pe
masura dezvoltarii lor ,devenind capabili de mai multe interactiuni in jocul lor. Este
important sa se stie faptul ca fiecare varsta reflecta in jocul unui copil stadiul de
dezvoltare psihologica si emotionala.
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O contributie importanta la pregatirea copilului pentru scoald si-o aduc jocurile
didactice pentru dezvoltarea limbajului. Se stie cd mediul familial exercita o influenta
cultural-educativa binefacatoare asupra dezvoltarii limbajului copilului si in mod
deosebit, asupra dezvoltarii limbajului acestuia. Cu toate acestea, realitatea confirma ca
influentele exercitate de mediul familial sub acest aspect sunt inca deosebit de variate. In
consecinta, fie datoritd acestor influente, fie datorita unor intarzieri sau defectiuni in
vorbirea copiilor la intrarea lor in gradinitd, diferentele semnalate in dezvoltarea
limbajului sau a vocabularului acestora sunt inca deosebit de sesizabile. Aceste
diferentieri accentuate se mentin pana la intrarea copilului in scoald, mai ales pentru cei
ce nu frecventeaza zilnic gradinita. Ori, intre limbaj si gandire exista o interdependenta
binecunoscuta. Aceste diferentieri in domeniul dezvoltarii limbajului situeaza copiii in
pozitii diferite, sub aspectele deosebit de complexe ale activitatilor instructiv-educative.
Una dintre sarcinile majore ale gradinitei instructiv-educative o constituie omogenizarea
relativa a dezvoltarii limbajului copiilor, in asa fel incét la intrarea in scoala primara, sa
posede notiunile strict necesare insusirii cunostintelor de baza prevazute de programa
scolara.

Dezvoltarea limbajului se realizeazd atat in activitatile specifice dezvoltarii
vorbirii, cat si in cadrul intregului program din gradinita.

Procesul de influentare asupra dezvoltarii limbajului copiilor incepe la grupa

mica tinandu-se seama de caracterul concret al limbajului, dificultatile de pronuntie,
vocabularul redus si alte particularitdti psihice cum sunt: gandirea concretd, atentia
instabila, memoria individuala.
Dezvoltarea vorbirii copiilor se realizeaza in mod treptat, prin largirea relatiilor verbale
cu cei din jur, in conditiile manifestarii de catre copii a curiozitatii de cunoastere a
obiectelor, a insusirilor acestora, pe de o parte si a atitudinii interogative referitoare la
originea $i cauza unor fenomene, pe de alta parte.

Jocurile didactice destinate dezvoltarii limbajului contribuie, 1n mare masura, la
dezvoltarea acuitatii auditive a auzului fonematic. Ele solicitd perceperea corecta a
sunetelor, descifrarea compozitiei sonore sau semnalarea prezentei sau absentei unui
anumit sunet Tntr-un cuvant

O alta sarcind pe care o indeplinesc jocurile didactice destinate dezvoltarii
limbajului se refera la clarificarea §i precizarea unor notiuni, sarcind ce se realizeaza
concomitent cu cele care se referd la imbogatirea vocabularului si activizarea lui.

Cele mai multe jocuri didactice sunt destinate imbogatirii lexicului copiilor cu
substantive comune ce denumesc: obiecte si fenomene percepute direct Th natura
inconjuratoare si n viata sociald, nume de obiecte necesare In viatd si activitatea lor,
principalele incaperi cu obiectele necesare, partile componente ale corpului, obiecte de
igiend personald, Tmbracaminte, incdltdminte, alimente, mijloace de locomotie,
anotimpurile si fenomenele specifice lor, animale domestice si salbatice, plante
cunoscute si unele parti componente ale acestora, unele aspecte ale muncii, ale vietii
sociale desfasurate de parintii lor.

Jocul didactic contribuie atat la Tmbogatirea vocabularului, activizarea si
exersarea lui; cat si la insusirea unei exprimari clare, coerente, corecte din punct de
vedere gramatical, la cultivarea independentei in vorbire si stimularea creativitdtii in
exprimarea orala.
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Deci, prin jocul didactic se asigura intelegerea, fixarea sau repetarea anumitor
cunostinte in mod placut, fard ca interesul celor care comunicd sia scada. Jocul se
constituie ca activitate fundamentala la varsta prescolard. J. Piaget denumeste jocul ca
fiind un anumit tip de activitate, inteleasa ca un exercitiu functional.
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MAGIA VERII: IMBINAREA TEORIEI SI PRACTICII IN EDUCATIA
PRESCOLARA

Autor: Bratan Maria-Andreea

Denumirea institutiei: Scoala Gimnaziala Silistea Crucii

Termenul de ,,magie” este adesea utilizat in educatia prescolard pentru a descrie acele
momente de descoperire si mirare pe care copiii le experimenteaza in timpul invatarii. in contextul
tematicii ,,Magia verii”’, magia nu se refera doar la fenomene supranaturale, ci mai degraba la
capacitatea copiilor de a percepe si de a se bucura de minunile naturale si experientele inedite ale
acestui sezon. Prin ,,magie”, educatoarele pot stimula curiozitatea si imaginatia copiilor, ceea ce este
esential pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala.

Studiul anotimpurilor este 0 componenta esentiald a curriculumului prescolar, deoarece
permite copiilor sa inteleaga lumea naturala intr-un mod structurat. Anotimpul verii, in particular,
oferd oportunitati unice de invatare, legate de explorarea mediului exterior, observarea schimbarilor
de temperaturd, cresterea si dezvoltarea plantelor, precum si activitati fizice in aer liber. Aceste
experiente ajutd copiii s dezvolte abilitdti de observare, de rationament si de intelegere a relatiei
cauza-efect.

Activitatile tematice de vara in invatamantul prescolar sunt esentiale pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor. Acestea includ lucrul in echipd, comunicarea,
exprimarea emotiilor si dezvoltarea empatiei. De exemplu, prin participarea la activitdti in aer liber
sau jocuri de rol legate de vara, copiii invatd sa coopereze, sa impartaseasca si sa respecte
sentimentele celorlalti. ,,Magia verii” poate fi astfel un pretext excelent pentru a integra jocuri si
activitdti care promoveaza relatiile sanatoase intre copii.

Explorarea mediului Inconjurator este un aspect central al ,,magiei verii”. Activitatile de tip
explorator, cum ar fi excursiile, observarea insectelor, plantarea de flori sau fructe, sunt foarte
apreciate n educatia prescolard. Aceste activitdti nu doar ca oferd copiilor oportunitatea de a invata
prin experientd, dar si consolideaza legatura acestora cu natura. Prin contactul direct cu mediul
natural, copiii isi dezvolta spiritul de observatie, creativitatea si respectul pentru natura.

Arta si creativitatea joacad un rol important in educatia prescolard si sunt esentiale in cadrul
tematicii ,,Magia verii”. Activitati precum pictura pe pietre, crearea de colaje din elemente naturale
sau modelarea in lut stimuleaza imaginatia copiilor si le permit sa exprime experientele si emotiile
lor legate de vara. Aceste activitati artistice contribuie si la dezvoltarea motricitatii fine, a perceptiei

.....
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Howard Gardner, prin teoria inteligentelor multiple, subliniazd importanta abordarii variate
in procesul de invatare. Magia verii poate fi exploratd prin multiplele forme de inteligenta:
inteligenta naturalista (observarea naturii), inteligenta kinestezica (jocurile in aer liber), inteligenta
interpersonala (colaborarea cu colegii) si inteligenta intrapersonald (reflectia asupra experientelor
proprii). Integrarea acestor perspective in activitatile de vara ajuta la dezvoltarea holistica a copiilor.

Tntr-o activitate specifica de vara, copiii sunt invitati si exploreze culorile naturale ale
acestui anotimp. Educatoarea organizeaza o plimbare in curtea gradinitei sau intr-un parc apropiat,
unde copiii sunt incurajati sa observe si sa colecteze obiecte de diferite culori (frunze verzi, flori
galbene, pietre gri, etc.). Dupa intoarcerea in clasa, copiii folosesc aceste obiecte pentru a crea un
colaj reprezentand ,,Paleta de culori a verii”. Activitatea implica discutii despre culorile observate,
despre varietatea lor si despre modul in care ele reflecta specificul anotimpului.

Exemplul concret de activitate ,,Exploram culorile verii” ilustreaza cum conceptul de
»magie” n educatia prescolarad poate fi transpus intr-o experienta educationala practica. Prin aceasta
activitate, copiii nu doar cd isi dezvolta abilitdtile de observare si creativitate, dar isi Iimbogatesc si
cunostintele despre natura si culori. Integrarea teoriei in practicd demonstreaza importanta unui
curriculum care valorifica experientele directe si senzoriale ale copiilor, oferindu-le ocazia de a
invata intr-un mod holistic si captivant. Astfel, ,,Magia verii” devine un mijloc de a imbina
dezvoltarea cognitiva cu explorarea emotionala si sociala.

Py

Abordarea tematicii ,,Magia verii” in educatia prescolara nu este doar o oportunitate de a
explora natura si de a crea amintiri frumoase, ci si un mijloc de a structura invatarea in jurul unui
cadru tematic. Activitatile planificate in acest context trebuie sa fie interactive, centrate pe copil si sa
incurajeze autonomia si auto-exprimarea. Pedagogii trebuie sa fie atenti sd includa experiente
variate, care sd abordeze toate dimensiunile dezvoltarii copilului: cognitiva, emotionald, sociald si
fizica.

Activitatea ,,Exploram culorile verii” se bazeaza pe teoriile dezvoltarii copilului care
subliniaza importanta invatarii prin experienta directa si prin implicarea tuturor simturilor. Prin
colectarea si utilizarea elementelor naturale in cadrul unui colaj, copiii isi exerseaza nu doar
abilitdtile artistice, ci si capacitatea de a face conexiuni intre diferite aspecte ale mediului
inconjurator. De exemplu, identificarea si clasificarea culorilor dezvolta abilitdti de gandire critica,
in timp ce crearea colajului Incurajeaza colaborarea si comunicarea intre copii, esentiale pentru
dezvoltarea socio-emotionala.

Legatura intre teoria educationald si practica didactica devine evidenta prin acest tip de
activitate. Teoria inteligentelor multiple, de exemplu, este ilustrata aici prin utilizarea inteligentei
naturaliste (observarea si clasificarea elementelor naturale), a inteligentei vizual-spatiale (crearea
colajului), si a inteligentei interpersonale (colaborarea cu colegii). Astfel, activitatea oferd o
abordare integrativa a Invatarii, unde copiii au oportunitatea de a-si dezvolta multiple abilitati intr-
un mod placut si captivant.
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In concluzie, activitatea ,,Explordm culorile verii” demonstreazi cum o tema aparent simpla,
precum vara, poate deveni un instrument puternic pentru dezvoltarea holistica a copiilor. Aceasta
reuseste sd Imbine Tn mod armonios teoria cu practica, evidentiind importanta unui curriculum care
promoveaza invatarea activa, explorarea si creativitatea in mediul prescolar. ,,Magia verii” nu doar
ca imbogateste experientele copiilor, dar le si oferd cadrul ideal pentru a creste, a invata si a se
bucura de lumea din jurul lor.

Bibliografie:

https://www.shakespeare-school.ro/teoria-inteligentelor-multiple-cele-8-tipuri-de-
inteligenta-si-efectele-lor-nebanuite-asupra-procesului-de-invatare/

https://www.learn2b.ro/teoria-inteligentelor-multiple-h-gardner/

https://alephnews.ro/stiinta/ce-inseamna-sa-fii-inteligent-teoria-inteligentelor-multiple-a-lui-
gardner/

https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%?20ET 2019 aug.pdf
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,,FLUTURII VIN LA FLORI* (JOC DIDACTIC)

Prof. dr. Brotac Daniela
Gradinita Nr. 268, Sector 5

Scopul: consolidarea si verificarea cunostintelor despre culori, a denumirilor acestora; educarea
rapiditatii si independentei in actiune.

Sarcina didactica: raportarea corecta a culorilor la lucruri de aceeasi culoare.

Regulile jocului: copiii care au fluturele de aceeasi culoare cu aceea a florii indicate de
educatoare, vin la semnal si-1 ageaza pe floare, dupa ce unul dintre ei a denumit-o.

Material didactic: flori confectionate din carton in culorile: rosie, verde, galbena, albastra, alba,
si pentru fiecare copil fluturi din hartie creponata de aceeasi culoare; macheta (sau tabla magnetica).

Organizarea §i desfasurarea jocului

Florile de dimensiuni mai mari vor fi agezate sau afisate pe rand pe machetd (sau tabla
magnetica). Copiii vor avea 2-3 fluturi de diferite culori. Dupa prezentarea florii, un copil ii denumeste
culoarea, in timp ce ceilalti copii selecteaza fluturele de aceeasi culoare si il ageaza langa floare.

Jocul se continua pana se epuizeaza toti fluturii.

Se impart copiii in ,,fluturi” si ,,flori” in numar egal, iar la semnal se formeaza perechi dupa
culoare. Fiecare pereche denumeste culoarea pe care o are.

In parea de incheiere a jocului se impart copiii din grupa in fluturi si flori. O parte din ei sunt
fluturi (de diverse culori), iar o parte flori, cate una pentru fiecare culoare.

La semnalul educatoarei ,,fluturii vin la flori”, copiii se grupeaza in jurul florii de aceeasi

culoare. Devine castigatoare echipa care s-a grupat cel mai repede in jurul florii.

Material bibliografic:
- Taiban, M, Petre, M., Nistor, V., Berescu A. ,,Jocuri didactice pentru gradinita de copiii”,

Editura didactica si pedagogica”, 1976, Bucuresti.
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INVATAREA COLABORATIVA-PRIMUL MEU ROBOT

Prof.Butean loana Adriana

Liceul Teoretic “Ana Ipatescu”Gherla

“Invatarea este un proces continuu de actiune, reflexie si adaptare. “ John Dewey

Invitarea prin colaborare este o metoda didactica menita sa inhibe individualismul si neajunsurile
invatarii individualizate prin oferirea unui cadru benefic pentru dezvoltarea capacitatii elevilor de a
lucra impreuna pentru atingerea obiectivului comun.

Societatea actuala,aflata ntr-o continua schimbare,impune interactiunea interumana pentru a
atinge obiectivele Tntr-un timp cat mai scurt.

Astfel, teoria invatarii prin colaborare isi are baza in teoria interdependentei sociale care apare
atunci cand indivizii au obiective comune iar reusita sau nereusita unui individ influenteaza actiunile
celorlalti participanti.

Scopul 1invatarii prin colaborare este de a:
- incuraja interactiunea constructiva intre elevi
- mobiliza elevii sa depuna efort sporit in acumularea de cunostinte
- dezvolta capacitatea copiilor de acceptare si comunicare
- dezvolta gandirea critica si gandirea analitica
- descoperi noi abilitati ale elevilor
“Invitarea prin colaborare este o strategie de instruire structurati si sistematizati a
grupurilor mici de elevi, astfel incat acestia sa poata lucra impreund urmand ca fiecare membru
al grupului sa-gi imbundtatesca performantele proprii si sa contribuie la cresterea performantelor
celorlalti membrii ai grupului.” Johnson R., Johnson D., Holubec E., 1994.
O alta metoda didactica este JOCUL.
Jocul este activitatea care stimuleaza invatarea in aproape toate formele ei.
Joaca este distractiva pentru copil,adolescent si chiar adult.Prin joaca indivizii inventeaza,testeaza
idei ,pun n practica solutii si 1si descopera abilitati noi.
Deci,jocul,poate fi 0 forma de invatare colaborativa.
O altd metoda de invatare este “LEARNING BY DOING” (a invata prin lucru practic)
Aceasta metoda stimuleaza curiozitatea si creativitatea elevilor dobandind abilitati practice, de
gandire critica,de exprimare a propriilor idei ,de descoperire a propriilor capacitdti de finalizare a
produsului.

Un exemplu de buna practica care inglobeaza formele invatarii colaborative este :

Titlul: ~ “Primul meu robot”
Tipul de activitate: activitatea practica,colaborativa
Grup tinta : elevii din clasele I-1V si IX-XI
Loc de desfasurare: Sala de clasa,intr-un atelier de creatie
Obiective:
-stimularea interactiunii intre elevi cu grade diferite de pregatire
- dezvoltarea abilitatilor practice
-dezvoltarea abilitatilor de comunicare
-cunoasterea etapelor de realizare a unui produs
-dezvoltarea capacitatii de acceptare
-dezvoltarea gandirii critice
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Resurse materiale: creioane,foi,acuarele,cartoane,foarfece, lipici,capse,materiale reciclabile:

sticle,capace,cutii

Resurse de timp: 3 ore
Etapele de realizare:

1.

N

©OND O AW

Comunicarea sarcinii de lucru

“Construiti un robot utilitar numai din materiale reciclabile.Fiecare echipa va
construi propriul robot care va avea un nume $i o misiune. ”
Impartirea pe echipe

4-5 elevi din clasele I-1V si 1-2 elevi din clasele IX-XI
Organizarea spatiului de lucru

Familiarizarea elevilor cu sarcina de lucru,documentare.
Dezbatere in cadrul fiecarei echipe

Stabilirea rolului fiecarui copil in cadrul echipei

Adunarea materialelor necesare

Realizarea robotului

Prezentarea produsului finit de catre fiecare echipa

Atuurile unei astfel de activitaiti:

-poate fi folositd cu ocazia diferitelor activitati extrascolare din vacanta de vara , in Saptamana
Altfel,in Saptamana Verde, in lectiile de dirigentie sau de abilitati practice

-stabilirea unei relatii interpersonale Tntre membrii grupului

-Incurajeaza contributia personala

-elevii sunt pusi in situatia de a-si argumenta parerea

-elevii invata sa aprecieze diversitatea

-fiecare elev contribuie la realizarea robotului si/sau prezentarea lui

-implicd un grad mare de acceptare in randul elevilor

-evaluarea se face prin raportarea fiecarui elev la propria sarcind de lucru cét si la reusita

echipei.

Puncte slabe

-necesita mult timp

-unii elevi pot domina grupul

- relatiile tensionate din grup pot sa impiedice atingerea obiectivului final
-evaluarea independenta a fiecarui elev este destul de greu de realizat

Colaj de poze din aceasta activitate:

oMM g
34 QUAD M
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Concluzia:

Aceasta metoda de Tnvatare trebuie folosita pentru a pregati copilul pentru societate ,pentru a-I
ajuta sa-si dezvolte abilitati sociale,de comunicare asertiva si empatice .

Bibliografie:

1. Stetco M., Radu M. , Simedrea E., Visan K.,10 metode de nota 10, Editura Risoprint, an
2004, Cluj-Napoca.

2.Flueras Vasile,Teoria si practica invatarii prin cooperare, Editura casa Cartii de Stiinta, an
2007, Cluj-Napoca;

3. Flueras Vasile Paidea si gandire critica, Editura Casa Cartii de Stiintd, an 2003, Cluj-
Napoca;

4. D.B.Elkonin,Psihologia jocului ,, Editura Didactica si Pedagogica, 1980, Bucuresti

Invatarea colaborativa - Invitarea colaborativd in activitatea didactici Invitarea prin

colaborare - Studocu
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SALVAM PLANETA PAMANT

Prof. Tnv. Primar: CERNEA IULIA
Liceul Teoretic Dimitrie Bolintineanu

Salvam Planeta Pamant, jocul didactic pe care elevii clasei mele 1-au indragit, este un joc
cu ajutorul caruia elevii si-au consolidat si exersat unor comportamente de ocrotire a mediului,
de colectare selectiva a deseurilor reciclabile si de respectare a naturii.

Sarcina didactica: ldentificarea comportamentelor care duc la protejarea mediului.
Regulile jocului:

v" Elevii raspund rand pe rand doar cand sunt solicitati de invatatoare;

v' Raspunsurile corecte vor fi aplaudate;

v’ Fiecare sarcina corect indeplinitd, ajuta la eliberarea treptatd a Planeta Pamant.
Elemente de joc: surpriza, intrecerea, aplauzele.
Materiale didactice: roata cu imagini, palete cu emoticoane (vesel, trist), deseuri, containere
pentru reciclare, imagini sugestive din natura, Planeta Pamant.

Captarea atentiei Se va realiza prin prezentarea Planetei Pamant care este sufocata de
poluare.

Se anunta subiectul activitatii: ,,Salvdm Planeta Pamant”- joc si apoi se explica regulile
jocului.

Astfel ca, elevii sunt anuntati cd, pentru a trece cu bine peste probele propuse, trebuie sa
respecte niste reguli:
v Raspund rand pe rand doar elevii solicitati de invatatoare;
v Raspunsurile corecte vor fi aplaudate;
v" Fiecare sarcina corect indeplinita, le da sansa copiilor sa elibereze treptat Planeta Pamant.
Varianta |
Invatitoarea va chema pe rand cate un elev pentru a invarti roata pe care sunt imagini din
naturd. Acolo unde se opreste acul rotii, copilul va trebui sa descrie imaginea, iar un alt copil va
alege emoticonul potrivit emotiei transmise de imaginea descrisd de copilul care a invartit roata.
Tnainte de inceperea propriu-zisa, se va desfasura un joc de proba, apoi li se va spune
elevilor: ,,Start joc!” Pe rand, cate un copil numit de invatatoare va invarti roata, va descrie
imaginea, iar apoi va numi un alt copil care va alege emoticonul potrivit emotiei transmise de
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imagine. Raspunsurile corecte vor fi recompensate prin eliberarea treptata de deseuri a planetei
Pamant.
Varianta Il
Un elev va merge si va cauta in padurea amenajata in clasa deseuri (sticle, pet-uri,
ambalaje), acestea contin diferite bilete. Copilul va avea ca sarcina sa identifice daca este
adevarata sau falsa propozitia.
v' Este adevarat sau fals ca plantele au nevoie de lumina pentru a creste?
Este adevarat sau fals ca noi putem ajuta la salvarea Planetei?
Este adevarat sau fals ca tdierea copacilor afecteaza si viata animalelor?
Este adevarat sau fals ca apele poluate duc la moartea vietuitoarelor acvatice?
Este adevarat sau fals ca gunoiul se arunca peste tot?
Este adevarat sau fals ca existd containere speciale pentru reciclarea deseurilor?
v' Este adevarat sau fals ca trebuie sd inchizi robinetul cand nu ai nevoie de apa?
Varianta Il
Copiii vor ajuta la alcatuirea unei harti conceptuale, astfel ca vor identifica imaginile ce

DN NI N NN

vor alcatui acestd harta si le vor lipi corespunzator.
La sfarsitul lectiei se fac aprecieri verbale asupra modului de desfasurare a acesteia, iar
Planeta Pamant le multumeste pentru ca au salvat-0. Elevii vor intona cantecul ,,Mama natura”.

Bibliografie:

1. Florica Mitu, Stefania Antonovici, Jocuri didactice pentru invatamdantul prescolar, Ed. Humanitas,
2005, Bucuresti

2. Visan Sanda, Mediul inconjurdtor : Poluare si protectie, EdituraEconomica , 2000, Bucuresti
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Data: 20.03.2023

Unitatea de Invatamant: Scoala Gimnaziald Nr.27 Timisoara/Gradinita P.P.3
Cadru didactic: Cetina Angela-Adriana

Grupa: Mijlocie A

Nivel: |

Tema anuala: Cand, cum si de ce se Intampla?

Tema proiectului: ,,Salutare Primavara, timp frumos, bine-ai venit
Tema saptamanala: ,,Zum, zum, zum, albinuta mea”

Tema zilei: ,,Veselie si culoare in gradina albinutei”

Mijloc de realizare: Activitate integrata (ALA1+ DS2+DEC+ALA2)

Tipul activitatii: mixta (verificare si consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi)
Forma de organizare: Frontal, individual, pe grupe

",

elementele specifice anotimpului de primavara. Aplicare cunostintelor in diferite contexte de
lucru.

ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII:
l. Activitati de dezvoltare personald (ADP):

Intalnirea de dimineata: ,,Buna dimineata, flori frumoase!”

Salutul. Prezenta. Calendarul naturii. impartasirea cu ceilalti. Noutatea zilei

Rutine: ,,Sunt harnic precum o albinuta!”

Tranzitii: ,.Infloresc gradinile”- cantec; ,,Bat din palme”- joc cu text si cant; ,,Mii de
albine”- dans ritmic; ,,Zum, zum, zum, albinuta mea’- joc cu text si cant.

. Jocuri si activitati liber alese (ALA1L):
Biblioteca: ,,Zana primdvara”- exercitiu grafic
Arta: ,,Albinute prin gradina”- colorare Tn contur
Constructii: ,,Gard pentru gradina albinutei”
II. Activitati pe domenii experentiale(ADE):
Domeniul Stiinte(activitate matematica): ,,Numaram, pe albinuta o ajutam”- joc
didactic
Domeniul Estetic si creativ: ,,Flori de primavard”- pictura

IV.  Jocuri si activitati liber alese(ALA2):

Joc de miscare: ,,Ocoleste gradina cu flori!”

26



DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Motricitate grosiera si motricitate fina in context de viata familiare
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
Activare si manifestare a potentialului creative

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE
Isi coordoneazd muschii in desfasurarea unor activitdti diversificate, specifice virstei

Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
povestiri creative

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar i cu numeratia

OBIECTIVE:

- Sa utilizeze formule de salut adecvate momentelor zilei sau in diferite imprejurimi;

- Sd enumere materialele puse la dispozitie pentru fiecare sarcind in partre;

- Sa traseze corect cu carioca semnele grafice in spatiul indicat;

- Sa coloreze in contur folosind culorile adecvate;

- Sa fixeze betele pe marginea polistirenului realizand astfel,,Gardut pentru gradina
albinutei”;

- Sa formeze grupe de obiecte pe baza unui criteriu dat, folosind siluete puse la dispozitie;

- Saraporteze numarul la cantitatea corespunzatoare de obiecte pentru grupele formate;

- Sa identifice locul fiecarui numar in sirul numeric format, folosind numeralul ordinal,
prin numararea obiectelor din sir;

- Sa numere crescator si descrescator in limitele 1-5;

- Sa stabileasca vecinii numerelor natural in sirul numeric 1-5;

- Sa utilizeze un limbaj matematic adecvat pentru a verbaliza actiunile efectuate cu
materialul pus la dispozitie;

- Sa numeasca materialele necesare realizarii lucrarii;

- Sa manuiasca in mod corect materialul didactic necesar realizarii lucrarii;

- Sa aplice corect culoarea pe suprafata florii cu ajutorul pensulei;
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- Sa evaluze lucrarea sa si lucrarile colegilor tinand cont de aspectul estetic si de gradul de
finalitate;

- Sa execute miscari sugerate textului cantecului;

- Sa respecte regulile jocului

- Satreaca prin tunel si sa ocoleasca gradina cu flori.

STRATEGIA DIDACTICA:

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: observatia, converstia, explicatia,
demonstratia, exercitiul, jocul, elemental surpriza, cubul, problematizarea.
MIJLOACE DIDACTICE: panou cu poze pentru prezentd, Albinuta Maia (elemental
surprizd), plicuri cu sarcini matematice, cub cu sarcini, buline pentru centre( rosu, verde
si portocaliu), carioca, creioane colorate, fisd, bete, polistiren, siluete cu flori si insecte,
jetoane cu cifer, pensuld, pahar cu apa, servetel umed.

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATII: frontal, individual si pe grupe.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteaza cu intalnirea de dimineata:

SALUTUL: Dupa ce sosesc toti copiii, acestia vor intra in sala de grupa intonand melodia
,» Vine, vine primdvara” si se vor aseza pe scaunele, in semicerc pentru a desfasura intalnirea de
dimineata: ,,Dimineata a sosit/ Toate florile frumoase la gradinita au venit./In cerc noi ne
adundm,/S1 frumos ne salutdm:/- Buna dimineata, flori!/ Ma bucur cd aveti multe culori./ A-
nceput o noud zi,/Buna dimineata, copiii!”

PREZENTA COPIILOR: Cu ajutorul panoului de prezenta, copiii vor alege pe rand cate o
fotografie din cosuletul cu poze, vor recunoste colegul/colega, vor verbaliza daca este preznt/a
sau absent/a copilul pe care 1-au identificat in fotografie si il vor aseza la locul potrivit.

CALENDARUL NATURII: Prin intermediul unei conversatii se va stabili impreund cu copiii
ziua in care ne aflam (LUNI), vremea din ziua respectiva, anotimpul in care ne aflam si care sunt
lunile de primavara.

NOUTATEA ZILEI: Voi descoperi elementul surpriza(mascota albinuta) ce are un smile trist
pe fata si o scisoare. Voi dramatiza faptul cd albina este foarte suparata, dragi copii si cred ca are
nevoie de ajutorul nostru. Credeti ca o putem ajuta? Copiii raspund,,DAAAA!!!” Voi deschide si
voi citi scrisoarea adusa de albinuta:,,Dragi copii de la grupa mijlocie A. Eu sunt albinuta Maia,
cred ca ati mai auzit de mine. Sunt atit de suparatd pentru ca azi-dimineatd, cand am fost in
gradind, nu am mai gasit florile. Gradina era distrusa de vant, gardul a zburat, la fel si florile.
Totul a fost purtat de vant, a fost imprastiat. Astfel ca eu si celelalte albinute nu vom mai avea de
unde aduna polen pentru miere si am venit la voi pentru ca stiu ca sunteti prietenii mei si ma veti
ajuta”.
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Anunt tema zilei si obiectivele propuse. Copiii sunt anuntati cd pentru a ajuta albinuta trebuie
sa descopere ce are n cutie, afland astfel cum o putem ajuta. Copiii sunt anuntati ca pentru a fi
astazi ajutoarele albinutei Maia, trebuie sa pictam flori pentru gradina albinutei, sa lucreze pe
centre, s construiascd gard pentru gradina ei, s coloreze in contur si sa traseze elementele
grafice, sa gaseasca loc florilor de primavara in gradina print-un joc didactic matematic care se
numeste ,,Numaram, pe albinuta o ajutam”, iar daca reusim sa rezolvam toate aceste sarcini, la
final, ne vom juca un joc foarte frumos ,,Ocoleste gradina cu flori!”.

Prin tranzitia ,,Bat din palme clap, clap, clap/ Din picioare trap, trap, trap/ Ne-nvartim, ne
rasucim/ La masute noi pornim!”, copiii se vor indrepta spre masute si vor ocupa loc pe scaunel
pentru a desfasura prima activitate (Domeniul Estetic si Creativ- activitate artistic-plastica-,,Flori
de Primavara”-PICTURA).

Dragi copii, astazi la DEC vom picta flori de primavara. Albinuta doreste sa o ajutam sd aduca
mai multa culoare in gradina. Ea va roaga insa sa pictati florile cat mai frumos pentru ca ea nu se
descurca singura. Doriti sa o ajutati?

Dirijarea Invitirii:
Intuirea materialelor:

- Ce aveti pe masa? (flori, pensule, acuarele, pahar cu apa, servetele umede).
Prezentarea si analiza lucrarii model:

Voi prezenta copiilor florile pictate model, discutand cu acestia despre culoarea fiecérei flori in
parte, modul de realizare.

Explic si demonstrez etapele de lucru pentru realizarea lucrarii:

- Vom tine floarea din partea de jos, parte pe care o vom picta la final cu culoarea verde
deoarece reprezinta iarba;

- Vom lua culoarea potrivitd cu floarea pe care o avem pe masa si 0 vom picta(rosu pentru
lalele, galben pentru narcise, mov pentru zambile, verde si alb pentru ghiocel).

- Dupa ce am terminat de pictat floarea, vom picta tulpina si frunzele cu culoarea verde).

Exercitii de incilzire a muschilor mici ai mainilor

Voi coordona modul de incélzire a muschilor mici ai mainilor: batem palmele, inchidem
pumnii, ploud, cantam la pian.

Realizarea lucrarii de citre copii
Voi ura copiilor ,,Spor la lucru!”

Voi coordona munca intregului grup de copii, intervenind cu explicatii acolo unde este necesar.
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OBTINEREA PERFORMANTEI:

Analizez impreuna cu prescolarii lucrarile realizate, tinandu-se cont de aspectul estetic. Se fac
aprecieri generale si individuale asupra modului de lucru.

ASIGURAREA RETENTIEI ST A TRANSFERULUI:

Se va purta o scurta discutie cu prescolarii despre ce s-a intamplat in timpul activitatii, daca le-a
placut sa picteze flori si daca va fi albinuta Maia fericita de ajutorul primit.

Florile pictate vor fi agezate In gradina albinutei.

INCHEIEREA ACTIVITATII:

Se fac aprecieri globale si individuale cu privire la modul de desfasurare al activitatii.

Prin tranzitia: ,,Bat din palme clap, clap, clap/Ne-nvartim, ne rasucim/ Catre baie noi pornim.

Rutine: Deoarece este necesara spalarea pe maini dupa pictura si este timpul de o gustare, copiii
merg la baie apoi servesc fructele pregatite.

La intoarecerea in grupa , voi astepta copiii cu un cosulet cu buline autocolante de culoare rosu,
verde si portocaliu. Fiecare copil isi alege cate o bulina din cos si se vor aseza la masa cu bulina
pe care 0 au n piept.

Dupa ce copiii s-au asezat la centrele de interes, le explic ce au de facut la fiecare centru in parte.

Voi atrage atentia copiilor ca se pot apuca de lucru doar atunci dupa ce termin de explicat
sarcinile pentru fiecare centru si voi oferi explicatii suplimentare acolo unde mi se va solicita.

Cand copiii au finalizat lucrarile de la fiecare centru , se vor face aprecieri asupra modului de
lucru si se va face tranzitia pentru jocul didactic matematic ,,Numaram, pe albinutd o ajutam”,
,»intonand melodia: ,,Mii de albine, sute de fluturi/Zeci de copii, alearga pe camp, /Mii de culori,
sute de flori/ Dar, doar una e primavara”!/.

Captarea atentiei Se va realize prin descoperirea celorlalte lucruri aduse de musafirul zilei,
albinuta Maia( plicuri cu sarcini de lucru, un cub, cifre si insecte frumos pictate + florile pe care
le-au pictat prescolarii).

Anuntarea temei si a obiectivelor: Copii, albinuta Maia mai are nevoie de ajutorul vostru . Azi
ne vom juca un joc foarte interesant numit ,,Numaram, pe albinuta o ajutam”.. Pentru a o ajuta
VoI trebuie sa rezolvati sarcinile de lucru pe care le veti gasi in plicuri. Veti aseza corect florile
si insectele in gradind in functie de sarcinile date, dovedind ca stiti s numarati in concentrul 1-5,
sa formati multimi, sa numiti vecini numarului dat si sa folositi corect numeralul ordinal.
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Reactualizarea cunostintelor:

Trebuie mai intdi sd ne amintim ce am invatat la activitatile matematice. Pentru aceasta, albinuta
V-a trimis un cub. Pe fiecare fata a cubului este céte o sarcina. Prin expresia ,,Cubul se
rostogoleste si la tine se opreste”, vom rostogoli cubul si vom rezolva sarcinile.

Numara crescator in limitele 1-5;

Numara descrescator 1n limitele 5-1;

Ce cifra este aceasta? (5)

Ce cifra este aceasta? (3)

Cu ce se aseamana cifra 2? ( cu o lebada)

Cu ce se aseamana cifra 4? (cu un scaun rasturnat)

oakrwdE

Dirijarea invatarii:

Explicarea jocului: In continuare va voi explica cum ne vom juca: In plicuri se afli mai multe
sarcini pe care voi va trebui sa le rezolvati. Daca le rezolvati corect, veti deveni cei mai buni
prieteni ai albinutei si la finalul activitatilor veti primi de la albinuta cate un ecuson in piept.

Demonstrarea jocului de citre educatoare: Acum va voi arata cum ne vom juca: voi lua plicul
cu numadrul 1 si voi citi sarcina: ,,Pentru ca este primavard, vreau sa sari ca mingea de 5 ori!” Voi
rezolva sarcina.

Jocul de proba: Pentru a intelege mai bine jocul, sa vina la mine un copil si sa rezolve
urmatoarea sarcina din pliculul cu numarul 2. ,,Bate din palme de 3 ori!” Copilul rezolva sarcina.

Desfiasurarea jocului propriu-zis:

Copiii vor rezolva sarcinile scrise 1n plicuri. Pentru fiecare raspuns correct, colegii vor aplauda.
Dacd un copil nu stie rdspunsul, va fi ajutat de cétre un alt coleg.

Plicul numarul 3 (VERDE)

Numard si aseaza in fata gradinii, in sir crescator cifrele de la 1-5;
Numara si aseaza in fata gradinii, in sir descrescator cifrele de la 5-1;
Care este vecinul mai mic al lui 3?

Care este vecinul mai mare al lui 3?

Plicul numarul 4 (PORTOCALIU)

- Formeaza in gradina albinei o multime de 3 ghiocei si asociaza cifra corespunzatoare:
- Formeaza in gradina albinei o multime de 5 lalele si asociaza cifra corespunzatoare;

- Formeazad 1n gradina albinei o multime de 4 zambile si ascociaza cifra corspunzatoare;
- Arata-mi multimea cu mai multe elemente!

- Aratd-mi multimea cu mai putine elemente!
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Plicul numarul 5 (GALBEN)

- Formeaza o multime de 2 fluturi si asociaza cifra corespunzatoare;

- Formeaza o multime de 4 buburuze si asociaza cifra corespunzdtoare;
- Formeaza o multime cu 1 albinuta si asociaza cifra corespunzatoare;
- Aratd-mi multimea cu 4 elemente!

Plicul numarul 6 (MOV)

- Formeaza sirul numeric de 5 albine;

- Numara albinele folosin numeralul ordinal (prima, a doua etc...)

- Formeaza sirul numeric de 5 fluturi;

- Numara fluturii folosind numeralul ordinal (primul, al doilea etc...)

Complicarea jocului: Voi solicita copiilor sa inchida ochii, iar la semnalul meu (bat din palme
de 2 ori) vor deschide ochii si le voi adresa intrebarea: ,,A cata albina a zburat?”

Copiii vor inchide din nou ochii, iar la semnalul meu vor deschide ochii si le voi adresa
intrebarea: ,,Al catelea future a zburat?”

Evaluarea performantei: Se pun cateva intrebari referitoare la joc:

- Cum s-a numit jocul? (NUmaram, pe albinuta o ajutam);
- Ce am devenit noi? (prietenii albinutei Maia);
- Cum ati reusit sa deveniti prietenii albinutei Maia? (rezolvand sarcinile din plicuri).

Incheierea activititii: In incheiere se fac aprecieri verbale privind calitatea rezolvarii sarcinilor
din plicuri.

Prin tranzitia ,,Zum, zum, zum, albinuta mea” Copiii pardsesc sala de grupa, merg la baie si
primesc apa.

La Tntoarcere, copiii se vor aseza pe un singur rand, unul dupa altul, inaintea liniei de start.

Le voi anunta copiilor tema ultimei activitati. Astdzi ne vom juca impreund jocul de miscare
,,Ocoleste gradina cu flori!”

Conpiilor 1i se prezinta elementele de joc si regulile jocului. Copiii vor fi asezati pe un singur

rand, unul dupi altul. In fata lor, pe podea se afla linia de start. Se va realize jocul de proba, dupa
care se trece la jocul propriu-zis. La semnalul meu ,,START”, primul copil va inta prin tunel, va
merge pe palme si genunchi pana la iesirea din tunel, apoi va trebui sa ocoleasca gradina cu flori
de primavara, sa numeasca o floare ce ii place foarte mult si sa mearga in spatele ultimului copil.

Se va continua in acest mod pana cand toti copiii au trecut prin tunel si au ocolit gradina
albinutei Maia.

32



Evaluarea zilei: Se vor face aprecieri asupra modului de desfasurare a activitatii zilei, asupra
modului in care au respectat cerintele la activitati. Se recompenseaza copiii cu jetoane de la
albinuta Maia.
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PROIECT EDUCATIONAL
~VARA, MANDRA VARA~

Prof. Cirligeanu Margareta,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Suceava

ARGUMENT

Inceputul verii ne da tuturor o stare deosebiti de bucurie. Lumina soarelui ne incilzeste
privirile, suntem dornici sa iesim in naturd, sa cercetdm de aproape firul ierbii, sd simtim savoarea
cireselor si capsunilor. Padurile, campiile, gradinile, livezile sunt pline de verdeata si flori care se
dezvolta datorita conditiilor favorabile: caldura, lumina, ploi.

Oamenii ingrijesc legumele si florile din gradini. Acum este momentul sd culegem plante
medicinale: musetel, flori de tei, sunatoare, coada soricelului, menta.

Dar ceea ce ne uimeste cu adevarat sunt fenomenele naturii: temperatura creste, soarele
incalzeste foarte puternic, incat unele zile sunt caniculare. Ploile sunt calde si repezi, insotite de
tunete, fulgere si chiar trasnete, uneori furtuna. Iar curcubeul e atat de frumos!

Dimineata, pe plante apare roua.

SCOPUL PROIECTULUI
- stimularea si dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator in
diferite momente, precum si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia.

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI
Activitatile se vor derula pe parcursul a doi ani scolari (2021-2022 si 2022-2023).

GRUP TINTA
- elevii claselor IX-XII din cadrul scolii

PARTENERI
- parintii elevilor;
- profesorii diriginti de la clase;
- parcurile/padurile din apropierea scolii.

MODALITATI DE EVALUARE
- realizarea unui portofoliu (desene, creatii, impresii ale copiilor si parintilor);
- realizarea unui CD cu poze din timpul activitatilor desfasurate.

SCOPUL PROIECTULUI
- cunoasterea frumusetilor naturii, @ mediului inconjurator;
- educarea capacitatii de a proteja si respecta natura;
- implicarea parintilor in activitati educative.

OBIECTIVELE PROIECTULUI
- sd observe mediul Inconjurator, schimbdrile din naturd in anotimpul vara,
- sd se bucure de frumusetile naturale ale mediului inconjurator;
- sd observe culorile specifice anotimpului vara;
- sa cunoasca si sa respecte regulile de comportare civilizata in diferite situatii;
- sd participe cu interes la toate activitatile.

SURSE DE FINANTARE
Cheltuielile activitétilor vor fi suportate de catre cadrele didactice coordonatoare.
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ACTIVITATI ORGANIZATE

Nr. Activitatea Locul Data
crt. desfasurarii
Vara in jurul nostru
e observarea primelor schimbari din
1. natura; Curtea scolii 8 iunie 2022
e impresii in urma activitatii desfd- | Parcul central
surate.
Vara in literatura, arte
e memorari de poezii;
e selectarea unor creatii ale marilor Sala de clasa
scriitori romani;
2. e invatarea unor cantece adecvate 15 iunie 2022
anotimpului; Sala de lectura a
e analizarea unor tablouri in care e scolii
zugravit acest anotimp;
e impresii In urma activitatii desfa-
surate.
Micii artisti
e concurs de desene;
e concurs de creatii: prozd si
3. Versuri: Sala de clasa 7 iunie 2023
e realizarea unor colaje cu aspecte
de vara;
e impresii In urma activitatii desfa-
surate.
Drumetie
4. e observarea padurii vara; Drumetie la 14 iunie 2023
e lacules de flori/frunze. padure
INVENTAR DE PROBLEME
CE STIM? CE NU STIM SI VREM SA AFLAM?

e Vara este mai cald

¢ Gradinile, cAmpurile si poienile sunt inver-
zite, pline de flori, fluturi, albine

e Este Ziua Copilului

¢ Vine vacanta
e Copiii pleaca la munte, la mare, la bunici, in
Delta Dunarii, in excursii

EVALUARE
¢ Harta proiectului

e Expozitie cu lucrarile copiilor
e Album cu fotografii

e Despre ploile de vara cu tunete si fulgere
e Cum se produce curcubeul

e Despre copiii din alte parti ale lumii

¢ De ce fulgera si tuna

e Ce este trasnetul

e Cum se formeaza curcubeul

e Despre flori si pasari cantatoare
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Echilibrul dintre Relaxare si invitare pe Timpul Verii

Autor: Ciupitu Oana
Institutia: Liceul Teoretic Baneasa

Vara este acel moment magic al anului cand timpul pare sd incetineascd, iar zilele par
nesfarsite, inundate de soare si cdldura. Pentru elevi, este o pauzd binemeritatd dupa un an scolar plin
de provocari, un timp dedicat jocului, explorarii si descoperirii de noi orizonturi. Dar ce Inseamna cu
adevarat vara pentru educatie? Este doar o perioada de relaxare sau poate deveni o oportunitate unica
de invatare? Din perspectiva mea de cadru didactic, vara este un spatiu creativ in care se intalnesc doua
lumi aparent opuse: relaxarea si educatia informala. In acest articol, voi explora cum acest echilibru
poate deveni un motor al dezvoltarii personale si academice a elevilor.

Dupa un an plin de activitati si evaluari, elevii au nevoie de o pauza care sa le permitd sa se
relaxeze si sd isi refacd energia. Vara le oferd aceasta ocazie, un timp in care programul zilnic devine
mai flexibil, iar elevii pot s se deconecteze de la rutina scolard. Activitdti precum cititul in aer liber,
fie ca este sub un copac sau pe o banca in parc, nu doar ca stimuleaza imaginatia (Oliva, 2022), dar si
creeazd o legatura mai profunda cu natura (Mental Health Foundation, 2021). Plimbarile pe malul marii
sau Tn zone naturale nu sunt doar ocazii de recreere fizica, ci si momente in care elevii isi pot limpezi
gandurile (South University, 2016), contribuind la dezvoltarea unei stari mentale pozitive.

Mai mult, vara ofera oportunitati unice de a explora interese noi sau de a aprofunda pasiuni deja
existente. De exemplu, participarea la tabere tematice, fie ele de stiinte, arte sau sport, permite elevilor
sa invete Intr-un mediu mai putin formal, unde presiunea notelor si a performantei este inlocuita de
bucuria descoperirii si a colaborarii. Astfel, ei isi dezvolta abilitati sociale si cognitive intr-un mod
relaxat si placut (American Camp Association, 2005).

Aceste momente de relaxare si activitati diverse sunt esentiale pentru sdnatatea lor emotionala si
mentald, contribuind la reducerea stresului si la imbunititirea concentrarii. In plus, ele creeazi un
context favorabil pentru invatarea viitoare, pregatind elevii sa revina la scoala cu o atitudine pozitiva si
cu mintea deschisa pentru noi cunostinte.

Cu toate acestea, vara nu este doar o perioada de odihna. Este si un moment potrivit pentru
explorare si invitare intr-un mod diferit de cel obisnuit din timpul anului scolar. In acest sens, educatia
informala devine foarte importantd. Citirea unor carti care nu fac parte din programa scolard, dar care
capteazd interesul elevilor, poate stimula gandirea criticd si curiozitatea lor naturald. De exemplu,
programele de lecturd de vara pot fi concepute astfel incat sa incurajeze elevii sa exploreze subiecte
noi, sa 1si dezvolte vocabularul si s isi mentind mintea activa, fard sa simtd presiunea asociatd de
obicei cu temele sau examenele.

Totusi, cred ca temele de vacanta pot limita acest potential, deoarece ele impun o structura
rigida care poate transforma o perioada destinatd relaxarii si explorarii libere intr-o extensie a anului
scolar. In loc si se bucure de oportunitatea de a invita prin experiente practice, de a-si dezvolta
interesele personale si de a experimenta fara presiuni, elevii sunt adesea presati sa completeze sarcini
care nu le permit sa se deconecteze si sa se reincarce. De aceea, consider cd vara ar trebui s fie un timp
de descoperire si dezvoltare personala, fara constrangerile temelor de vacantd, pentru a stimula cu
adevdrat creativitatea si dorinta de a Invata.

Mai mult, vara poate fi folosita pentru a invata lucruri practice care nu se regdsesc neaparat in
curriculumul scolar. De exemplu, elevii pot participa la ateliere de creatie, cursuri de gatit, programare
sau gradindrit, activitdti care dezvolta abilitati esentiale si le oferd satisfactia de a vedea rezultatele
muncii lor. De asemenea, pot fi implicate in activitdti de voluntariat, unde pot invata despre empatie,
colaborare si importanta comunitatii.
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Vara poate fi si un timp ideal pentru a explora tehnologia in moduri creative — de exemplu, prin
participarea la cursuri online despre subiecte care ii pasioneaza, cum ar fi designul grafic, fotografia
sau chiar astronomia. Aceste experiente le permit elevilor sd invete intr-un mod care se aliniazd cu
interesele lor personale si 1i ajutd sa isi dezvolte aptitudini care le vor fi utile in viitor.

Vara este un moment esential pentru a echilibra relaxarea cu invatarea. Ca si cadru didactic,
este important sa incurajam elevii sa profite de ambele aspecte. Relaxarea le permite sa proceseze si sa
asimileze mai bine cunostintele acumulate, pregatindu-i pentru noi provocari. in acelasi timp, invitarea
informald, prin activitati care le starnesc interesul, mentine mintea activa si flexibila. Astfel, elevii pot

vvvvv

responsabilitatea de a ghida elevii sa valorifice la maximum aceasta perioada, integrand relaxarea cu
oportunitatile de crestere intelectuala. Astfel, vara deschide noi orizonturi de cunoastere si elibereaza
creativitatea elevilor, pregatindu-i pentru noi descoperiri.
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MAGIA VERII IN CUVINTE SI IMAGINI
- METODA PROIECTULUI

Ciuta Maria Ramona
Colegiul Tehnic Infoel Bistrita

Pentru profesorul de Limba si literatura romana indepartarea elevilor de cartea de lectura
este, din pacate, 0 realitate. Chiar daca pentru unii liceeni lectura se mai numarda printre
preocuparile de timp liber, pledoaria pentru lecturd trebuie sd devind o indatorire constantd a
profesorului de limba romand. Pentru cd lectura joacd un rol fundamental in dezvoltarea
intelectuald si personala a elevilor: dezvoltarea abilitatilor cognitive, imbogatirea vocabularului si
a competentelor lingvistice, dezvoltarea empatiei si a Intelegerii culturale, imbunatatirea
performantelor academice, stimularea creativitatii si a imaginatiei si, nu in ultimul rand, formarea
unei baze culturale solide. Profesorul de Limba si literatura romana trebuie sa aiba puterea de a
ridica bariera dintre copil si carte pentru ca fiecare copil are receptivitate sufleteasca pentru lectura.
Un prim pas care poate fi facut in directia (re)descoperirii literaturii de catre elevi este invitatia la
lectura, desigur urmatd de discutii si dezbateri, in care textele sd fie interogate, analizate si
descifrate in raport cu propria sensibilitate.

In acest sens, invitatia la lectura in timpul vacantei de vara este o provocare pentru elev,
pentru ca fiind in afara scolii, aceasta pare sa ia forma unui joc, care propune destindere si relaxare.
A citi de dragul de a citi. Nimic impus. Totul se reduce la curiozitatea copiilor, la interesul pe care
1l au pentru un anumit gen de carte.

Fundamentare teoretica

Toate precizarile de mai sus constituie motivatia pentru care am ales in cadrul procesului
instructiv-educativ promovarea unor metode si tehnici de invatare activa, participativa si creativa,
in care evaluarea si autoevaluarea reprezintd o componentd fundamentala a procesului de
invatamant, avand rolul de reglare, optimizare, eficientizare a activitatilor de predare-invatare.
Dintre metodele si tehnicile interactive aplicate in munca la clasa se numara si metoda
proiectului, pentru ca aceasta, prin complexitatea ei, vine in intdmpinarea orizontului de asteptare
al elevilor, acestia avand nevoie de provocari, de indrumare, de valorificare a potentialului creator
si a nevoii lor de Invitare.

Proiectul presupune un demers evaluativ mai amplu decat investigatia. Proiectul incepe in
clasa, prin definirea si Intelegerea sarcinii de lucru, eventual si prin inceperea rezolvarii acesteia,
se continua acasa pe parcursul a catorva zile sau saptamani, timp in care elevul are permanente
consultari cu profesorul si se incheie tot in clasa, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport
asupra rezultatelor obtinute si, daca este cazul, a produsului realizat. Ca si investigatia, proiectul
are mai multe etape si poate fi realizat individual sau in grup.

Etapele proiectului presupun directionarea eforturilor elevilor in doua directii la fel de
importante din punct de vedere metodologic si practic: colectarea datelor si realizarea produsului.
Fiecare directie contine elemente care confera specificitate proiectului in functie de disciplina pe
care o vizeaza.

Proiectul este o forma activa, participativa care presupune si incurajeaza transferul de
cunostinte, deprinderi, capacitati, faciliteaza si solicitd abordarile interdisciplinare si consolidarea
abilitatilor sociale ale elevilor. Este deosebit de util atunci cand profesorul urmareste accentuarea
caracterului practic/aplicativ al invatarii si apropierea intre discursul teoretic si experienta de viata
a elevilor. Utilitatea acestei metode, asadar, este evidentiatd de profesorul coordonator, care
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urmareste: sa tind cont de nevoile si interesele elevilor; sd propund situatii care sa antreneze
gandirea critica, dar si studiul in echipa; sa stabileasca impreuna cu elevii mijloacele optime de
realizare a sarcinii de lucru; sd conduca elevii dinspre situatia de predare inspre cea de Invatare; sa
trezeasca elevilor capacitatea de a anticipa solutiile potrivite.

Metoda proiectului la Limba si literatura romana cunoaste mai multe forme de realizare,
insa se bazeaza pe cateva etape esentiale: Tema, Durata, Argumentul, Scopul, Obiectivele (sa
exprime ...; s identifice ....; sd cunoasca ...... ; sd exprime opinii personale cu privire la ..., etc.),
Metode si procedee, Surse bibliografice.

Plecand de la etapele amintite, in derularea lor, se parcurg urmatoarele faze: alegerea
subiectului, stabilirea obiectivelor, analiza resurselor; activitatea practica a elevilor, documentarea,
investigarea; sinteze, concluzii, evaluare, autoevaluare.

Competentele generale vizate in studiul limbii romane si atinse in cadrul unui proiect sunt:
utilizarea corecta si adecvatd a limbii roméne in diferite contexte de comunicare; intelegerea si
interpretarea textelor; argumentarea orald/in scris a unor opinii in diverse situatii de comunicare;
cultivarea interesului pentru lecturd; stimularea gandirii autonome si critice in raport cu diverse
mesaje receptate; integrarea T.1.C. in studiul limbii romane; utilizarea cu succes a resurselor T.I.C.
n vederea Tndeplinirii sarcinilor didactice (documentare, informare, proiecte).

Parte practica

Plecand de la nevoia identificata, cultivarea interesului pentru lecturd in randul elevilor, si
recurgind la o manierd inovatoare in procesul de invatare, bazatd pe tehnicile digitalizate si pe
utilizarea platformelor educationale, relatez propria experientd didacticd, bazatd pe initierea si
coordonarea Proiectului Magia verii in cuvinte si imagini. Aceasta activitate a avut ca obiective:
stimularea interesului elevilor pentru lectura; dezvoltarea gustului estetic; dezvoltarea gandirii
autonome si critice; realizarea unor produse utilizand tehnici digitalizate. Grupul tinta caruia i s-
a adresat proiectul a fost reprezentat de elevii claselor a IX-a D, a IX-a F si a X-a B, iar durata
proiectului a fost perioada vacantei de vara: iunie 2023 — septembrie 2023. Derularea lui a fost
surprinsd axandu-ma pe urmatoarele repere, asemeni unui jurnal de bord:

1. Ce am facut? Am anuntat elevii cd, odatd cu inceperea vacantei de vara, incepem
derularea proiectului Magia verii in imagini si cuvinte. Am dat elevilor o lista de titluri propuse
pentru lectura in timpul vacantei, care abordeaza tematica verii si a vacantei. Lista cuprinde:
,,Ciresarii” de Constantin Chirita, ,,Romanul adolescentului miop”, de Mircea Eliade, ,,Cruciada
copiilor”, de Florina llis, ,,O vara la tara”, de J.L.Carr, ,,Vara de neuitat. Plaja”, de Cesare Pavese,
,,Zazie in metrou”, de Raymond Queneau si ,,Medeea si copiii ei”, de Ludmila Ulitkaia.

Proiectul a pornit, asadar, de la urmatorul context:

,,Va propun, ca in vacanta, sa realizati urmatoarele sarcini de lucru:
1. Citeste cartile sugerate in lista data,
2. Alege doua titluri din lista si realizeaza materiale video, prezentari PPT., produse Canva etc.,
in care sa surprinzi magia verii, asa cum ai resimtit-o tu, facand referire la textele alese;
3. Realizeaza recenzia cartii preferate din lista data;
4. Scrie sau deseneaza propria poveste: Vacanta de vara - ,, anotimpul meu literar”.

Realizarea acestor sarcini de catre elevi a urmarit angajarea unor competente diverse, precum
cele de comunicare, argumentare, dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de a selecta, de a
rezuma, folosind mijloace digitale.

2. Ce am vazut? Tineri minunati, inteligenti, captivati de magia lecturii, care au surprins
prin creativitate, realizand colaje de imagini, care s-au folosit de arta speciala a cuvantului sau a
desenului pentru a descrie ceea ce i-a impresionat sau inspirat; copii care si-au depasit timiditatea,
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au acceptat noi metode de lucru si au propus perspective diverse asupra interpretarii si mesajului
operei literare .

3. Cum am aplicat? Utilizand tehnici de lucru digitale, exersand pana in cel mai mic
detaliu fiecare gest, apreciind opera per ansamblu, oprindu-ne asupra punctelor importante, care
sa invite din nou la lectura, reflectie, dezbatere, joc de rol si o gandire critica atat de consecventa.

4. Ce a rezultat? Peste 40 de prezentdri digitale axate pe cuvinte, imagini, culoare,
fantezie; 40 de incercéri de a fi ei insisi, avand libertatea de a alege un text fara obligatii, pornind
de la sugestii, fara reguli, pornind de la creativitatea fiecaruia.

5. Ce am invatat? Ca literatura ne aduce mai aproape de noi insine, ca in spatele banalului,
se poate ascunde originalul, ca, acolo unde nu te astepti, poti descoperi oameni noi, ,,fauritori de
vise’’, cd e bine sa depasim preconceptiile, ca a cauta in si prin literatura, inseamna a cauta drumul
spre libertatea de opinie argumentata si logica.

6. Ce am inteles? Ca un autor este un om ca oricare altul, dar experientele de viata pe care
ni le transmite ne imbogatesc pe noi ca oameni si cd aceasta bogdtie, prin lectura, este la indemana
oricui. Au mai inteles ca vacanta de vara este si despre a cunoaste lucruri noi si mai ales despre a
te autocunoaste.

7. Ce am simtit? Elevii au simtit ca pot fi mai aproape unii de ceilalti prin lectura, ca un
proiect literar te determina sd sondezi in adancul constiintei tale, atunci cand trebuie sd alegi, sa
selectezi ceea ce este important dintr-o multitudine de date, ca depinde de tine cum infatisezi
celorlalti experienta lecturii si experienta ta de viata.

8. Ce vaurma? O tema care sa sondeze profunzimea fiecarui adolescent si care sa reflecte
raportul dintre literatura si celelalte arte, care sa dezvolte atitudini, precum valorificarea
frumosului, simtul estetic si care s-a cuantificat ntr-o tema noua, intitulata ,, Tablouri de vacanta
— Tablouri digitale’.

Evaluarea proiectului s-a produs in septembrie, dupa inceperea noului an scolar si a vizat
indemnul ca elevii sa reflecteze asupra activitatii, asupra achizitiilor realizate (cunostinte,
aptitudini, atitudini, experiente), Tncurajarea sa-si autoevalueze activitatea si progresul in invétare,
precum si discutarea dificultatilor, analiza SWOT, analiza SMART, feed-back-ul etc.

Concluzii

Scopul proiectului Magia verii in imagini si cuvinte a fost atins precum si competentele
urmarite a fi dobandite: competenta de a argumenta, de a selecta, de a sustine un discurs, de a
realiza produse cu ajutorul tehnologiei digitalizate, astfel incat elevii sa dezvolte valori, atitudini,
dragostea pentru estetic, pentru lecturd, competenta de a invata sa inveti.
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Cadru didactic: Constantin Cornelia
Profesor invatamanat primar

Scoala Gimnaziala “ Barbu Catargiu” Maia, judetul lalomita

Sezatorile — Mijloc de educatie artistica si estetica

In functie de valorile estetice utilizate predominant in dezvoltarea armonioasi a
personalitatii putem face distinctie intre educatia estetica si educatia artistica.

Deosebirea dintre ele priveste nu numai continutul ci si modalitatile de realizare.

Educatia estetica are o sferd mai larga, se refera la toate cele trei categorii de valori estetice
— ale naturii, ale societatii si ale artei, vizand educatia pentru frumos, prin frumosul din natura,
din societate, din arta, utilizind o multitudine de metode si procedee.

Educatia artistica este o parte componenta a educatiei artistice, opereaza numai cu valorile
artei siutilizeaza o metodica adecvata fiecarui gen de arta: literatura, muzica, pictura, sculptura,
arhitectura, teatru, cinematograf.

Raporturile armonioase interumane, atitudinile, comportamentul oamenilor, armonizarea
intereselor individuale cu cele sociale, legalitatea si etichetarea vietii sociale sunt nu numai
morale, dar si estetice.

Frumosul si alte valori estetice din artd impresioneaza in modul cel mai profund. El este
produsul creatiei autorului care transfigureaza realitatea, reflectand, in forme concrete, ceea ce
este esential, tipic, cu o puternica participare afectiva.

Distinctia dintre educatia estetica si cea artistica este relativa si priveste, in primul rand
valorile estetice pe care le utilizeaza in procesul de formare a personalitatii.

Serbarile au o importanti deosebita in educarea copiilor. Tn primul rand prin continutul
lor, transmit un anumit mesaj, apoi Copiii Se pregatesc Tmpreund si depun eforturi sustinute

pentru realizarea unui scop comun, reusita serbarii si a altor mijloace educationale, sezatori.

Pentru copii ele reprezinta o distractie vesela, placuta, iar pentru educator constituie
prilejul de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir intreg de repetitii. Tnvatand copiii
sa desfasoare serbari, sezatori, 1i implicam in interpretarea unor roluri pe care le joaca cu

placere.
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Prin interpretarea rolurilor si pregatirea decorurilor pentru diversele "spectacole"
urmarim atat un efect artistic cat si pedagogic, cautand un imbold pentru a trezi la copii dorinta

de a cunoaste si pastra traditiile si obiceiurile stramosesti.

Pentru a avea o influenta pozitiva asupra copilului, serbarile, sezatorile trebuie sa fie
intelese de acesta si sa-1 afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de: calitatea

lui, de folosirea adecvata a costumatiilor si decorurilor, de participare afectiva a copilului.

Sezatorile constituie un mijloc complex de educatie deoarece i1 familiarizeaza pe copii cu
unele elemente de folclor contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru traditiile populare,
le dezvolta gustul pentru frumos, pentru armonie, le cultiva rabdarea, stdpanirea de sine, spiritul
de echipa. Datinile si obiceiurile populate ne reprezinta si constituie o adevarata, ,valuta" a tarii
noastre, apreciata si recunoscuta in intreaga lume, fapt ce determina dorinta de a cunoaste
frumusetea si naturaletea obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular si a graiului
local. De asemenea au rolul de cunoastere de catre copii a specificului zonei si a frumosului din

jur (culoare, forma, sunet, nu numai prin cuvinte ci si prin fapte).

Organizarea unor actiuni colective cat mai antrenante, constituie un mijloc eficace pentru
inchegarea colectivului de copii. Astfel, participarea in comun la o sezatoare organizata de clasa

lor si o alta clasa din scoala, ii uneste pe copii.

Sezatorile, fara un efort deosebit, uneori si fara o pregatire prealabila, constituie serbari in
miniaturd, organizate intr-un cadru mai restrans, dar cu o eficientd educativa deosebit de

mare.

Sezatorile, dupa cum le arata si denumirea in tradifia poporului nostru, sunt reuniuni cu
caracter cultural-educativ, la care copiii sunt antrenati si fiecare participant isi da contributia cu
ceea ce cunoaste mai bine (o poezie, un cantec, ghicitori, interpretarea unor dansuri,
dramatizarea unor povesti). Sezatoarea este cu atat mai reusita cu cat fiecare copil contribuie
activ la desfasurarea programului ei. Sezatorile se pot organiza cu ocazia unui eveniment din
viata poporului. Acestea trezesc in constiinta copiilor sentimentele de dragoste de patrie, de

popor.

O frumoasa traditie pastrata cu sfintenie de batranii satului, pe care o scot la iveala din lada
de zestre mai ales in serile lungi de iarna este sezatoarea, ce inca nu si-a pierdut identitatea in
mediul rural. In cadrul organizarii sezatorilor, copiii tes la gherghef, cos cruciulite pe etamina.

Pe langa acest lucru, au ocazia sa-si imbogéteascd vocabularul, caci In timp ce lucreaza invata
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cantece si poezii, cum s-ar spune, imbindm utilul cu placutul". Cu aceastd ocazie am cerut
parintilor sa le confectioneze micutilor costume populare astfel ca, ori de cate ori organizam o

sezatoare, aparifia copilasilor este o adevarata incantare pentru invitati.

Cu prilejul programului distractiv, copiii iau cunostinta de foarte multe realizari. Sezatorile
dau posibilitatea verificarii intregului material artistic insusit de copii Intr-o anumita etapa sau
n legatura cu o anumita tema, consolidand si perfectionand calitatea pastrarii si reproducerii
acestuia. In acest cadru, i1 ajutdm pe copii sd se obisnuiascd cu exprimarea in public, cu

expunerea unei poezii sau a unui cantec, sd-si invinga emotiile artistice.

Satisfactiile obtinute de copii in realizarea diferitelor numere din programul sezatorii, ca
si bucuria si celelalte emotii comune au un efect puternic asupra vietii de colectiv, imbunatatind

relatiile, intdrind sentimente de prietenie si ajutorul reciproc intre copii.

Pentru organizarea unei sezdtori, am obisnuit copiii sa pregateasca sala de clasa,

pavoazand-o cu flori, baloane, depinde de anotimp.

Creativitatea elevilor este rodnica, improvizatiile de moment sunt deosebit de reusite.
Aceste sezatori plac atat de mult copiilor, incat am observat ca ei au inceput sa se joace, "de-a
sezatoarea", chiar si de dimineatd in etapa jocurilor alese. De multe ori in confinutul acestor
sezatori, am organizat si teatru de papusi sau dramatizari, sau pe acorduri muzicale, am depanat
cu spor lana toarsa de bunica, dar si copiii au fost Incantati sa vada cum se toarce lana, ei
aducand de acasa furca de tors a bunicilor lasate ca zestre pentru mamele copiilor. A fost foarte
placuta aceasta sezatoare combinatd cu munca .In timp ce picteaza, modeleaza, tes, cos, copiii

canta cantece de munca si acest prilej este pentru ei o sarbatoare dar si un prilej de destindere.

Valoarea deosebita a sezatorilor este determinata, pe de o parte de confinutul educativ al
materialului utilizat ca si calitatea artisticd a acestuia, iar, pe de alta parte, de modul de

organizare si de antrenare a copiilor.

La final, pentru straduinta lor, toti copiii merita premiati, sa serveasca cate un pahar cu
suc obtinut din mere, gutui si pere mici de pe dealuri, dar si mucenici cu miere $i nuci macinate,

de asemenea si parintii implicate in organizarea activitatilor de organizare a sezatorilor.

Obiceiul sezatorii se pastreaza la sate datoritd unor oameni inimosi, ce nu vor uita niciodata

datinile si obiceiurile, transmise din generatie in generatie.

Importanta unor asemenea festivitati este deosebita pentru ca:ele largesc orizontul spiritual

al elevilor si contribuie la acumularea de noi cunostinte, imbogatesc si remonteaza viata afectiva
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stimuland sentimente nebanuite .
Pregatirea unei serbari, sezatori este un excelent prilej de a pune 1n valoare imaginatia si

creativitatea fiecaruia — copil sau cadru didactic.
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ACTIVITATI DE EDUCATIE ECOLOGICA iN NATURA

Prof. pt. invitimantul prescolar CRACIUN DORIANA MIHAELA, Gridinita cu P. P. Nr. 3
Drobeta Turnu Severin - Mehedinti

,, Natura nu este numai a noastra §i noi nu putem dispune de ea asa
cum dorim pentru ca o avem in pastrare si pentru generafiile
viitoare!”

Omul trebuie sa realizeze si sd accepte sa-si asume responsabilitatea privind impactul pe
care viata lui o are asupra planetei.

Rapoartele care privesc starea mediului inconjurator sunt pe an ce trece tot mai
ingrijoratoare: se defriseaza tot mai multe paduri, se degradeaza solurile, au loc tot mai multe
alunecari de teren, se degradeaza solurile agricole, au loc tot mai multe revarsari de ape, dispar
numeroase specii de animale, se accentueazad efectul de sera. Viata, nefiind separatd de mediul
inconjurator, intreaga educatie a copiilor va fi orientata catre protectia mediului inconjurator.

In acest context, in cadrul activitatilor instructiv- educative un rol important revine cadrului
didactic. Obiectivele educatiei pentru mediul inconjurator sunt in esenta, de o profunda coloratura
eticd, iar problema protejarii mediului este o problemd de optiune etica, reductibild la ideea: ,,a
proteja sau a nu fi”.

Activitatile desfasurate cu prescolarii sunt o resursa didactica deosebita a educatiei pentru
mediul inconjurator.

Educatia privind mediul inconjurator oferd copiilor posibilitatea sa-si exprime ideile
personale dar si o atitudine personald legatd de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta
mediului in care traiesc.

Nu este suficient sa informam prescolarii si elevii despre faptul cd mediul este poluat ci ei
trebuie sa fie capabili sa analizeze, sa sintetizeze si sa generalizeze informatiile dar sa descopere
si cauzele care au determinat aceste lucruri. Este necesar sa ineleagd ca problemele mediului nu
se rezolva prin solutii tehnice, sa vinad in contact direct cu natura, sa se apropie de copaci, pietre,
plante, animale.

Este foarte important ca discutiile sa porneasca de la premise pozitive si sa ofere solutii.
Accentuarea catastrofelor ecologice si deteriorarea ireversibild a mediului ambient pot crea o
atmosfera tensionata, o stare depresiva si frustranta copiilor.

Pentru a cunoaste cat mai bine problemele mediului se pot realiza jocuri de rol, activitati
practice, desene, excursii, tabere, activitai in aer liber, se pot intocmi harti, etc. Educatia ecologica
a copiilor incepe foarte devreme si trebuie sa continue de-a lungul intregului ciclu de invagamant.
Copiii trebuie sa constientizeze faptul ca natura nu este proprietatea cuiva ci este si trebuie sa fie
in egald masura a celor care traim dar si a generatiilor viitoare. Totodatd mediul inconjurator tinde
sa devind tot mai mult un mediu artificial, transformat, tehnologizat, deci un rezultat al societatii
care 11 suportd. Elementele mediului sunt legate prin procese si fenomene, creand o unitate a
acestora, cu proprietati spatiale, temporale, conditionari cauzale, unitate care trebuie sa fie indusa
subiectului educat intr-un mod integrat, coerent, organic. Acest continut integrat nu este insa
suficient. El trebuie promovat printr-un ansamblu coerent de tehnici de investigare a realitatii,
adica printr-o metodologie transdisciplinard. Educatia ecologicd este o activitate care dezvolta
copiilor dragostea si dorinta de a ingriji, proteja si ocroti natura.

Metodologia educatiei ecologice trebuie sd pund accent pe Insusirea metodelor de
cercetare, investigare, experimentare pentru Insusirea cunostintelor, formarea deprinderilor si
comportamentelor practice. Continutul activitatii ecologice trebuie sa fie simplu, accesibil
intelegerii copiilor. El diferd in functie de mediu, de agezarea geografica. Desfasurate in mediu
concret toate simturile sunt implicate in cunoasterea naturii. Metodele estetice trezesc in sufletul
copilului emotia in fata contactului direct cu frumusetile naturii.

Organizarea excursiilor ecologice vara si a plimbarilor in natura, dezvolta curiozitatea,
interesul pentru analiza, comparatie, descoperire prin contact direct. Prin maiestria de care dau
dovada educatoarele, se creeaza situatii in care este trezitd dorinta de a descoperi relatii, cauze, de
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adresa intrebiri si setea de cunoastere prin interventie directa. In mediul rural educatia ecologica
urmareste aceleasi obiective, traditiile folclorice romanesti prezintd elemente de convietuire a
omului cu natura. In fata spectacolului naturii, copiii pot face descrieri verbale, pot s creeze jocuri
pe teme ecologice, iar educatoarea poate concepe jocuri cu continut educativ care sa stimuleze
Curiozitatea pentru investigatia unui anumit mediu.

Prin activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism, copiii se dezvolta intelectual,
emotional, volitional, moral. Prin observari concrete copiii evalueazd saniatatea mediului si
indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive fata de
mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui model pentru
adulti, infrdnand unele impulsuri ale adultilor care distrug intr-o clipa armonia naturii. Copiii
trebuie stimulati sd aiba idei personale sd ia singuri decizii pentru protectia unei plante, unui
animal. Probleme de educatie ecologica trebuie extinse la toate categoriile de activitati. Copiii
trebuie constientizati de efectele poludrii nu numai asupra mediului ci si asupra lor. Numai atunci
copilul devine constient de rolul lui si este motivat in comportamentul lui fata de mediul - el trebuie
sa se simtd liber. Diversitatea actiunilor extracurriculare care ar trebui sd se desfasoare cel putin o
data pe sdptdmand au un aport benefic asupra formarii personalitatii copilului.

Specialistii sustin stimularea activitdtilor cognitive, conducerea copiilor spre studiul
mediu, spre intelegerea folosirii rationale a naturii i crearea unei bune comportari in mediu.
Activitatile de colectare a hartiei, sticlei, exercifiile practice de economisire a apei, formeaza
comportamente trainice si copilul devine constient de locul lui in mediu, de importanta lui in
protejarea resurselor naturale.

Plimbarile si activitatile in natura cu si despre natura, in timpul excursiilor sau in tabere
de vara, jocurile de rol, studiul de caz dezvolta responsabilitati pentru pastrarea si ocrotirea
mediului.

,,Noi suntem o parte a pamantului §i el face parte din noi. Florile parfumate sunt surorile
noastre, cerbul, marele vultur sunt fratii nostri. Coamele stancoase, pre€riile, caldura, pomii si omul,
toate apartin uneia si aceleiagi familii. Invatati-i pe copiii vostri c¢d pamdntul este mama voastrd. Tot
ceea ce i se intampla pamantului ajunge sa li se intdmple si copiilor acestui pamdnt ”.
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Dezvoltarea increderii elevilor in propriile capacitati de invatare

Curiman Titiana, Scoala Gimnaziala Nr. 40, Bucuresti

Aria curriculara: Consiliere si dezvoltare personala

Clasa: a Vlll-a

Unitatea de invatare: MANAGEMENTUL CARIEREI

Lectia: Pot sa decid pentru viitorul meu.

Competenta specifica 1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine i a unui stil de viata
sanatos si echilibrat

Competente generale:

1.1. Reflectarea critica asupra resurselor personale si a modelelor de reusita in raport cu aspiratiile
educationale si de cariera

1.2. Luarea deciziilor sigure si sdnatoase pentru prevenirea situatiilor cu potential de risc sau de criza
Metode si procedee: conversatia euristica, turul galeriei

Resurse: film, figse de lucru, chestionarul de interese Holland, coli, markere

Forme de organizare: individuala, frontala, grup

Durata: 50 minute

Desfasurarea activitatii:

Activitatea: Exersarea pasilor deciziei de cariera

Problema: Elevul este indecis in ceea ce priveste alegerea liceului/scolii profesionale pe care doreste
sd 0 urmeze.

Ipoteza: persoanele cauta o carierd in care sid-si exercite abilitatile si deprinderile, sa-si exprime
atitudinile si valorile, sa-si asume roluri cu care se pot identifica ceea ce ar conduce la satisfactie in
munca, stabilitate si performanta.

Desfasurarea activitatii:

Se explica elevilor ca interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane pentru
anumite domenii de cunostinte sau de activitate. Ele constituie unul dintre elementele importante de
decizie in cariera.

Se propune elevilor sd completeze chestionarul intereselor dupa Holland (Fisa de lucru —
chestionarul de interese sau linkul https://dezvoltacariera.ro/test-holland-interese-profesionale
pentru orele online.

Se puncteaza cele 6 tipuri de personalitate, in functie de preferintele manifestate de obiecte,
date, idei sau oameni.

1. Oamenii realisti — oameni ai faptelor, oameni practici care manifesta preferintd pentru
manipularea obiectelor, masinilor, instrumentelor si datelor. Sunt orientati catre prezent si
activitati concrete, predominant fizice si sau aptitudini manuale, mecanice sau tehnice.

2. Oamenii investigativi — oameni curiosi, metodici, care se orienteaza spre activitati care
presupun gandire abstracta si valori de ordin intelectual, preferd activitdtile care presupun
cercetare si investigare in cele mai diferite domenii (fizicd, biologie, domeniul social, cultural,
etc.). au abilitati matematice si stiintifice, si prefera sa lucreze singuri prentru rezolvarea de
probleme.

3. Artistii — oamenii care preferd lumea ideilor, a activitdtilor mai putin structurate si care
presupun o rezolvare creativa. Au imaginatie si abilitati artistice.

4. Oamenii sociali — oameni prietenosi, generosi, carora le place sa ajute sau sa ii invete pe altii.
Prefera activitdtile care implica relationare interpersonala.

5. Oamenii intreprinzatori — oameni cérora le place sd organizeze, sa convinga, s ia decizii,
sa conducd grupuri, sd lucreze in echipa. Evitd activitdtile stiintifice sau domeniile care
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implicd o munca foarte dificild, preferandu-le pe cele care le pun in valoare initiativa si
calitdtile manageriale.

6. Oamenii conventionali — oameni carora le place sa fie ordonati si sa respecte regulile, sunt
constiinciosi, buni executanti si cu abilitdti pentru activitati administrative. Se adapteaza greu
in situatii In care nu sunt descrise cerinte clare.

Explic elevilor ca trebuie sd raspunda cu DA pentru ocupatiile care-i intereseaza si cu NU pentru
cele care nu li se par interesante sau care le sunt indiferente. Tn functie de litera la care au incercuit
mai multi de DA, isi pot afla tipul/tipurile de interese dominante. Elevii se vor grupa in functie de
rezultatele obtinute in 6 grupuri de lucru:

Gr.1:Oameni realisti

Gr. 2:Oameni investigativi
Gr.3:Artistii

Gr.4:0amenii sociali
Gr.5:Oamenii intreprinzatori
Gr.6:Oamenii conventionali

Grupurile primesc sarcina de a identifica cat mai multe meserii/profesii care li s-ar potrivi in
functie de interesele manifestate. Listele vor fi afisate si prezentate — turul galeriei.

Vizionarea filmului: ,,Fata in fata cu decizia™: https://www.youtube.com/watch?v=4Lyik GNwz0c
Tn urma vizionarii filmului vor avea loc discutii:
e Care au fost informatiile care ar avea un rol hotarator/mai putin important in alegerea optiunii
voastre?
e Care au fost informatiile de care nu ati tine seama deloc in alegerea optiunii voastre?
Evaluare: exprimarea ideilor si opiniilor, descrierea meseriei pe care au ales-o.
Evaluarea pe parcursul acestei ore va consta in aprecieri verbale si observare sistematica.

Concluzii:

Disciplina Educatia Religioasa - pe care o predau si disciplina - Consiliere si dezvoltare
personala se afla intr-o legatura perfecta, prima pune accentul pe relatia noastra cu Dumnezeu, iar
cealalta se raporteaza la relationarea cu noi insine si cu ceilalti.

Bibliografie:
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Cresterea eficientei predarii si invatarii la prescolari prin folosirea
metodelor activ-participative

Prof.inv.prescolar,Dragoi Luminita Mihaela,

Gradinita Nr.236,Bucuresti

Ioan Cerghit afirma ca ,,«activ» este copilul care depune efort de reflectie personala,
interioara si abstracta, care Intreprinde o actiune mintald de cautare, de cercetare si
redescoperire a adevarurilor”.

Invatamantul prescolar are un anumit specific, daci ne gandim la varsta celor ce-1 urmeaza,
ceea ce nu exclude utilizarea metodelor active-interactive. Felul in care educatoarea solicita
intrebari, felul in care organizeaza activitatea de formare si informare a copilului, prin
accentul pe care-1 pune pe dezvoltarea proceselor cognitive-aplicative, influenteaza
comportamentul activ si creativ al copilului.

Jocul de rol, experimentul,portofoliul, metoda proiectului, Mozaic, Ciorchinele, Metoda
palariilor ganditoare, Stiu/vreau sa stiu/am invatat, Cubul, Brainstorming,*“Raspunde-Arunca-
Interogheaza,Schimba perechea,diagrama Venn sunt cateva din metodele interactive ce se pot
utiliza cu succes in gradinita . Programa activitatii instructiv-educative lasa libertatea de a
organiza cat mai creativ si personalizat actul didactic. Fiecare cadru didactic isi poate alege
propriul demers, personalizat, modern, care sa fie compatibil cu stilul didactic, cu
comportamentele vizate si continuturile activitatilor.Noul, necunoscutul, cautarea de idei prin
metodele interactive confera activitatii “mister didactic”, se constituie ca “o aventura a
cunoagsterii” in care copilul e participant activ pentru ca el intdlneste probleme, situatii
complexe pentru mintea lui de copil, dar in grup prin analize, dezbateri, descopera
raspunsurile la toate intrebarile, rezolva sarcini de invatare, se simte responsabil si multumit
in finalul activitatii.Calea de Invatare pe care o parcurg copiii este determinatd de metoda
folosita. Aceasta “cale” devine cel mai spectaculos exercitiu de interactiune dintre mintile lor,
care ne bucura cand observam progrese de la o perioada la alta.Efortul copiilor trebuie sa fie
unul intelectual, de exersare a proceselor psihice si de cunoastere, de abordare a altor
demersuri intelectuale, interdisciplinare, inovatoare decat cele clasice. Prin corelatiile
elaborate interactiv, copiii isi asuma responsabilitati, formuleaza si verifica solutii,
elaboreaza sinteze in activitati de grup, intergrup, individual ,in perechi.Metodele activ-
participative solicita efortul personal de gandire, imaginatie, memorie si voin{a, dar si
valorifica maximal potentialul de cunoastere, actiune si traire al copilului.

Esential in pregatirea cadrului didactic pentru lectie este de a putea pune in joc toate
cunostintele sale si intreaga lui pricepere, nu pentru a transmite pur si simplu niste cunostinte
de-a gata ce trebuie sa fie insusite, ci de a insufla prescolarilor sai dorinta si posibilitatea de a
le dobandi, pe cét este cu putint, prin ei insisi, printr-un studiu cat mai activ.In continuare,
voi prezenta cateva din noile metode si tehnici interactive de grup, menite sa contribuie la
diversificarea metodologiei didactice existente, inscriindu-se in domeniul cautarilor si
preocupadrilor creative de sporire a eficientei muncii educatorului cu discipolii sai.

Schimba perechea este o metoda interactiva pe care am folosit-o in activitatile cu prescolarii.
Aceastad metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii i rezolvarea de probleme prin lucru in
pereche. Metoda ,,Schimba perechea,, am folosit-o in activitati de observare, activitati de
convorbire, activitati practice, etc.

Exemplu:La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna *’, am urmarit ca prin lucru
in pereche, copiii sd descopere cat mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in
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anotimpul toamna. Am organizat copiii in doud cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le
aveau in piept, in interior copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi. La
indemnul educatoarei, copiii au luat din cos un fruct la alegere pe care 1-au observat, I-au
analizat pentru a spune totul despre el. Perechea a analizat fructul timp de 3-5 minute. La
comanda educatoarei ,,Schimba perechea’’ copiii din interior s-au deplasat si au format o
noud pereche. Copiii din cercul exterior au facut o sinteza a observatiilor anterioare §i au
continuat analiza cu noua pereche pentru descoperirea caracteristicilor fructului prin cati mai
multi analizatori. Perechile s-au schimbat atunci cand s-au epuizat toate ideile copiilor si cand
fiecare copil a facut pereche cu toti membrii grupei.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei,, este o metoda pe
care am folosit-o pentru a ajuta copiii sa emita cat mai multe idei pentru solutionarea unor
probleme, fara a critica solutiile gasite. Aceasta metoda am utilizat-o frecvent in activitdtile de
dezvoltare a limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile
creatoare. Cu rezultate bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupa un
tablou, sau un sir de ilustratii, in lecturile dupd imagini, convorbiri si jocuri didactice.
Exemplu. Tn activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul primavara?” la
inceputul activitatii copiii au stabilit Tmpreuna caracteristicile anotimpului primdvara pornind
de la intrebarea ,,Ce stiti despre anotimpul primdvara?”. Fiecare copil a raspuns printr-un
enunt scurt in ordinea stabilita, fara a repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct
proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupa enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa
reflecteze asupra lor si sa se pronunte care sunt cele mai aproape de adevar.Au fost subliniate
ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finala. Aceste caracteristici
sunt Tmpartite in 3 categorii:

o Caracteristici care tin de evolutia naturii;
e (aracteristici care {in de relatia omului cu mediul in anotimpul primavara;
o (Caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate.

Diagrama Venn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceasta metoda are o larga aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitatile de observare,
povestiri, convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formata din 2 cercuri care se
suprapun partial. In spatiul care intersecteaza cele doud cercuri am asezat, desenate sau scrise,
asemanarile dintre doua obiecte, idei, concepte, iar in cele doua cercuri am asezat aspectele
specifice ale acestora. Pentru fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta
metoda in activitatile de povestire, observare, convorbire, etc.

Exemplu. Am folosit aceasti metoda in jocul didactic ,,in lumea povestilor” cu scopul de a
verifica cunostintele copiilor privind povestile invitate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat
o diagrama Venn in care au asezat in cele doud cercuri personajele specifice fiecarei povesti,
iar in arealul in care se suprapun cele doua cercuri au asezat personajele comune . Utilizarea
metodelor active si interactive in gradinita solicita o anumita adaptare. Daca pand acum
educatoarea conducea activitatea in stil traditional, acum aplicand metode moderne interactive
de grup, rolul educatoarei se schimba. Ea devine coechipier, ii orienteazd pe copii sd-si caute
informatiile de care are nevoie, ii nvata sa dialogheze cu colegii, sa aiba initiativa si rapiditate
in gandire si actiune, le starneste interesul pentru competitii si in ultimul rind i consiliaza.,
lauda, retinerea, aprecierea, entuziasmul in concordanta cu situatia existenta.

Concluzii: Am constatat ca invatarea prin cooperare este o modalitate eficientd de stimulare a
comunicarii si Tnvatarii active, facilitdind acomodarea fireasca a copilului la sistemul de relatii,
norme, valori si comportamente ale grupului din care face parte.
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VACANTA, PRILEJ DE CONSOLIDARE A RELATIEI
PARINTI — COPII

Prof. Fanica Daniel
Scoala Gimnaziala Candesti
Loc. Candesti, jud. Buzau

Vacanta de vara reprezintd un bun prilej pentru copii sa se relaxeze, dar
mai ales sa petreaca mai mult timp de calitate cu parintii si cu familia
extinsa. Gradinitele si scolile de vara reprezinta o solutie pentru a umple
in mod creativ timpul copiilor si adolescentilor, insa, in mediul rural,
accesul la acest tip de servicii este limitat, astfel ca proiectele derulate in
parohii de tipul ,,Tabara din pridvorul satului” vin sd aduca nu doar
cunoastere prin joc, ci §i bucurie.

,Cel mai multi copii se bucurd nespus cand intra in vacanta de vara, iar
acest lucru nu se datoreaza neaparat faptului ca nu mai merg la scoala, ci,
as spune, mai ales pentru ca vor petrece mai mult timp cu parintii. Din
pacate, realitatea este ca timpul petrecut cu familia s-a micsorat tot mai
mult si din cauza aceasta suferd si parin{ii, dar mai ales copiii”, spune
psihologul luliana Filip. Tn procesul laborios de crestere si educare a
copiilor, timpul petrecut in familie cantareste foarte mult, activitdgile
extrascolare numeroase fiind o garantie a dezvoltarii lor din punct de
vedere cognitiv, si mai putin din punct de vedere emotional. Or, tot mai
des intalnim copii care, inainte de toate, suferda de lipsa de afectivitate.
,Este foarte important sa-ti petreci cat mai mult timp cu propriii copii
pentru cd ei au nevoie de modele si, cu siguranta, tu, ca parinte, esti cel
mai bun model pentru copilul tdu. De asemenea, daca vrei sa te asculte,
sa-ti ceard pdrerea sau sfatul cand va creste si va deveni adolescent,
trebuie sa-ti faci timp pentru el cand este mic, sa fiti prieteni de cand el
este mic, sa fie o obisnuintd petrecerea timpului Impreund”, subliniaza
psihologul Tuliana Filip, cu expertizd in psihologie clinica si
psihopedagogie speciald/logopedie.

Vacanta de vara nu va fi o perioada in care sd facem rabat de la reguli si
nici una in care copilul sa aiba acces nelimitat la televizor, smartphone
sau orice alt tip de ecran, care il poate suprastimula si agita. Totodata,
aceste luni ar trebui sd fie si un prilej de consolidare a relatiei copil-
parinti, nicidecum sa lasam ,,garda jos” sau sd-i permitem orice. ,,Este
indicat sd pastrdm tot timpul o relatie care sd fie bazatd pe comunicare
respectuoasd §i sincerd, pe mentinerea instructiunilor directe si concise,
utilizdnd un ton increzator, normal, afirmativ, precum si pe increderea in
abilitatea copilului de a participa activ la gasirea solutiilor. De asemenea,
indemn parintii sd fie vigilenti In a recunoaste dorintele si emotiile
copiilor, 1nsd, in acelasi timp, sd-si tind cuvantul. Daca nu facem ceea ce
spunem, copiii vor Inceta s ne mai ia in serios indicatiile”, spune
specialistul.
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Totusi, parintii nu dispun de concedii nesfarsite, astfel ca o buna parte din
vacanta de vard face obiectul unor cautari in a le umple copiilor
programul, a-i sti in siguranta si ocupati cat timp se afla la serviciu.
Printre optiunile foarte la indemana sunt bunicii, bonele sau centrele
educationale, gradinitele si scolile de vara care au oferte de activitati
diverse. Acestea reprezintd, fard indoiald, o oportunitate nu doar de
dezvoltare a aptitudinilor, de descoperire a unor talente, ci si de
plamadire a unor amintiri placute, de socializare cu alti copii. De
asemenea, si din punct de vedere fizic, copilul se va dezvolta armonios
prin promovarea unui stil de viatd activ.

»dcolile de vara au rolul lor in dezvoltarea creativitatii si socializarii, in
dobandirea de noi achizitii, In consolidarea increderii in sine, ponderea
lor in programul copilului trebuie sa fie una corecta. Si aici ma repet si
subliniez ca parintele, ori de cate ori poate si are timp, sa il ofere fara nici
o0 ezitare si cu generozitate copilului. Va culege roadele mai tarziu. Prin
joc si joaca putem invata impreund, adulti si copii, multe lucruri
ziditoare. In toata aceasta perioad, este important si adoptam o atitudine
potrivitd, in functie de situatie, fara a rasfata copilul, pastrand un anume
echilibru”, incheie psihologul luliana Filip.

Activitati creative si recreative

Jocurile si sporturile in aer liber au avantajul cd, dincolo de distractie,
dezvoltd armonios corpul, oferind o stare de bine organismului, intaresc
imunitatea, spiritul de echipa si ajutd la dezvoltarea motrica: instalarea
unei piscine, urmatd de o bine-meritata baie; plimbare pe jos, cu rolele
sau cu bicicleta in padure, unde pot fi observate diferite flori si frunze,
urmatd de confectionarea unui ierbar; confectionarea si indltarea unui
zmeu; jocuri de fotbal, tenis, basket, badminton, handbal; readucerea in
actualitate a unor jocuri din copildria parintilor precum ,,Tara, tara, vrem
ostasi!”, ,,Sotron”, ,Ratele si vanatorii”; catarari intr-un parc de aventuri;
curse de obstacole sau vanatoarea de comori; organizarea de picnicuri,
focuri de tabara sau partide de pescuit; cautarea celor mai frumoase
pietre/scoici.

In zilele prea toride de vard sau cand ploile sunt prea puternice pentru a
se juca afara, copiii vor gasi jocurile de interior foarte atractive daca, pe
langa clasicele jocuri cu plastilind, origami, picturd sau desen, se vor
organiza seri de karaoke, trasee cu obstacole, batdi cu perne sau sedinte
foto, punerea in scena a unei piese de teatru (de papusi), crearea unei
povesti cu final neprevazut si, bineinteles, o petrecere in pijama, iar
exemplele pot continua in functie de imaginatia si creativitatea fiecaruia.
Este bine sa nu uitam ca, in fiecare vacanta, sa incercam ceva nou si sa
facem impreuna cu copiii nostri cel putin o fapta buna.

Tabara din pridvorul satului

Cum facem insa cu acei copii care locuiesc in mediul rural? In unele sate
indepartate nu doar ca lipsesc scolile si gradinitele de vara, ci scolile cu
totul: in timpul anului scolar copiii merg pe jos in sate vecine, Invata
simultan in sdli mici, neatractive, unde cu greu isi face loc pe ferestruica
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sufletului un licir de sperantd. Copiii §i tinerii de la sate nu au
posibilitatea sa aleagad din oferta extrem de variatd de care dispun cei de
la oras, parintii lor nu au capacitatea financiard de a acoperi costurile
unor astfel de proiecte de dezvoltare personald, si, totusi, cineva se
gandeste la ei: Biserica, prin preotii neobositi care isi slujesc cu dragoste
comunitatea pe care o pastoresc; prin tinerii minunati care ofera timpul
lor pretios lucrului cu copiii, ficand voluntariat; prin facatorii de bine
care sustin financiar proiecte educative.
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IMPORTANTA DEZVOLTARII COMPETENTELOR EMOTIONALE LA
COPII

prof. psihopedagog Cristina Farzikhosroushahi

Scoala Gimnaziald Specialid ”Constantin Paunescu” Iasi

Ne intrebam uneori, cum ajung unii oameni sa aiba succes chiar daca nu au o pregatire de
specialitate in domeniul in care si-au dovedit performantele. Se pare ca inteligenta emotionala este
cea care ne influenteaza atat latura personald, cat si cea profesionald ajutandu-ne in atingerea
obiectivelor propuse, in initierea si mentinerea relatiilor sociale de sustinere, in adaptarea la
schimbadrile din mediile sociale. Oamenii cu inteligentd emotionald ridicata isi pot recunoaste
propriile emotii si pe cele ale altora, pot utiliza informatiile emotionale pentru a ghida gandirea si
comportamentul, pot discerne diferite sentimente si le pot eticheta iIn mod corespunzator, 1si pot
controla emotiile pentru a se adapta la diferite situatii si provocari. Studiile au ardtat ca nivelurile
ridicate ale inteligentei emotionale sunt asociate cu o probabilitate crescutd de sandtate si aspect
(Palmer, Donaldson si Stough 2002). Daniel Goleman afirma ca inteligenta emotionala poate fi
”la fel de puternicd si uneori, mai puternicd decat coeficientul de inteligentd, competentele
emotionale fiind un predictor bun al performantei la locul de munca” (Daniel Goleman 1998).
mai elastic si poate adopta deprinderile transmise de cdtre mediul familial si educational, pe tot
parcursul vietii. La scoald, am observat cd copiii stabili emotional, cu autocontrol al emotiilor fac
fatd mai bine cerintelor scolare si obtin rezultate mai bune, chiar daca abilitétile lor cognitive sunt
sub abilitatile colegilor lor. Un copil care nu isi poate autoregla emotiile negative si nu are
posibilitatea de autocontrol sau capacitatea de a gasi solutii (de exemplu: doreste sa se joace cu
aceeasl jucdrie pe care o vrea si un alt copil), atunci se va manifesta prin plans, se va certa cu
ceilalti copii pentru a obtine jucaria dorita. Daca copilul are un nivel ridicat al inteligentei
emotionale, atunci va descoperi o modalitate de a se juca impreuna cu celalalt copil si de a se
bucura améandoi de aceasta.

Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale este la fel de importantd pentru copii ca
si achizitionarea abilitdtilor de scris, citit sau numeratie. Psihologii au ajuns la concluzia ca
succesul scolar este influentat intr-o mare masurd de abilitatile socio-emotionale ale copiilor.
Printre beneficiile pe termen scurt ale competentelor socio-emotionale enumeram: cresterea
increderii in sine a copiilor, a capacitatii lor de a rezolva probleme si de a-si asuma

responsabilitatea pentru propriile comportamente, de a manifesta mai mult auto-control. Aceste
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competente se coreleaza nu numai cu competenta scolard, dar si cu o sdndatate mentald buna. Pe
termen lung, dezvoltarea optima a competentelor socio-emotionale are beneficii asupra felului in
care vor face fata provocarilor vietii de adult: vor comunica eficient, vor gestiona reactiile la stres,
vor gasi solutii adecvate pentru a gestiona conflictele prin cooperare, vor fi mai eficienti in munca
de echipa, vor fi mai satisfacuti cu viata personali si profesionala. Invitarea inca din copilirie a
comportamentelor pozitive 1i ajuta pe copii sd-si dezvolte abilitdtile transversale necesare pentru
accesarea diferitelor locuri de munca in viata de adult, cum ar fi abilitatile de lucru in echipa,
capacitatea de a-i intelege pe ceilalti, in rezolvarea de probleme si luarea deciziilor.

Jocul este esential pentru dezvoltarea emotionala si a comportamentelor sociale ale
copiilor. In conversatiile parintilor cu copiii, acestia invata despre emotii, si le recunoasci la ei si
la ceilalti, sd inteleaga situatiile conflictuale si cum sa le gestioneze astfel incat sa nu resimta emotii
negative. Jocul cu alti copii reprezintd modalitatea de a invdta despre cooperare (’ne jucam
impreuna si construim”) si negociere (“’cinci minute ma joc eu cu masina, apoi te joci tu”). Jocurile
de constructie dezvolta motricitatea fina si coordonarea oculo-motorie, care vor ajuta mai tarziu la
insusirea scrisului.

Cel mai adesea, copiii preferd sa se joace singuri sau cu copii de aceeasi varsta decat cu
parintii. Insd, petrecand mai mult timp cu copiii jucandu-se, se intireste legitura parinte-copil,
creste increderea copilului in propriile abilitati, copilul invatd sd giseasca solutii la situatii-
problema prin implicarea minima a adultului. De multe ori, parintii au tendinta sa rezolve n locul
lor problemele cu care se confrunta copiii. Astfel, oferind prea mult ajutor, parintele contribuie la
cresterea dependentei copilului de adult si la scaderea sentimentului de competenta a copilului.
Atunci cand parintele se aldturd jocului copilului, este important sa nu uite ca abilitétile copilului
sunt scazute in raport cu ale sale si jocul nu reprezinta o competitie copil-adult, in care copilul nu
are nici o sansa de castig. Cand parintele se alaturd jocului copilului, este indicat sa lase copilul sa
stabileasca regulile jocului, sa se adapteze comportamentului copilului, chiar daca uneori i se pare
ca este pueril si sa nu ofere sugestii sau sa critice actiunile copilului (“nu e bine asa, asa trebuie
facut”). In timpul jocului, copiii invatd noi cuvinte, isi exprima gandurile si emotiile, isi dau frau
imaginatiei experimentand scenarii cu eroii preferati din povesti sau desene animate. Prin
intermediul jocurilor cu ritm si miscare, copiii invatd sa relationeze cu ceilalti prin asocierea
anumitor miscari si secvente muzicale. Jocurile fizice organizate in aer liber ("De-a Vv-ati
ascunselea”; "Baba oarba”; ”Sotron”, mersul pe bicicletd, jocuri cu mingea) sunt modalitéti prin
care copiii isi pot consuma energia in exces avand drept consecinte reducerea manifestarilor
emotionale declansate de lipsa unor activititi antrenante.

O altd modalitate prin care se dezvoltd inteligenta emotionala a copiilor este citirea de

povesti, acasa sau la gradinita. Citindu-le povesti, adultii modeleazd comportamentele copiilor, le
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oferd exemple de a depasi momentele dificile si de a gasi solutii la diferite probleme. Totodata,
prin intermediul povestilor, copiii invata sa 1i inteleaga pe ceilalti si cum sa gestioneze relatiile
interpersonale prin exemplele oferite de “Asa Da!- Asa Nu!” . Indiferent de framantarile si
temerile cu care se confruntd copilul, sunt indicate povestile care se axeaza pe prietenie, pe
cooperare in timpul jocului, pe empatie, toleranti, bunitate, etc. In acest mod, se formeazi
reprezentari clare asupra modului in care trebuie sa reactioneze in diverse situatii si modele de
comportament adecvate bazate pe un bun control emotional.

Prezentdm cateva exemple de activitati centrate pe dezvoltarea socio-emotionala, care pot
fi derulate atat in sala de clasa, cat si in mediul familial:

» Jurnalul de autocunoastere — copiii vor nota sau desena intr-un caiet ce lucruri le-au
placut in ultima saptamana. Prin acest exercitiu, se exerseazd constiinta de sine si autocontrolul
prin intelegerea reactiilor la lucrurile care le fac placere.

> Tngrijirea unui animal de companie — ajuti in mod indirect la dezvoltarea competentelor
socio-emotionale (empatie, responsabilitate).

» Jocurile de rol care promoveaza empatia, in care se urmaresc raspunsurile copiilor la
diferite situatii din viata reald: ”Ce crezi despre aceasta situatie? Cum te-ai simti daca ai fi in locul
acelui copil? Ce ai fi facut tu in aceea situatie?”.

» Desenarea emotiilor este o oportunitate de exprimare a emotiilor ("Cum arara sa fii fericit
sau trist?”).

» Manifestarea bunatatii fatd de altii (sa foloseascda “multumesc” sau “te rog” in
comunicarea curentd, sa ajute o persoana in varsta si treaca strada, sa faca un compliment
prietenei/ului pentru haina noua cumparata, etc.) reprezinta o modalitate de dezvoltare a constiintei
sociale si a abilitdtilor de relationare.

» Observarea emotiilor celorlalti in interactiunile directe i ajuta sa inteleaga cum pot
influenta emotiile gandurile si comportamentele lor. Daca copiii petrec prea mult timp in fata
ecranelor la televizor, tabletd, telefon, atunci scade capacitatea lor de intelegere a emotiilor
celorlalti si relatiile sociale au de suferit. Este indicata folosirea cu moderatie a tehnologiei.

Cum putem imbunadtati abilititile socio-emotionale ale copiilor?

Daniel Goleman recomanda urmatoarele:

- Initiati conversatii utilizand jocuri de “icebreaking”;

- Adresati Intrebari deschise;

- Observati abilitdtile sociale ale copiilor atat in mediul familial, cat si scolar;

- Stabiliti un bun contact vizual cu interlocutorii;

- Urmariti limbajul corpului interlocutorilor si cum se asociaza acesta cu mesajul verbal

transmis;
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Practicati ascultarea activa acordand o atentie deosebita gandurilor si emotiilor copiilor;
Acordati un feedback constructiv imediat dupa finalizarea sarcinii indeplinite de copii;
Creati un mediu de activitate stabil si sigur astfel incat copiii sa se simta bine;

Antrenati copiii in jocuri potrivite varstei, nivelului lor de dezvoltare si in functie de
preferintele acestora,

Lasati copiii sa-si rezolve singuri conflictele intervenind doar pentru a calma situatia.

In concluzie, inteligenta emotionald este o componentd importantd a psihicului uman care

influenteaza atat aspectele vietii personale, cat si pe cele profesionale fiind cheia pentru relatii mai

bune, abilititi de comunicare mai eficiente si o bunastare generald ridicata. Atat parintii cat si

profesorii trebuie sd dezvolte inteligenta emotionald a copiilor, Incurajandu-i sd-si exprime

emotiile, dar sa si vorbeasca despre propriile sentimente catre acestia.
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Alimentatia si sanatatea

Autor: prof. ing. Alina Maria Gal

Colegiul Tehnic “Ioan Ciordas”- Beius

1. Rolul alimentelor in asigurarea sanatatii

Alimentele sunt factori ai mediului ambiant care contribuie in buna masura, la morbiditatea
populatiilor daca, consumul acestora nu este rational. Prin substantele nutritive pe care le contin, ele
aduc materialul energetic, plastic si catalitic necesar tuturor manifestarilor vitale. Din acest motiv,
cresterea si dezvoltarea, menginerea unor constante biologice in limite normale, capacitatea de efort
fizic si intelectual, adaptarea la diverse conditii ale mediului ambiant sunt amplu influentate de modul
de alimentatie. Cand organismul primeste toate substantele nutritive in cantitatile optime de care are
nevoie, alimentatia este rationala. Orice abatere de la acest principiu fundamental constituie o
greseala nutritionala si, ca o consecinta, starea de sanatate este subminata, iar in formele mai grave se

instaleaza asa-zisele ,,maladii de nutritie” sau ,,distrofii”.

Pentru a ne mentine starea de sanatate , avem nevoie de alimente care si contind cele trei
categorii de macronutrienti: proteine de origine vegetala si animala , carbohidrati si lipide. In plus,
organismul nostru mai are nevoie de vitamine si minerale pe toate le luam din alimentele ce le
consumam Necesarul zilnic din aceste substante il obtinem printr-o dieta foarte diversificata,

compusa din fructe, legume, cereale, lactate, carne.

2. Alegerea alimentelor

Nimeni nu ar trebui sa vi dicteze ceea ce trebuie sa mancati si cum trebuie sa mancati, ceea ce
se intampla adesea in reclamele comerciale ale posturilor de televiziune.

Ceea ce este cel mai important este intelegerea n profunzime a proceselor care fac ca starea
noastra sa fie mai buna sau mai rea.

Daca nu veti putea intelege intelege ca alimentatia si modul dumneavoastra de viatd sunt cele
care conduc catre boala sau catre o stare mai buna de existenta, nu veti reusi sa
poduceti schimbarea regimului alimentar pentru o perioada mai lunga de cateva saptamani.

Ar trebui alese acele alimente care furnizeaza cel mai bine elementele necesare construirii

corpului. Tn aceasta alegere, apetitul nu este ghidul cel mai sigur. Nu ne putem conduce sigur dupi
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obiceiurile societatii. Boala si suferinta care se intdlnesc la orice pas se datoreaza in general greselilor

populare in ceea ce priveste alimentatia.

Este necesara realizarea unui echilibru intre produsele de origine animala (carne, peste, lapte,
oua, grasimi si produsele obtinute din ele), si cele de origine vegetala (produse din cereale, legume,
leguminoase uscate, cartofi, fructe, uleiuri vegetale, zahar ) zahar). Acest echilibru se cere a fi pastrat
deoarece nu existd alimente perfecte, care sd sa contind, in cantitafi adecvate, toate substantele
nutritive de care are nevoie organismul uman. O alimentatie monotond, bazatd numai pe o anumita
categorie de produse alimentare, chiar dintre cele considerate valoroase, va fi nerationald si va

predispune la dezechilibre alimentare.

Produsele alimentare de origine animala sunt bogate in proteine, lipide, vitamina A, vitamina
B, precum si in saruri minerale, dar sunt sdrace in glucide si vitamine. Alimentele de origine vegetala
sunt asimilate mai bine decat cele de origine animala. La asimilarea optima a produselor contribuie
includerea in ratie a unei cantitati mai mari de legume (de ex: daca painea, carnea, crupele nu sunt
consumate impreuna cu legumele, din proteinele lor se asimileaza numai 75%, iar in combinatie cu
legumele (85-90%).

Cerealele, fructele, nucile si legumele, pregatite intr-un mod cét se poate de simplu, sunt cele
mai sanatoase si mai hranitoare. Ele dau o térie, o rezistenta si o vigoare a intelectului pe care o dieta
mai complexa si mai stimulatoare nu le poate da.

Dar nu toate alimentele - hranitoare in sine - sunt la fel de bune pentru nevoile noastre, in
toate Tmprejurarile. Ar trebui sa avem grija cand alegem alimentele. Alimentatia noastra trebuie sa fie
potrivitd cu anotimpul, cu climatul Tn care traim si cu ocupatia pe care o avem. Unele alimente care
sunt potrivite pentru un anotimp sau un anumit climat nu sunt potrivite in altul. Tot astfel, exista
alimente diferite, potrivite perfect pentru persoane cu ocupatii diferite. Deseori, 0 hrana care poate fi
folosita spre avantajul celor angajati in munca fizica grea este nepotrivita pentru persoane care au
ocupatii sedentare sau care necesita un efort intelectual intens. Exista o mare varietate de alimente
sanatoase si fiecare persoana ar trebui sa aleaga dintre acestea pe acelea care, in urma experientei Si
unei judecati sanatoase, se dovedesc cele mai potrivite pentru propriile sale necesitati.

Rezerva abundentd a naturii in ce priveste fructele si cerealele este indestulatoare si, an dupa
Ca urmare, multe articole alimentare care erau privite acum cativa ani ca un lux costisitor sunt acum
la indemana tuturor, ca alimente de folosinta curenta. Acesta este indeosebi cazul fructelor uscate si

conservate.

62



Uleiul, consumat direct din masline, este mult preferabil grasimii de provenienta animala.
Folosirea acestuia va fi benefica pentru cei bolnavi de tuberculoza si este vindecétor pentru un stomac
inflamat, iritat.

Oriunde fructele cresc din abundenta, ar trebui sa fie pregatita o rezerva indestulatoare pentru
iarnd, prin conservarea sau uscarea acestora. Fructele mici, ca stafidele, agrisele, capsunile, zmeura si
murele, pot fi cultivate cu succes in multe locuri in care sunt folosite prea putin si unde cresterea lor
este neglijata.

In ultimul secol si mai ales in ultimele decenii, grupe din ce in ce mai mari de populatie si-au
schimbat profund modul de alimentatie. Produsele industriale rafinate, concentrate, supratratate
termic conservate, ocupa cu fiecare zi tot mai mult loc in meniurile omului modern. Deprinderile
alimentare familiale, locale sau regionale, pastrate si transmise din generatie in generatie sunt astizi
parasite si schimbate rapid cu alte obiceiuri, care nu au timp sa se fixeze si sa se consolideze. Se poate
vorbi deci de o criza de adaptare s1 in domeniul alimentatiei. Omul nu poata sa tind pasul in adaptarea
sa biologica, cu ritmul alert, in care se modifica structura alimentatiei.

Pentru péine, faina alba rafinata nu este cea mai indicatd. Folosirea ei nu este nici sanatoasa nici
economicoasd. Painii facute din faind rafinatd 1i lipsesc elementele nutritive care pot fi gasite in
painea facuta din faina integrala. Ea este cauza frecventa a constipatiei si a altor stari nesanatoase.

O alimentatie sanatoasa nu necesita mult timp pentru preparare. Aceasta se poate gati la fel de

repede ca o dietd obisnuitd, mai pufin sanatoasa.

3. O dieta sandtoasa — un organism sanatos

Pentru 0 alimentatie echilibrata se recomanda a include in ratie 70% grasimi animale si 30%,
grasimi vegetale. in localitatile cu clima moderata grasimile trebuie sa constituie 33% din valoarea
energetica in 24 ore pentru toate grupurile de populatie adultd ce munceste. In conditiile de clima rece
se prevede majorarea grasimilor cu 5-7% din energia calorica a grasimilor, in conditii de clima

subtropicala si tropicala - grasimile se micsoreaza cu 5-6% fata de indicii mijlocii.

Glucidele e necesar sa constituie 55% din valoarea energetica a ratiei alimentare in 24 ore. Balanta
unor glucide este urmatoarea: amidon 75%, zaharuri 20%, substante pectinice 3%, celuloza 2% din
cantitatea totala de glucide. Includerea zilnica a fructelor si legumelor in ratia alimentara ne permite

rezolvarea problemei balantei glucidelor.

Balanta elementelor minerale: calciu si fosfor,in alimentatia populatiei adulte trebuie sa fie 1:1,5;
balanta calciului si magneziului - 1:0,5. Aceste elemente minerale sunt bine echilibrate in lapte si
produsele lactate. Din aceste alimente calciul se absoarbe bine. Fructele si legumele contin o cantitate

mica de calciu ceea ce micsoreaza valoarea lor ca sursa de calciu. Balanta nefavorabilad a calciului,

3
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fosforului si magneziului 1n paine, carne, peste inlesneste procesul de absorbtie al calciului din aceste
produse. Pentru a asigura alimentatia rationald optimad se recomanda de consumat zilnic: carne si
produse de carne 4-8%, lapte si derivatele lui 10%, oua 3-4%, grasimi 12-17%, cereale si derivate ale

lor 25-45%, legume si fructe 17-18%, zahar si produse zaharoase 7-8%, bauturi nealcoolice 2-3%.

Alimentele sanatoase ajuta la prevenirea si tratarea unor afectiuni. Consumarea fructelor si
legumelor ajuta la scaderea presiunii sanguine si reduce riscul aparitiei cancerului pulmonar |,
esofagian, al cavitatii bucale, al stomacului si colonului. Consumarea unei cantitati mici de grasimi

saturate, scade riscul pentru cancer si boli cardiace.
O alimentatie sanatoasa reduce, de asemenea, riscul de:

- infarcte miocardice si a accidente vasculare cerebrale: un studiu a descoperit ca femeile si
barbatii care au urmat sfaturile unor nutritionisti, au redus incidenta infarctelor miocardice cu 28%,
iar a accidentelor vasculare cerebrale cu 14%, comparativ cu cei care nu au urmat regulile unei diete

sanatoase.

- hipercolesterolemie: reducerea grasimilor saturate si hidrogenate si a colesterolului din dieta,
scade riscul de aparitie a hipercolesterolemiei (nivel crescut al colesterolului in sange ) si a bolilor

coronariene

- hipertensiunea arteriala: consumarea legumelor si fructelor din belsug (8 pana la 10 gustari pe
zi), reducerea grasimilor din dieta si consumarea produselor lactate degresate (3 gustari pe zi) scade

presiunea sanguina si reduce riscul aparitiei bolilor cardiace si a accidentelor vasculare cerebrale

- osteoporoza: o cantitate suficienta de calciu protejeaza impotriva aparitiei osteoporozei; calciul

se gaseste in produsele lactate, in anumite legume verzi si in alimente imbogatite cu calciu.

- spina bifida: femeile insarcinate ar trebui sa consume acid folic (care se gaseste in legume sau in
cereale imbogatite cu acid folic) Tnainte si in timpul sarcinii, acesta protejand copilul de aparitia

acestei malformatii; femeile de varsta fertila ar trebui sa ia un supliment de 400 ug de acid folic pe zi.

Nutritionistii recomanda pentru evitarea bolilor, consumarea unei diete bogate in fructe, legume,

cereale si produse lactate degresate.

Adoptarea unei diete sandtoase nu inseamna regim alimentar; reprezinta o metoda de a imbunatati
sanatatea. Consumarea regulata a unei diete echilibrate, sarace in grasimi saturate si bogate in cereale
integrale, fructe, legume si grasimi bune (cum ar fi uleiul de masline) va reduce riscul aparitiei unor
afectiuni. Asocierea unui regim de viata activ cu o dieta sanatoasa, va imbunatati si mai mult starea

de sanatate. Exercitiile fizice regulate reduc semnificativ riscul aparitiei bolilor cardiace, a
4
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hipertensiunii arteriale, a accidentelor vasculare cerebrale, a diabetului, a obezitatii, a anxietatii,

depresiei si a cancerului.
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COMPETENTELE SI CALITATILE EDUCATOAREI IN GRADINITA

Prof.inv.prescolar: GLODEAN IULIA
Scoala Gimnaziala Valea Viseului

Gradinita cu PN Bistra, MM

»A fi educator Tnseamna un risc asumat. Si asta deoarece pregatirea pentru a preda,
pentru a-i invata pe altii cum sa invete este o operad niciodatd incheiata si care implica multa
rabdare, multe momente de incertitudine, de descurajare si multe ore de studiu, iar rezultatele
nu pot fi masurate nici cantitativ si nici imediat.” Totusi, la capatul acestui drum te pot astepta
multe bucurii si satisfactii.

Sala de grupa nu este atat un spatiu unde, dupa un ritual academic, se trateaza un
subiect din programd, iar educatorul nu este doar persoana care propune continuturi,
formuleaza sarcini i cere anumite conduite.In clasd se invatd mai mult decat o materie, se
invata o lectie de viata.

Prin tot ce intreprinde, prin personalitatea sa, educatorul reprezinta un model pentru
copil, un sprijin pentru familie, invatator, un factor de cultura in comunitate. Este dificil de
redat in cateva fraze care sunt trasaturile si capacitatile ce disting un bun educator si, chiar
daca am putea sa le descriem, sa prescriem o retetd a ,,ingredientelor"; ele vor fi doar o vaga
descriere ce ar putea servi drept ghid general de formare si nu ca solutie certd de realizare a
imaginii calitatilor si competentelor.

Cu toate acestea, in activitatea la grupad, oricine poate distinge un educator talentat,
inzestrat cu maiestrie didactica, chiar daca nu are o vastd experienta in activitate. Realizarea
sarcinilor si a obiectivelor invatamantului prescolar depinde in mare masura de calitatile si
competentele educatorului.

Modul de imbinare In comportamentul didactic a unor insusiri de personalitate, a unor
competente dobandite prin formarea initiald si continud, dobandirea experientei, atitudinea si
sentimentele fatd de propria activitate si fatd de prescolari, creativitatea, spontaneitatea,
capacitatea de a se transpune in lumea fantastica a celor mici, ddruirea si pasiunea In munca la
care se adauga calitdti de lider sunt cateva din cerintele unui bun educator.

Educatorul stimuleaza si Intretine curiozitatea elevilor pentru lucruri noi, le modeleaza

comportamentele sociale, le intdreste increderea in fortele proprii si ii ajutd sa isi gdseasca
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identitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de masura in care educatorul poseda calitatile si

competenta necesare centrarii cu precadere pe asteptarile, trebuintele si interesele elevilor.

Comportamentul didactic presupune implicarea personalitatii cadrului didactic.

Calitatile necesare unui bun educator al copiilor de varsta prescolara pot fi grupate in:

a) calitati pedagogice:

capacitatea de intelegere si comunicare pe plan afectiv cu copiii;

capacitatea de a accesibiliza continutul stiintific;

capacitatea de a manifesta interes fata de copit:

capacitatea de a-i influenta pe copii, de a le modela personalitatea, in formare,
prin exemplul personal si capacitati organizatorice

tactul pedagogic si creativitatea in organizarea activitatilor;

b) calitati ce tin de personalitate:

spiritul organizatoric si spiritul deschis, interesul pentru nou si pentru propria
perfectionare;

capacitatea de autostapanire si totodatd imaginatia bogata.

C) Marin Stoica sintetizeaza caracteristicile competentelor de comunicare a educatorului

astfel:

inteligenta, ca instrument de cunoastere, intelegere, inventie si reusitd in rezolvarea
situatiilor educative;

capacitate de comunicare: fluenta vorbirii, bogatia vocabularului; fluenta asociativa,
asociatia rapida a ideilor; curgerea logica a ideilor; vorbirea cu atribute estetice;
incarcatura emotionald, mesaj ectosemantic;

gandire logica, sistematizatd si divergentd, care oferd posibilitatea analizei unei
probleme din mai multe unghiuri, gasirea solutiei celei mai eficiente de rezolvare;
imaginatie constructiva care-i permite s faca din fiecare lectie un act de creatie cu
deschidere spre problemele vietii;

atentie concentrata, dar si distributiva in mai multe directii: conginutul comunicarii,
forma expunerii;

dictie: pronuntare corectd si clard a cuvintelor, accente logice pe ideile de baza si
scurte pauze psihologice, pentru a sublinia esentialul.

O altd categorie de competente ce {in de individualitatea fiecarui cadru didactic sunt

cele exprimate prin posibilitatea de a capta rapid interesul interlocutorului, simpatia acestuia,

de a crea un mediu empatic ce favorizeaza relatiile pozitive.
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Despre persoanele care au darul de a se face repede acceptate, simpatizate se spune ca au
farmec personal Fiecare ne putem exersa farmecul personal, aceasta capacitate de a cuceri
dragostea copiilor al caror suflet, atat de sensibil, nici nu asteapta altceva din partea noastra.

De fapt, atractia ce o vom exercita (sau nu) asupra copiilor, va veni si din Infatisarea
ingrijitd, din modul placut si decent de a ne imbraca, din caldura vocii, din interesul ce-1 vom

ardta permanent fiecarui membru al grupei de prescolari.
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CULORI ESTIVALE iN IMAGINATIA COPIILOR

GRANICERU CLAUDIA MIRABELA
GRADINITA NR.170

Perioada prescolara se caracterizeaza printr-o dezvoltare complexd si interesantda, cu
influente asupra evolutiei biopsihice ulterioare a copilului. Prescolarul traverseaza etapa cunoasterii
prin largirea contactului cu mediul social si cultural din care asimileaza modele de viata ce determina
o integrare cat mai activa. Creativitatea constituie una dintre cele mai importante valori umane,
sociale si educationale. Rolul creativitatii in procesul civilizatiei este deosebit de important, iar
invatamantul contemporan manifesta o accentuata preocupare pentru educarea aptitudinilor creative.

Creativitatea 1si are originea in cuvantul latin « creare » care inseamna a zamisli, a fauri, a
creea, a naste. Termenul de creativitate defineste un act dinamic, un process care se dezvolta, se
desavarseste. Psihologii sustin ca a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat realitatii.
Creativ este cel care se caracterizeaza prin expresivitate, originalitate si este imaginativ, inventiv,
inovativ. Dezvoltarea creativitatii presupune stimularea la copii a curajului de a emite ipoteze,
capacitatea de a aprecia, de a elabora o strategie de lucru si nu de a astepta de-a gata solutiile adultilor.

Picasso spunea ca ,,Orice copil este creativ. Problema este cum sa-1 faci sa ramana asa si
cand creste”. Prescolarii creativi se diferentiazd de obicei de restul grupului prin diferite
comportamente specifice si, daca li se permite acest lucru, isi dezvolta in mod liber creativitatea. Ei
sunt foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au dovedesc initiativa si un spirit de
observatie bine dezvoltat, pun intrebari adecvate, exploreaza noi posibilitati, invata rapid si usor, au
o memorie bund, un vocabular bogat, au o imaginatie vie si o capacitate deosebitd de a compune
povesti. Potentialul creativ al prescolarului se manifesta in cadrul tuturor activitatilor de zi cu zi, fie
in jocurile de creatie, de rol, in desen, aplicatii, in convorbiri dar si in cadrul activitatilor extrascolare,
in cadrul momentelor artistice, scenete, dramatizari cand, cu spiritul lor ludic si spontaneitate fac ca
lucrurile sa fie mai mult decat placute, foarte apreciate.

Creativitatea devine educabila inca de la varsta prescolard in conditiile In care cadrele
didactice sunt preocupate de crearea unui climat corespunzator, propunandu-si sa promoveze
manifestarea libera a copiilor in invatare, dar in primul rand sa stimuleze potentialul creativ al fiecarui
copil.

Domeniul estetic §i creativ - acoperd abilitatile de a raspunde emotional si intelectual la
experiente perceptive, sensibilitatea fatd de diferitele niveluri de manifestare a calitatii, aprecierea
frumosului §i a adecvdrii la scop sau utilizare. Experientele si trairile caracteristice presupun
explorarea trairilor afective. Prin intermediul unor asemenea experiente copiii acumuleaza cunostinte
si abilitati, ca si o sporitd receptivitate perceptiva, care le va permite sd reactioneze intr-un mod
personala la ceea ce vad, aud, ating sau simt.

Activitatile artistico-plastice constituie un mijloc de dinamizare §i exprimare a vietii copilului,
a achizitiilor sale intelectuale, afective si motivationale. Copiii Indragesc aceste activitati, lucreaza cu
placere si le solicitd des in diverse perioadele ale zilei zi. Motivatia copilului pentru activitatile
artistico-plastice si practice este nevoia de exprimare a propriilor trairi, nevoia de a reda imaginea
intr-un mod artistic sau placerea de a povesti in imagini. Reprezentdrile plastice ale copilului
evolueaza treptat spre o redare cat mai realistd, alteori intervine imaginatia creatoare si trece spre
fabulatie. Prin lucrul cu pensula, dar si cu alte instrumente: bureti, stampile, trafaleti, betisoare etc.,
copilul se dovedeste surprins ca a descoperit forma unui obiect, desi nu il poate numi, opereaza cu
puncte, linii, pete de culoare, amestecuri de culori vibrante. Respingdnd uniformitatea si simetria,
prescolarul dovedeste simtul ritmurilor liniilor, culorilor, formelor, respectiv, ritmul gandirii si al
miscarilor fizice.

Pentru a exemplifica aceste aspecte, punand 1n valoare totodata si tema simpozionului, vor fi
prezentate in cele ce urmeaza etapele unei activitati de pictura cu tittul Camp cu maci, pentru nivelul
I, grupa mare.

Pornind de la comportamentele:

A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
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C.3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii
sl povestiri creative, se va realiza urmatorul scenariu didactic.

Momentul organizatoric presupune pregatirea materialelor si introducerea prescolarilor in
activitate.

Captarea atentiei Se va realiza prin utilizarea tehnologiei. Se va prezentarea unui tablou cu
maci, al unui cunoscut pictor Vincent van Gogh. Copiii vor analiza tabloul, vor raspunde la
urmatoarele intrebari: Cine picteaza tablouri?; Cum se numesc aceste flori?; Cand infloresc
macii?;Unde cresc macii?

Anuntarea temei si a obiectivelor. Vom folosi azi instrumente interesante si acuarele pentru
a picta maci si folosind culorile potrivite vom obtine un tablou frumos.

Dirijarea invatarii. Dupd intuirea materialele ( trafaleti, bureti, betisoare de urechi, acuarele,
suporturi pentru apd), se va realiza exeplicarea modului de lucru. Culoarea verde, care reprezinta
campul cu iarba se asterne cu miscari orizontale cu trafaletul, pana la acoperirea intregii suprafete.
Dupa uscare, se realizeaza macii prin tehnica amprentarii cu buretele. La final cu ajutorul betisoarelor
se vor realiza punte negre, semintele florilor de mac. Dupa realizarea exercitiilor de Incalzire a
muschilor mici ai mainii: “Mana este ca o floare, degetele sunt petale, boboc, floare, boboc, floare”,
,,Bate vantul frunzele, Miscam degetelele, Sa se faca liniste!”, se va da semnalul de Tncepere a
lucrului. In timp ce prescolarii picteaza, cadrul didactic va supraveghea indeaproape activitatea
copiilor si va da explicatii suplimentare acolo unde este nevoie. In timp ce picteaza, educatoarea
ma voi plimba printre copii si 11 voi ajuta daca este cazul, voi reaminti etapele daca este necesar sau
il voi incuraja pe cei ce Intdmpind dificultdti. Cu cateva minute Inainte de final, vor fi anuntati sa
incerce sd termine tabloul.

Evaluarea performantei. Lucrarile vor fi expuse intr-un loc vizibil, iar copiii vor fi solicitati
sa aprecieze atat lucrarea proprie, cat si pe cele ale colegilor, motivand alegerea facuta. Se vor face
aprecieri generale asupra activitatii, dar si aprecieri individuale.

In incheirea activititii se va intona un cintec despre anotimpul vara.

Potentialul creativ poate fi influentat prin instructie si educatie iar in procesul de invatdmant
activitatea creatoare poate fi dirijata direct folosind procedeele care presupun rezolvari creative si
indirect, prin asigurarea unor conditiilor care o favorizeaza. In concluzie educatoarea trebuie si creeze
situatii de dezvoltare a creativitatii, sa valorifice fiecare activitate in directia dezvoltarii imaginatiei,
adoptand un stil didactic stimulativ care sa ofere libertatea de care are nevoie imaginatia pentru a se
manifesta. Creativitatea trebuie stimulatd in permanenetd, iar copiii trebuie incurajati sd-si dezvolte
creativitatea, pentru a avea mai multa incredere in ei ca indivizi.
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PROIECT EDUCATIV IN PARTENERIAT
»BUCURIILE ANOTIMPURILOR”

Prof.inv.primar Hariga Mihaela-Beatrice
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Antipa” Botosani

"Anotimpurile reprezinta ceea ce ar trebui sa fie o simfonie: patru miscari perfecte in
armonie una cu cealalta."”

Arthur Rubenstein

Argument

A fost odata, demult, demult, un imparat ca toti imparatii si o impardateasa ca toate
imparatesele. Numele imparatului era An, iar cel al imparatesei, Ziua.

Cei doi aveau patru printese, una mai frumoasa ca alta. Prima dintre ele era Primavara.
La nasterea ei, pamdntul a inceput sa fie mangdiat de razele soarelui, ghioceii si-au sC0S
capul lor de sub zapada, iar copacii au inflorit de bucurie. Cand a venit pe lume Vara,
pamdntul s-a imbrdcat in holde, soarele si-a prins cercei de cirese la urechi. Toamna a venit
dupa suratele sale, iar atunci livezile s-au inmiresmat de roade bogate, viile s-au umplut cu
ciorchini mari de struguri, vantul a inceput sa bata domol. Ultima dintre surori, larna, era
frumoasa si alba ca un margaritar. La venirea ei peste lume s-a asternut o nea stralucitoare.
Si au crescut toate impreund, vesele si fericite, neavand nicio grijd. ...

Si au trait tofi fericiti si mai trdiesc si azi, aducand bucurie pe pamant si farmec fiecarui
anotimp.”

Copilaria si basmele sunt doua notiuni care se sustin si se completeaza reciproc. Asemeni
personajelor din povesti care depasesc obstacolele cu Inversunare spre a-si atinge telurile,
trecand prin foc sau arsitd, prin vant sau ploi, mangaiati de raze caldute ale soarelui sau
astamparandu-si foamea si setea din darurile naturii, copiii cresc si se dezvoltd odata cu eroiii
lor, anul cu cele patru anotimpuri fiind, la aceasta varsta, cel mai la indemana mod de a
masura trecerea timpului.

Activitatile interdisciplinare promoveaza o viziune asupra cunoasterii si o abordare a
curriculumului care aplicd in mod constient metodologia si limbajul din mai multe discipline,
pentru a aborda o tema generalda. ANOTIMPURILE au fost mereu o sursa de inspiratie pentru
artisti, dar au constituit i subiectul multor discipline de studiu. Succesiunea anotimpurilor
marcheaza ritmul vietii, etapele unui ciclu de dezvoltare: nastere, crestere, maturitate, declin.
Alternanta ciclica si mitul eternei intoarceri pot da unui cadru didactic bune ocazii de
abordarea interdisciplinard a temei Anotimpurilor. Indrumati cu tact pedagogic si rigoare
stiintifica, elevii pot stabili conexiuni intre cunostintele dobandite la discipline precum:
stiintele naturii, limba romand, matematica, educatie plasticd, educatie tehnologica, educatie
muzicald. Tema propusa este ancorata si in realitate, tocmai de aceea poate fi abordatd cu
usurinta, de la planul concret-intuitiv. Contactul nemijlocit cu mediul ofera copiilor multiple
descoperind cauzele care le determind si urmarile pe care le au. Valentele educative sunt
multiple si determinante pentru formarea la elev a conceptiei despre naturd, lume, viata.

SCOP:
Derularea proiectului “Bucuriile anotimpurilor” a pornit de la ideea ca elevii au nevoie
sd cunoascd, s se cunoascd, sd comunice, sd se Imbogateasca spiritual fiecare din cultura si
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specificul modului de lucru al celuilalt, sa masoare cat de mult se aseamana in aspiratii si cat
este de important sa cladeasca impreund lumea la care viseaza.

Dorim sa-i invatam pe elevi ca pentru a mengine o prietenie este nevoie de sinceritate,
de rabdare, de caldura si atentie, de respect si toleranta, de disponibilitate .

OBIECTIVE :

» Promovarea dialogului si a comunicarii intre elevii celor doud institutii implicate in
proiect; dezvoltarea cooperdrii si a colaborarii intre cadrele didactice din unitati
diferite de invatimant, urmarindu-se armonizarea conditiilor specifice fiecarei
institutii cu exigentele sociale de ordin general.

Atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitd{i cu caracter extracurricular,
conducand la cresterea calitativa si cantitativa a acestor activitati.

Constientizarea afectivitatii de grup ca suport al prieteniei.

Identificarea propriilor valori si a grupului din care face parte.

Stimularea si promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin intermediul unor
activitafi extracurriculare.

Stimularea interesului parintilor copiilor prin implicarea directd si indirecta in aceste
activitati.

» sistematizarea cunostintelor referitoare la caracteristicile anotimpurilor;

» identificarea unor reguli simple de protejare a mediului inconjurator;

VVYVY 'V

A\

Coordonatorii proiectului:
- cadrele didactice coordonatoare ale celor doua clase de elevi implicate;

Colaboratori:
- directorii celor doud unitati scolare;
- cadre didactice;
- parinti.

Grupul tinta:
- elevii celor doua clase partenere.

Resurse umane: -elevii celor doua clase
-parinti
-cadrele didactice
Resurse temporale:
- unan scolar.
Resurse materiale:
-acuarele, creioane colorate, hartie glacee, hartie creponata, lipici, coli de desen, creta
colorata;
-lucrari ale copiilor (desene, colaje, martisoare, felicitari);
-cd-player;
-materiale didactice specifice concursului sportiv (saci, corzi, mingi etc.)
-aparat foto;
-coli poliester (pentru expunerea lucrarilor);

Resurse financiare: autofinantare -costul materialelor de lucru.

Modalititi de realizare a obiectivelor:
-organizarea de Tntalniri intre cadrele didactice in scop consultativ;
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-stabilirea la nivelul fiecarei unitati scolare a unui calendar de activitati;
-intélniri ale copiilor din unitatile scolare implicate in vederea realizarii activitatilor comune.

Modalitati de evaluare:

-analiza, secventiala, a activitatilor desfasurate si a rezultatelor obtinute;
-observarea impactului deruldrii proiectului asupra copiilor si a parintilor;
-realizarea de fotografii in timpul desfasurarii activitatilor;

-realizarea de expozitii cu lucrdrile confectionate;

-acordarea de diplome la concursul sportiv.

Activitati de informare si documentare/ diseminare:
-crearea unui colt cu produse concrete obtinute pe parcursul derularii proiectului;

-informarea colaboratorilor proiectului asupra rezultatelor partiale si finale ale proiectului.

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EDUCATIVE

PERIOADA TEME SI FORME DE LOCUL
REALIZARE DESFASURARII | PARTICIPANTI

Octombrie Derularea proiectului: Fiecare unitate - coordonatorii
-stabilirea activitdtilor; scolara
-semnarea documentelor.

Noiembrie Vizitarea scolii si cunoasterea | Fiecare unitate - coordonatorii
directd a elevilor prin activitati | scolara - elevii celor doua
diverse: céntece, poezii, arte clase
vizuale — expozitie cu realizari
ale elevilor- activitate
interdisciplinara » Bucuriile
toamnei”.

Decembrie Datini si obiceiuri romanesti | Fiecare unitate - coordonatorii
,,Bucuriile iernii” scolara - elevii celor doua
- interpretare de colinde. clase
Oferire de cadouri simbolice. - parinti

Aprilie ,Bucuriile primdverii’ Fiecare unitate - coordonatorii
-colaje pe grupe. scolara - elevii celor doua

clase

Mai ,Bucuriile verii” Parc - coordonatorii
Concurs de desene pe asfalt, - elevii celor doua
concursuri in aer liber si jocuri clase
distractive. - parinti

lunie Finalizarea  proiectului  de | Fiecare unitate | - coordonatorii
parteneriat; scolara
- organizarea expozitiilor in
locuri vizibile din fiecare scoala
partenera.

Bibliografie: https://www.universdecopil.ro/Povesti-basme-legende/Page-44.html ,,Legenda
anotimpurilor si a lunilor anului”
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PROIECT DE LECTIE

CLASA:aVIlll-aA h
DISCIPLINA:Limba si literatura romana

PROFESOR: Hinsa Raluca CIRCUMSTANTIAL DE MOD
SCOALA: Gimnaziala Constantin Brancusi CIRCUMSTANTIAL DE TIMP

DOMENIU: Limba romana
UNITATEA DE iNVATAREZ Incotro se indreapti lumea?

TITLUL LECTIEL: Circumstantialul de loc \j\
CATEGORIA LECTIEI: Formare de deprinderi si abilititi

COMPETENTA GENERALA:

CIRCUMSTANTIAL DELOC

4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicarii orale si scrise

COMPETENTE SPECIFICE:

4.1. Folosirea achizitiilor privind structuri morfosintactice complexe ale limbii romane literare, pentru intelegere corectd si
exprimare nuantatd a intentiilor comunicative
4.2. Aplicarea achizitiilor lingvistice pentru Intelegerea si producerea unor texte diverse
4.5. Dezvoltarea gandirii logice si analogice (analiza, sintezd, generalizare i abstractizare), prin utilizarea deprinderilor
de comunicare corecta in limba romana literara, in procesul de invatare pe tot parcursul vietii

METODE DE PREDARE-INVATARE: jocul didactic, conversatia euristica, explicatia, exercitiul, analiza gramaticala,
rebusul.

MIJLOACE DE iNVATAMANT: Limba romdnd, manual pentru clasa a V1ll-a, de Florentina SAmihdian, Sofia Dobra,
Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Ed. Art Educational, manual digital, calculatorul, videoproiectorul.
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FORME DE ACTIVITATE: individuala, frontala, pe grupe

OBIECTIVE OPERATIONALE:

La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:

sa recunoasca circumstantialul de loc; O1

sa identifice termenii carora li se subordoneaza un circumstantial de loc; O2

sa recunoasca partile de vorbire prin care se exprima un circumstantial de loc; O3
sa identifice cazurile in care se regadseste un circumstantial de loc; O4

sa construiasca enunturi cu circumstantialul de loc. O5

FORME DE EVALUARE: evaluarea permanent, feedback continuu de-a lungul activititii.

BIBLIOGRAFIE :

1. Florentina Sdmihdian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Manual de Limba romanda pentru clasa a V111-a,
Editura Art Educational, Bucuresti, 2017,

2. Florentina Samihdian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Corches, Ghidul profesorului, clasa a
VIll-a, Editura Art Educational, Bucuresti, 2018;

3. Florentina Samihaian, Sofia Dobra, Monica Halaszi, Anca Davidoiu-Roman, Horia Corches, Caietul elevului, clasa a Vlli-a,
Editura Art Educational, Bucuresti, 2017;

4. Gabriela Pana Dindelegan - coordonator, Gramatica limbii roméne pentru gimnaziu, Ed. Univers Enciclopedic Gold,

Bucuresti, 2019.
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SCENARIU DIDACTIC

MOMENTELE < — MATERIAL METODE SI
LECTIEI 0. CONTINUTUL INVATARII DIDACTIC PROCEDEE EVALUARE
EVOCARE Se verifica tema pentru acasa. - ex. 1, 2, 3, 4 — Evaluare, pag. 156 | manual Conversatia Orala
(10 min) Frontala
Captarea atentiei » Se propune elevilor rezolvarea unui rebus care va dezvalui | Videoproiector | Conversatia Frontala
o titlul lectiei. (anexa) Explicatia Orala
IIZZZ.W% fitlului » Se scrie titlul lectiei pe tabla, iar elevii pe caiete. Rebus Individuala
» Se prezinta obiectivele propuse.
CONSTITUIRE Se vor reactualiza cunostintele esentiale despre circumstantialul de | Manual digital | Conversatia
A SENSULUI loc pe baza unui set de intrebari. Videoproiector
(30 min) » Ce reprezintd o circumstantd?
» Care sunt circumstantele in care se desfasoard actiunea Orali
Dirijarea activitdtii indicatd de verb?
i asigurarea ; : ; . p : "
;‘geedbi ekl > uiz;zzzs:;a,tlalele sunt obligatorii pentru intelegerea sensului Exer01‘glu|' Frontals
1 Conversatia
» Cum se defineste circumstantialul de loc?
» Care sunt intrebarile CL?
Activitatea se va realiza pe baza unei fise individuale cu exercitii,
acestea vor fi rezolvate colectiv.
Pentru Tnceput, elevii vor efectua ex.l identificind complementele
O1 | circumstantiale de loc si termenii carora li se subordoneaza.
02 Se recapituleaza, astfel, circumstantialele de loc si natura termenilor
lor regenti.
Problematizarea
o1 Prin rezolvarea ex.2, elevii vor identifica circumstantialele de loc si Explicatia
03 partile de vorbire prin care se exprima. Observatia
Se recapituleaza, astfel, circumstantialele de loc si partile de vorbire dirijatd
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04

05

prin care Se exprimad.

Se recunosc cazurile in care se regisesc circumstantialele de loc,
rezolvand ex. 3.

Se construiesc enunturi cu circumstantiale de loc exprimate prin diverse
parti de vorbire si 1n diferite cazuri, rezolvand ex. 4.

Rezolvand ex. 5, 6, se reiau toate notiunile.

REFLECTIA
(10 min)

Asigurarea retentiei

Asigurarea
transferului

Joc interactiv
&R https://eduboom.ro/teste/1190/circumstan-ialul-de-loc
& https://wordwall.net/ro/resource/33043096/complementul-
circumstantial-de-loc
& https://wordwall.net/ro/resource/888162/circumstantialul-de-loc
®

Elevii se autoevalueaza pe baza raspunsurilor date.

Li se comunica elevilor tema acasa, oferindu-se indicatii daca este cazul.
Ex. 1/ pag. 181 din manual.

Videoproiector
Platforma
Eduboom

Joc didactic

Conversatia

Autoevaluare
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ANEXA

Descopera ce se afld pe coloana AB si, implicit, titlul lectiei de astazi:

A
ID[I [RIE[C|T][A
|1 [N|D]I |[RJE T[A
A[T|IR[I |B]U[T]I |[V]A]
D[I [RIE|C[T][A
AT | [BJU|T]|I [V]|A
clo|mM[P[LIE[T[I [V]A]
s|ulBlI JEJC]|T
I IN|D]I [R]IE|C]|T |A
DI [RIE[C|T]A
PIR|IE|[P|O[Z]I |[T]I [O[N[A]L]A
PIRIEIP|O|Z]|I [T [I [O[N]A|L]|A]
| [N[D]I [RIE|C]|T]|A
D|/I [RIE|[C|T|A
(IPIRJE[P|OJZ]I [T]I [O[IN]A]L [A
D|I [RIE|C|T[A]
B

. Stiu sa cant.

. Dau cartea cui o cere.

. Ea e fata pe care o cunosc.

. Vrea sa se plimbe.

. Nu cunosc copilul despre care vorbesti.
. Mananca ce doreste.

. Functia sintactica a cuvantului subliniat: NOi suntem in vacanta.
. Ofer flori oricui imi e drag.

. Cumpar ce imi trebuie.

10. M3 gandesc la cine a gresit.

11. Mi-am dat seama ca am gresit.

12. Daruiesc aplauze cui castiga.

13. Pot sa te ajut.

14. M-am plictisit de ce aud frecvent.

15. Invitim ce ne trebuie.

O 00O 9 N i A WO DN~
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ANEXA

Descopera ce se afla pe coloana AB si, implicit, titlul lectiei de astazi:

. Stiu sa cant.

. Dau cartea cui o cere.

. Ea e fata pe care 0 cunosc.

. Vrea sa se plimbe.

. Nu cunosc copilul despre care vorbesti.

. Mananca ce doreste.

. Functia sintactica a cuvantului subliniat: NOi suntem in vacanta.
. Ofer flori oricui imi e drag.

. Cumpar ce imi trebuie.

10. M3 gandesc la cine a gresit.

O 00 3 N O~ W N~

11. Mi-am dat seama ca am gresit.
12. Daruiesc aplauze cui castiga.

13. Pot sa te ajut.

14. M-am plictisit de ce aud frecvent.
15. Invitam ce ne trebuie.
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Fisa de lucru

1. Identificati circumstantialele de loc si aratati partile de vorbire pe care le determina
(termenii regenti):
e Am pornit spre lanul de floarea soarelui.
e Hai in magina!
e S-apozitionat Tnaintea rasaritului.
e A luat-o la fuga inspre padure.
¢ Poftim inauntru!
e Plec la munte.
e Am rupt-o la fuga spre sat.
e Reclama plasata in coltul strazii nu se vede bine.
e Alina studiaza in strainatate.
e Ajungand la munte, am aprins un foc de tabara.
e Am luat-o la goana prin oras cu rolele.
e A zbura prin cosmos este dificil.
e Cartea asezata deasupra sertarului va cadea.
e El se pregateste de asamblat pe masa un planor.
e Friptura cruda la mijloc nu este buna.

2. Identificati circumstantialele de loc si partile de vorbire prin care sunt exprimate:

e Ne-am ascuns dupa copaci.

e Ne-am plimbat prin Constanta.

e Ne-am asezat in spatele Cristinei.

e Atrecut dincolo de noi.

e Am oprit masina langa altii.

e Facem tema la ai nostri.

e Stiu in fata cui Se construieste cladirea.
e Multimea s-a adunat in stanga acestora.
e Ma plimb in susul raului.

e Profesorul m-a mutat langa doi mai linistiti.
e Stau langa al treilea.

e Adina pleaca la pescuit.

e A plecat departe.

Spune-mi unde sa merg.

Umbla de colo pana colo.



3. Precizeaza cazurile in care se regasesc
circumstantialele de loc:

e Deasupra orasului s-au adunat nori.
e  Urcati pe scara din stanga.

e Am ajuns la Constanta.

e Ne intdlnim 1n josul strazii.

e Stai locului!

e Vino in parc.

e Asterne-te drumului!

4. Construieste enunturi in care sa

ai

circumstantiale de loc

exprimate prin:

pronume demonstrativ in cazul G.
numeral cardinal in Ac.
substantiv propriu in G.

pronume negativ in Ac.

adverb

locutiune adverbiala

5. Scrie A'in dreptul enuntului considerat adevarat, iar F in dreptul celui fals:

Circumstantialul de loc poate avea ca regent o interjectie.

In enuntul: lepurele, intr-o clipitd, tusti! afard in curte, exista trei CL.

Numeralul cardinal din secventa: I-am vizitat pe cei doi. este CL.

De-a lungul aleii erau multe flori de cAmp. exista o locutiuneprepozitionala de genitiv.

CL din secventa: Oriunde priveai era campul, este exprimat prin adverb nehotarat.

In enuntul: Catelul stitea mereu in preajma lui., CL se exprima prin pronume personal in cazul genitiv.

In enuntul: Nu te aseza in stanga!, CL este exprimat prin substantiv in acuzativ.

6. Stabileste partea de vorbire a termenului regent al circumstantialelor de loc si partile de

vorbire prin care se exprima:

Enunt

Termen regent Parte de vorbire prin care

se exprima

Am plecat la scoala.

A luat-o la fuga spre oras.

Echipa victorioasa acasa castiga campionatul.

Te-am vazut alergand in centru.

El poate raméane acasa.

Pasarea zboara deasupra caselor.

Am vazut casa 1n care am locuit.

Locuiesc departe de tine.

Ne oprim in fata celor doi.

Hai in urma acestora!

Am plantat flori de jur imprejur.

M-am asezat in mijlocul alor mei.
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ACTIVITATILE DE TIP OUTDOOR

Prof.Inv.Primar Iliescu Tanta

Scoala Gimnaziala ..Alexandru Ciucurencu” Tulcea

Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitati recreative. Exista
numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla
si pe Intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in
aer liber.

Realizand o sintezad a activitatilor de formare la care am participat pe parcursul proiectului
EcoEdu bezond rhetoric, am identificat caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

-Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezinta
un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le au
asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest
sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor ofera un climat diferit de Invatare ce permite
elevilor care Tn mod usual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta
scolara, sa devina mai motivati, cu mult mai capabili;

- Dezvoltare personala atat al celor care o aplica, cat mai ales al elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea
gradului de participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea
societatii.

Copiii percep lumea Inconjurdtoare in totalitatea ei In mod direct, dar nu pot capata reprezentari
sistematice §i corecte despre ea decat cu ajutorul cuvantului adultilor, care dirijeaza intreaga
activitate de cunoastere, i orienteaza spre esential conform scopului propus.

Astfel, daca copiii intreaba: ,, Cum se numeste cutare planta?”, fireste ca trebuie sa le raspundem direct.
Insa daca intreaba: ,, Cu ce se hrineste gandacul pe care I-am gisit?”, trebuie si le propunem si adune
crengute de la copaci de diferite specii i sa observe, sd gindeasca, ii va deprinde sa fie independenti.
Natura i atrage prin frumusetea, varietatea ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor,
mirosurilor si sunetelor. Unul din mijloacele intuitive prin care copiii pot cunoaste lumea inconjuratoare
este si excursia , pe care dictionarul limbii roméne o denumeste ca” o plimbare sau o célatorie in grup,
facutd pe jos, sau cu mijloace de transport, In sens educativ sau distractiv’. De accea, am folosit
plimbarile, excursiile si vizitele, in perioada activitatilor liber-alese, pe o scara din ce in ce mai larga,
pentru ca ele constituie mijloc de recreere, de destindere si totodatd de asimilare de noi cunostinte si de
reactualizare a celor vechi. In acelasi timp, fac legatura directi cu natura si cu societatea, cu rezultatele
muncii omului.
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Excursia, plimbarea si vizita 1si aduc din plin contributia la formarea trasaturilor morale ale copiilor,
acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii se obignuiesc cu unele
reguli de comportare in colectiv. Ei devin ascultatori, li se educa o atitudine constienta fata de cerintele
educatoarei, fatad de colectivul de copii, li se dezvolta spiritul de organizare si de ordine fatd de tot ce
ceea ce-i inconjoard. Am cautat ca de fiecare data copiii sd ia legatura directd cu unele aspecte din
procesul muncii, pentru a-i face sa inteleaga importanta muncii in dezvoltarea societatii.

Copiii au invatat sa pretuiascad munca, sa iubeasca si sa respecte pe oamenii muncii, bunurile
produse de acestia in folosul lor si al intregii societati.
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ROLUL PROIECTELOR EDUCATIONALE
iN VALORIFICAREA OPORTUNITATILOR OFERITE DE
ANOTIMPUL VARA

PROF. MADALINA-MARIA I0SIFESCU
COLEGIUL TEHNIC CAMPULUNG
CAMPULUNG, JUD. ARGES

Vara, anotimpul plin de culoare si bucurie, inspira atat cadrele didactice, cat si elevii
sa organizeze sau sa participe la activitati diverse si proiecte educationale. Acestea pot fi
derulate in perioada desfasurarii cursurilor, dar mai ales in perioada vacantei si ofera
posibilitatea participantilor sa abordeze o tematica variata.

Proiectele educationale stimuleaza imaginatia, creativitatea elevilor si contribuie la
formarea unor abilitdti si competente ale copiilor si adolescentilor, necesare pe tot parcursul
vietii. Tipologia si tematica proiectelor difera in functie de obiectivele propuse, de scop, de
grupul tintd, de resursele de care se dispune, de varsta celor implicati si de multi alti factori,
astfel incat, elaborarea si materializarea proiectelor reprezintd o activitate de lungd duratd si
bine fundamentata.

Pregdtirea elevilor pentru activitdtile pe care le desfasoarda in vacantd si pentru
atmosfera specificd acesteia, poate fi realizata prin implicarea lor in astfel de proiecte sau prin
n valoare aptitudinile, de a-si descoperi altele sau de a le consolida.

Intre scoald si familie trebuie si existe o colaborare care si aseze in prim-plan
interesele copilului si care sa conduca la o dezvoltare psihologica armonioasd a acestuia.
Parteneriatele dintre scoli, familii si comunitate constituie un sprijin atat pentru cadrele
didactice in adaptarea modalitatilor de a aborda unele probleme cu impact in comunitate, cat
si pentru elevi si parinti, care, prin implicarea lor sunt un factor esential in societate.

Educatia non-formald include activitati extradidactice si activitdti extrascolare, iar
importanta sa reiese din faptul ca fiind centratd pe elev, dezvolta capacitati, competente si
aptitudini ce pot fi aplicate in actiuni la nivel comunitar, implicd participantii in activitati
timpului liber in mod organizat si placut.

Proiectele educationale se adapteaza la schimbarile survenite in educatie si in intregul
sistem de invatamant. Avand in vedere cd se pune tot mai mult accent pe dezvoltarea
atitudinilor si competentelor, pe orientarea socio-profesionald, pe integrarea cu sanse egale a
indivizilor in societate, calitatea educatiei a crescut si se materializeazd in toate actiunile
intreprinse in cadrul unitatilor de invatamant.

In acceptiunea Comisiei Europene (1986), proiectul inseamna "un grup de activitati
care trebuie realizate intr-o secventa logica, pentru a atinge un set de obiective prestabilite,
formulate de client; proiectul este prima subdiviziune a programului”.

Programele si proiectele includ: obiective, grup-tinta, resurse, plan de activitati, durata
de desfasurare, echipa de lucru, modalitati de evaluare etc. Durata proiectelor este mai mica
decét cea a programelor, iar echipa de proiect are rol de implementare.

Printre caracteristicile proiectelor, enumerate de Radu V. Pascu, 1nh lucrarea
,,Managementul Proiectelor”, se afld: scopuri si obiective clar definite si formulate, realism,
limitare in timp si spatiu, complexitate, caracter colectiv, evaluabilitate, multifazic, necesar de
resurse.

Principalele etape in realizarea unui proiect sunt: identificarea problemei care se
doreste a fi rezolvata prin derularea proiectului, incadrarea intr-un anumit domeniu,
identificarea grupului-tinta, formularea obiectivelor si a scopului, stabilirea echipei de
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implementare a proiectului, a partenerilor, a bugetului, dacd este cazul, stabilirea si
planificarea activitatilor, durata, locul de desfasurare, rezultatele asteptate, dar si a
modalitatilor de evaluare.

Numerosi elevi participa la activitati si proiecte din categoria celor de educatie
ecologicd, in cadrul carora se promoveaza in randul elevilor dragostea si respectul pentru
mediul inconjurator, om si societate prin dezvoltarea respectului fatd de sine si mediul
ambiant. Reciclarea si valorificarea deseurilor reprezintd obiective ale acestor proiecte, iar
organizarea unor ateliere de lucru in cadrul carora se realizeaza recipiente din deseuri, frumos
decorate si pictate, este o modalitate prin care elevii se implicd 1n punerea in practica a
reciclarii. Acest tip de comportament se regaseste ulterior si in perioada vacantei, cand tinerii
continua sa demonstreze talentul lor si dorinta de a imbunatati calitatea mediului, nu doar la
scoald, ci si in familie, fiind un exemplu pentru ceilalti.

Aceste proiecte incurajeaza spiritul de echipa, dar si de competitie, pentru a demonstra
ca pot sa creeze din materiale reciclabile, obiecte cu utilitate de lungd durata si cu aspect
incantator. Participarea colectiva este, de asemenea, folositoare, avand in vedere ca se
formeaza acele abilitati de viata utile in orice grup social se vor afla.

Pornind de la cateva idei si probleme identificate, prin elaborarea unui proiect, se trece
la actiune, iar etapele parcurse in realizarea acestuia au rol educativ si oferd participantilor
posibilitatea sd experimenteze, dar implica si evaluarea care demonstreaza legatura intre
planul elaborat si actiunile desfasurate. Alte tipuri de proiecte educationale care valorifica
oportunitdtile pe care le ofera anotimpul vara sunt Scolile de vara, Cluburile de vard,
excursiile, taberele etc.

Scoala de vard este un proiect educational care se desfdsoara in perioada vacantei,
Principalul scop este petrecerea eficienta a timpului liber, la scoald, dar in alt mod decat in
timpul cursurilor. Proiectul include activitati recreative, culturale, sportive sau artistice, de
educatie pentru cetatenie democratica, de educatie pentru sanatate si stil de viatd sanatos, de
educatie ecologica si protectiec a mediului, de educatie rutiera, educatie pentru situatii de
urgentd. Unele activitati se desfasoara in aer liber, iar altele in interior, dar toate au rolul de
contribui la formarea sau la dezvoltarea creativitatii si abilitatilor de viata.

Taberele de vara ofera beneficii multiple elevilor, printre care se numara: invata sa
coopereze, sa comunice si sa-si dezvolte abilitatile de lucru in echipd, contribuie la
dezvoltarea lor personala, oferd un mediu interactiv, cu multiple ateliere si activitati in cadrul
carora elevii pot interactiona, pot explora frumusetea naturii, pot face excursii si multe
activitati in aer liber, invata prin intermediul experientelor practice, al activitatilor interactive,
toate acestea ducand la formarea unor competente importante Viitor.

Culorile si sunetele vacantei de vara pot fi surprinse in creion si picturd, cu talent si
maiestrie, dar pot sd contribuie si la stimularea celor interesati si pasionati sa se implice 1n
activitdti extrascolare si extracurriculare, in proiecte care aduc beneficii in planul educational
si al dezvoltarii personale, pe termen lung.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ungureanu, Camelia Mariana, PARTENERIATUL EDUCATIONAL SCOALA-
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educationale/248833463
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EDUCATIA NONFORMALA — ACTIVITATI OUTDOOR
IMPACTUL ACTIVITATILOR NONFORMALE IN DEZVOLTAREA
ARMONIOASA A PERSONALITATII ELEVILOR NOSTRI

Prof.ing. Juverdeanu Gabriela
Scoala Gimnaziala “T.V. Steafnelli” / Scoala Profesionala Speciala

Scoala este ca o lume fermecata, plina de basm §i feerie, este lacasul unde se pun bazele
,cladirii” fizice si spirituale a ,,puiului de om”. Doar ,,zdna”, modelatoarea de suflete si minti, stie,
cu mult tact §i rabdare, sa-i treaca pragul palatului fermecat pentru a imbrdaca haina plina de vraja
si mister a basmului, a jocului, a cantecului §i a poeziei.

In ultimii ani, educatia nonformald a ajuns sa dea o binevenitd mana de ajutor sistemului traditional
de educatie pentru a tine pasul cu realitatile si nevoile vremurilor. Am pregatit in acest articol tot ce
este nevoie sa stiti despre invatarea nonformala care depaseste pragul scolii pentru a ajuta la formarea
unor indivizi valorosi pentru societate.

Educatia nonformala ofera cadrul in care elevul poate sa descopere lucruri noi despre sine si despre
lumea din jur, sa traiasca experiente inedite, sa-si dezvolte noi abilitati si sa-si contureze un set de
valori care sa-1 ajute sa evolueze pe plan personal si profesional.

Acest tip de educatie pune elevul in centrul procesului pentru a identifica si a dezvolta talentele si
abilitatile sale personale si a le completa cu unele noi intr-un proces continuu de invatare. Se
deosebeste de educatia clasica prin natura facultativa, continutul organizat pe arii de interes, metodele
interactive, motivante si diverse de cunoastere si asimilare a informatiilor.

Educatia pentru dezvoltare personalad se referd la toate abilitatile pe care un tanar doreste sa si le
insuseasca: intelectuale, sportive, artistice, si la accesarea ofertei institutiilor abilitate in acest sens.
Toate aceste forme de educatie au ceva inedit si anume faptul ca deriva din nevoile identificate de
educatul insusi.

Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare i se
poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc metode si
procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia este prezentata ,,intr-o forma mai
simpla, astfel incat copilul sa poatd progresa cu mai multa usurinta si mai temeinic spre o deplina
stapanire a cunostintelor”

Educatia extracurrriculara (realizatd dincolo de procesul de Invdtdmant) isi are rolul si locul bine
stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare urmareste
identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata
civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ Tn diferite domenii. Tncepand de la cea mai
frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte pundndu-i in contact direct cu obiectele si
fenomenele din natura.

Modelarea, formarea si educarea copiilor cer timp si daruire. Complexitatea finalitdtilor educationale
impune imbinarea activitatilor scolare cu cele extrascolare.

Scopul activititilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, cultivarea interesului
pentru actiuni socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar, valorificarea talentelor personale
si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Prin aceste activitati li se ofera elevilor un alt mod
de insusire a unor trdiri, valente pozitive ale vietii, valori morale si nu numai.

Activitatile extrascolare se refera la acele activitati realizate in afara mediului scolar, in afara
institutiei de invatamant, cu participarea clasei, a mai multor clase de elevi sau a mai multor institutii
de invatdmant. Acestea sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului.

Studiile de specialitate sustin ca practicarea si implicarea in astfel de activitati ajuta elevii la formarea
unei atitudini pozitive fatd de invatare, acestia au performante scolare mai ridicate, li se formeaza
abilitati practice diversificate, dar si strategii adecvate de rezolvare de probleme. Pe langa toate
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acestea, activitatile extrascolare actioneaza si asupra stimei de sine, iar sentimentul de Implinire este
mult mai ridicat.
Activitatile extrascolare vizeaza, de reguld, acele activitati cu rol complementar orelor clasice de
predare-invatare. Aria de desfasurare a acestora e greu de delimitat. Pot fi excursii, drumetii, vizite la
muzee, la diverse institutii publice, la alte unitati de invatdmant, vizionarea de spectacole de teatru,
operda, muzica clasica, activitati artistice, cluburi tematice, activitati sportive, legate de protectia
mediului etc. Iata cateva caracteristici de baza ale activitatilor extrascolare:
au rol complementar celui al scolii;
ofera posibilitatea de exprimare si explorare a identitatii, dezvolta capitalul social al copiilor.
inglobeaza activitatile organizate de scoala in afara mediului scolar sau/ si de catre alte institutii
extragcolare specializate (cluburi sportive, cluburi si palate ale copiilor, scoli de artd/ muzica pentru
copii etc.);
dezvoltarea copiilor depinde de un intreg sistem de fenomene si relatii, iar activitatile extrascolare
reprezintd un element fundamental 1n reteaua scoald-familie-comunitate.
O alta particularitate a activitatilor extrascolare, de o reald importantd, o constituie legatura acestora
cu partea practica. Aplicarea cunostintelor in cadrul activitatilor extrascolare are valoarea unui
exercitiu de dezvoltare a aptitudinilor elevilor. Important in derularea acestor activitati este faptul ca
elevii pot fi antrenati atat in initiere si organizare, cat si in modul de desfasurare a acestora.
Conditia primordiald pentru receptarea corecta si coerenta a mesajului o reprezintd demersul adoptat
de cadrul didactic, metodele, procedeele, modul si modalitatile utilizate, precum si cadrul in care se
desfasoara procesul.

Exemple de activitati extragcolare:
Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru.
Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, procesul de
productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul istoric local,
national, de viata si activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si culturii universale si
nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza activitatea de
invatare, Intregesc si desdvarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.
Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si orienteaza
copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.
Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile tarii,
la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, cultura. Prin excursii, copiii pot
cunoaste realizirile oamenilor, locurile unde s-au ndscut, au triit si au creat opere de artd. In urma
plimbarilor, a excursiilor in natura, copiii pot reda cu mai multa creativitate si sensibilitate, imaginea
realitatii, in cadrul activitdtilor de desen si modelaj, iar materialele pe care le culeg, sunt folosite in
activitatile practice, in jocurile de creatie.
La varsta scolara, copiii sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legatura cu mediul,
fiind dispusi sa actioneze in acest sens. Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului,
la educarea lui cetateneasca si patrioticd. Ea este cea care 1l reconforteaza pe copil, ii prilejuieste
insusirea unei experiente sociale importante, dar si Tmbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin
excursii, elevii isi suplimenteazd si consolideazd instructia scolara dobandind insusirea a noi
cunostinte.
Dintre toate aceste tipuri de activitati nonformale (outdooor sau extracurriculare), eu folosesc cel mai
des excursia, dar nu o iesire de o zi, ci un plan bine stabisit cu cel putin 3 zile in care sd acoperim
toate obiectivele pe care ni le propunem! Cele mai des au fost excursiile in Bucuresti, deplasare cu
trenul si apoi cu mijloace de transport locale, dar si cele tip turneu, in care vizitam o anumitd zona a
tarii si in fiecare zi avem alte repere de vizitat, iar in fiecare noapte suntem cazati in alta localitate.
Credeti-ma, beneficiile sunt vizibile, atat asupra relatiilor dintre colegi, cat si pentru tot ceea ce invata
si tot ceea ce experimenteaza...
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Activitatile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor li se
dezvoltd spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform
naturii sale.

in concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul activitatilor
extracurriculare. Cu toate acestea, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire,
sd evite critica in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feedback pozitiv.
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Arta si literatura

Arta si literatura sunt doua forme esentiale de expresie umana care au avut un impact
profund asupra culturii si civilizatiei de-a lungul istoriei.

Arta si literatura adesea se intersecteaza si se influenteaza reciproc. De exemplu,
miscdrile literare precum romantismul sau realismul au avut un impact major asupra picturii si
muzicii din acea perioada. De asemenea, operele literare pot inspira creatii artistice, iar arta
vizuala poate servi ca o sursd de inspiratie pentru scriitori.

Ambele forme de expresie sunt esentiale pentru intelegerea culturii si a umanitatii,
oferind perspective valoroase asupra vietii st a lumii din jurul nostru.

De aceea m-am gandit ca ar fi o temna buna pentru perioada vacantei sa le dau copiilor
sa realizeze cate o lucrare de artd inspiratd dintr-o opera literara, fiind si o perioada in care ei
au mult mai mult timp liber pe care pot sa il valorifice intr-un mod util si cu plus valoare
pentru mai multe domenii.

Transpunerea operelor literare in lucrdri de artd poate fi o activitate creativa si
educativa pentru elevi, ajutandu-i sd inteleagd mai bine textele literare si sd-si dezvolte
abilitdtile artistice. lata cateva modalitdti prin care poti realiza acest lucru:

- Elevii pot alege un moment semnificativ dintr-o opera literara pe care sa il ilustreze.
Aceasta poate fi o scend dramatica, un peisaj descris in detaliu sau un moment de
introspectie al unui personaj. Materialele folosite pot fi : creioane, acuarele, markere,
coli de desen. Elevii vor crea desene sau picturi care sa captureze esenta acelui
moment. Aceasta i1 ajutd sa isi dezvolte abilitdtile de observatie si sd interpreteze
textul intr-un mod vizual.

- Sau elevii pot crea un colaj care sa reprezinte temele principale ale unei opere literare.
Pot folosi imagini din reviste, fotografii, fragmente de text si diverse materiale pentru
a crea un tablou tematic. Materialele folosite vor fi de data aceasta reviste vechi, lipici,
foarfece, carton. Colajele vor reprezenta vizual teme precum iubirea, curajul,
conflictul sau cautarea identitatii. Elevii vor explora astfel concepte abstracte intr-un
mod concret si creativ.

- Sau elevii pot transforma o povestire scurta sau un capitol dintr-un roman intr-o banda
desenatd. Aceasta implica adaptarea textului la un format vizual, cu dialoguri si
imagini. Materialele folosite vor fi foi de desen, creioane, markere, stilouri. Aceasta
activitate 1i ajuta pe elevi sa sintetizeze actiunea si sa se concentreze pe aspectele
esentiale ale naratiunii, dezvoltandu-si in acelasi timp creativitatea si abilitatile de
comunicare vizuala.

- Crearea de postere sau afige. Elevii pot crea postere care sa promoveze o carte, un
personaj sau un eveniment dintr-o opera literara, asemanator modului in care se
promoveaza filmele sau piesele de teatru. Materiale: Hartie, culori, creioane, markere,
materiale digitale (daca se folosesc aplicatii de design). Prin aceastd activitate, elevii
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isi dezvolta abilitatile de design grafic si inteleg mai bine modul in care se pot
evidentia elementele esentiale ale unei opere literare.

- Sculpturi si modele 3D. Activitate n care elevii pot crea sculpturi sau modele 3D
inspirate de personaje, obiecte sau simboluri dintr-o opera literara. De exemplu, pot
realiza machete ale locurilor descrise in carte sau sculpturi ale personajelor principale.
Materialele folosite de data caesta vor fi lut, plastilina, hartie, carton, materiale
reciclabile. Rezultatele temei propuse: aceasta ii ajuta pe elevi sa se angajeze intr-un
proces creativ mai complex, oferindu-le o intelegere mai profunda a materialului
literar.

- Dramatizarea si scenografia. Aceasta tema este adaptata pentru elevii de vasta mai
mare, de liceu. Elevii pot adapta o scena dintr-o opera literara intr-o piesa scurta de
teatru, creand decoruri si costume care reflectd atmosfera si temele textului. Materiale:
materiale pentru decoruri, costume, butaforie, obiecte de recuzita. Prin dramatizare,
elevii exploreaza in mod activ personajele si relatiile dintre ele, iar prin crearea
scenografiei, 1si dezvoltd abilitatile artistice si de colaborare.

[ata asadar 6 teme diferite prin care se pot imbina celedoud materii arta si literatura
ntr-un studiu multidisciplinar. Aceste activitati nu doar ca aduc un plus de creativitate in
procesul de invatare, dar ajuta si la consolidarea intelegerii operelor literare si la dezvoltarea
unei perspective mai complexe asupra artei si literaturii.

Ca un prim model de exemplificare am ales in aceasta vara prima tema, ilustrarea unui
moment cheie din opera literard, sau un moment care surprinde mai bine personalitatea
personajului principal sau chiar atmosfera intregii opere. Astefel am oferit o lista de opere
literare clasei a V1 a, o clasa cu elevi deschisi spre noutate, spre studiu si spre o privire din alt
unghi a materiei, elevi care manifesta curiozitate si vointa de a invata de a acumula cunostinte
side a le transmite mai departe in cheie personala.

Lucrarile rezultate au fot surprinzatoare, semn ca acesta idee meritd dezvoltata si
implementata la un nivel superior, poate chiar constitui baza unui optional interdisciplinar.

1. Daria Gavrilas, cl. a VI a, Aventurile lui Habarnam, de Nikolai Nosov
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2. Sara Mateas, cl a VI a, Aventurile lui Habarnam, de Nikolai Nosov

3. Doris Coroiu, cl a VI a, Viata la tara, de Duiliu Zamfirescu
4. lanc Isabela, cl a VI a, Don Quijote de la Mancha, de Miguel de Cervantes Saavedra

Beneficiile acestui tip de lectii interdisciplinare sunt evidente. Prin transpunerea unei
opere literare 1n forme artistice, elevii sunt Incurajati sa aprofundeze intelegerea textului.
Procesul creativ implica analiza detaliata a personajelor, a temelor si a evenimentelor, ceea ce
conduce la o interpretare mai nuantata si mai personald a materialului literar.

In plus aduce un aport in dezvoltarea creativititii si a expresivitatii. Activitatile de arta
permit elevilor sa exprime liber ideile si emotiile inspirate de textele literare. Aceasta
stimuleaza imaginatia si le oferd oportunitatea de a experimenta cu diferite mijloace de
expresie vizuald, muzicala sau teatrald, dezvoltandu-si astfel abilitatile creative.

Sinu in ultimul rand, consolideaza abilitatile interdisciplinare. Combinarea literaturii cu
arta ajuta la dezvoltarea unor competente interdisciplinare, cum ar fi gndirea critica, analiza
vizuald si interpretarea simbolurilor. Elevii invata sd faca legaturi intre diferite domenii de
cunoastere, ceea ce contribuie la o invatare mai holistica si integrata.

Bibliografie

- Habarnam 1n orasul soarelui, de Nikolai Nosov, Ed. Humaniatas, Bucuresti, 2011

- Don Quijote de la Mancha, de Miguel de Cervantes Saavedra, Ed. Polirom, Bucuresti,
2016

- Viata la tard, de Duiliu Zamfirescu, Ed. Cartea roméneasca Educational, Bucuresti,
2017

92



TEHNICA QUILLINGUL iN TABLOURILE COPIILOR DE LA SCOALA
DE VARA

Prof. inv. primar Ligita Luisiana
Scoala Gimnaziald, comuna Brazi,strc.Profesor Oprea Mihai

Arta quilling este consideratd a fi o formd de expresie artistica sau
simpla modalitate de decorare a spatiului in care locuim sau a obiectelor
pe care le folosim. Aceasta tehnica presupune rularea, modelarea si lipirea
benzilor de hartie in forme variate, pentru a crea modele decorative. Viu
colorata sau, din contrd, in tonuri inchise, hartia turtita, ondulata si rasucita
poate infrumuseta o felicitare, un album foto sau chiar o bijuterie
handmade.

Atelierele au debutat cu jocuri de intercunoastere a grupului de
elevi cu propunatoarea si cu ceilalti profesori care au sprijinit realizarea
activitdtilor propuse. Continuarea a fost realizatd prin analizarea
materialelor si explicarea tehnicii quilling care urma sa devina intreaga
baza a desfasurarii activitatii ulterioare. Au fost explicati pasii atent, in
ritm potrivit, in asa fel incat fiecare elev sd poatd intelege ce va avea de
facut pentru a-si realiza lucrarea.

Avand un mentor extraordinar de la care am invatat toate secretele
acestei tehnici, chiar fosta mea doamna invatatoare, mi-am dorit sa pot
deslusi din modalitatile pe care le-am format de-a lungul anilor cu elevii
pe care i-am avut la ateliere.

Ca propunator si facilitator al activitatilor, mi-am dorit ca fiecare
elev sd aibe posibilitatea de a-si alege tema si cum vor sd-si aranjeze
elementele pentru a da frau liber imaginatiei si creativitatii, mai ales.

In cadrul scolii de vara desfasurati la Scoala Gimnaziala ,,Profesor
Oprea Mihai”, Negoiesti, am desfasurat 5 ateliere de creatie cu ajutorul
tehnicii Quilling intitulate ,,Atelier de creatie - Quilling” la care au luat
parte elevi de la nivelul scolaritatii mici si pand la nivelul gimnazial.
Primele 3 ateliere au urmarit utilizarea tehnicii quilling pentru realizarea
unor tablouri creative, iar urmatoarele 2 ateliere pentru felicitari deosebite.
Astfel, cu ajutorul acestei arte, atelierele au devenit un prilej de exprimare
a creativitdtii fiecarui elev in parte, dar si pentru urmdrirea capacitatii lor
de a fi rabdatori si precisi in realizarea lucrarilor.

In urma desfasuririi atelierelor, am avut o minunati surprizi:
rabdarea elevilor a fost una extrem de bine formata, intrucat acestia nu au
intdmpinat niciun fel de dificultate in realizarea pieselor sau in finalizarea
lucrarilor, ba chiar au realizat produse inedite si pline de creativitate care



le vor rdméane amintire de la Scoala de vara. Am avut parte de zambete
largi, chipuri vesele, o stare de bine si multd energie creativa de la elevii
cu care am lucrat si recomand aceasta tehnica oricarui elev sau profesor
care are nevoie de o clipd de relaxare in aceste timpuri tot mai agitate si in
care linistea si energia pozitiva sunt tot mai greu de gasit. Tot ce ne trebuie
sunt cateva fasii de hartii, un bat de rulat, lipici, hartie, multa rabdare si
imaginatie bogata.

Materialele necesare au fost puse la dispozitia elevilor pentru a le
fi mai usor sa isi exploreze creativitatea in alegerea elementelor pe care le-
au alcatuit cu piesele de quilling in produsele finale ale activitatilor.

Motivul pentru care am ales aceasta arta ca modalitate de realizare
a unor lucrari creative alaturi de elevii pe care urma a-i avea la ateliere a
fost acela ca una dintre pasiunile mele este intocmai quilling-ul. Inca din
perioada scolaritatii mici, am invatat secretele acestei tehnici de creare a
unor lucrari pline de creativitate si, mai ales, am invatat sa fiu rabdatoare
si foarte minutioasa in ceea ce priveste piesele ce urmau a forma tablourile
si lucrarile mele pentru ca da, intr-adevar, aceasta tehnica necesita foarte
multd atentie, rabdare si precizie.

94



GHID DE BUNE PRACTICI ALE ARTEI QUILLING

Quilling-ul din hartie este o distractie preferata, dar nu este deloc nou. Aceasta arta a hartiei
existd Inca de la inventarea hartiei. Quillingul cu hartie este arta de a taia hartie in fasii lungi si
subtiri, de a rula si de a ciupi piesele 1n diferite forme, apoi de a lipi formele impreuna pentru a
forma artd decorativa. Proiectele de quilling din hartie pot fi folosite pentru a decora felicitari,
cutii, pungi de cadouri, rame de fotografii sau chiar pot fi transformate in piese de arta 3D de sine
statatoare.

gyt

decorative pot fi simple sau complexe, dar un lucru este cert, quilling-ul din hartie poate fi stapanit
intr-o ora sau doua. Quilling-ul este proiectul de artizanat perfect pentru incepatori. Este usor
pentru un incepator care lucreaza cu hartie sd obtind rezultate bune, iar un alt plus este faptul ca
acest lucru nu costa aproape nimic de facut.
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Rolul profesorului-lider in atingerea performantei scolare

Prof. Marcosanu Iuliana- Scoala Gimnaziali nr.37 Constanta

Profesorul, in rolul sdu de lider, este unul dintre elementele cheie in scoala, rolul sau
fiind de primd importanta in cresterea standardelor si promovarea imaginii de scoala eficienta.
Liderii educationali joacd un rol esential in influentarea climatului, a atitudinii si a reputatiei
scolii in care isi desfagoard activitatea. Scolile bune sunt conduse de lideri de succes.

In mediul educational, liderul detine cheia succesului. Se discuti tot mai mult despre
schimbdrile majore care se impun in sistemul educational, incepand cu organizarea si
conducerea scolilor. Nu este usor sa fii profesor eficient intr-o scoald prost condusi. In
schimb, o buna cooperare intre profesori si liderul educational ajuta la construirea imaginii
unei scoli bune. De calitatile liderului depinde, in cea mai mare parte, eficienta organizatiei.
Liderul trebuie sa conduca manifestand intelegere si consideratie pentru profesori, scoala,
elevi si parinti. El este cel care stabileste scopuri, ia decizii si propune planuri de remediere.
El este cel care implica toate resursele necesare pentru un viitor mai bun al scolii. El este cel
care poate motiva atunci cand din punct de vedere material profesorii nu mai sunt motivati. El
este cel care stinge conflicte si gdseste solutii pentru problemele scolii. Este sprijin si cdlduza
pentru oamenii scolii, personal, elevi, parinti. Stilul sdu de a conduce este hotarator pentru
bunul mers al unitatii conduse. Cel care conduce trebuie sd aiba abilitatea de a inspira
incredere, suport moral si material oamenilor care au nevoie de acesta in vederea realizarii
scopurilor majore ale unitatii in care 1si desfagoara activitatea.

,Arta de a conduce se invata zilnic, nu intr-o singura zi”. Este necesar ca un bun lider sa aiba
perseverentd, sa fie determinat, cooperant si sa aiba o strategie de a-si construi, in timp, 0
personalitate de conducator.

O caracteristica definitorie a liderului educational, necesara pentru a conduce, o constituie
empatia, dezvoltarea unei bune comunicdri cu ceilalti, puterea de a influenta. Acesta trebuie
sa fie Intelegator cu cei din jurul sdu, sa asculte intotdeauna ce au ceilalti de spus, sa
incurajeze libera exprimare, sa recunoasca anumite performante si sd le stimuleze, sa ofere
raspunsurile la timp, sd puna Intrebari atunci cand este cazul si sd fie mereu echidistant.
Echilibrul in activitatea de management este garantia succesului. Liderul are atat dreptul,
puterea, autoritatea, cat si abilitatea de a impune si de a influenta. Capacitatea sa de a
influenta este determinatd de trasaturi precum inteligenta, temperamentul, caracterul si
cunostintele liderului. Un lider este persoana centrald, cea mai influenta, adaptabila, realista,
care Is1 asumad riscuri, are o gandire logica si clard, fiind capabil sd 1i motiveze pe cei langa
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care lucreaza. Dealtfel, liderul eficient manifesta responsabilitate pentru trei domenii de
interes: sarcind, echipa si individualitate. El are o atitudine smerita, nu este nici mandru, nici
autoritar, atrage loialitatea si entuziasmul celorlalti prin carisma si curajul sau, ofera incredere
si exemplu personal. Motto-ul liderului eficient poate fi: ,,A sti s conduci nu Inseamna a sti
sa domini, ci a sti sd convingi oamenii s munceasca pentru un scop comun.” Conducerea
eficientd implica in primul rand abilitatea liderului de a transmite echipei, entuziasmul,
viziunea si intentiile sale, si o bund comunicare si relationare a acestuia cu membrii
organizatiei.

Liderul modern nu este un lider autoritar, care se bazeaza pe puterea si autoritatea de
care dispune, ci este un lider care respectd oamenii, care ii incurajeaza, ii ajuta sa se dezvolte
si sa progreseze. Lliderul educational scoate la lumina calitati pe care ceilalti (elevi, colegi) nu
le cunosc.

Om, specialist si educator, liderul educational este persoana cea mai influentd dintr-un
colectiv, este ,,polul” in jurul caruia graviteaza intreaga colectivitate. El este cel care reuseste
sa insufle si celorlalti entuziasmul de a munci pentru a obtine cele mai bune rezultate, de a
face lucrurile bine, dand dovada de principii morale solide si comportament etic pe masura.
Liderii veritabili sunt cei care inteleg ce Inseamna munca din greu, sacrificiul pentru
indeplinirea unui obiectiv, integritatea si dedicarea totala. Daca vorbim despre educatie la
standarde inalte, atunci fiecare profesor trebuie sa devina un lider veritabil, atat in cadrul

colectivului didactic, cat si In fata grupului de elevi.

Profesorul ca manager si lider al clasei se bazeaza pe valori

Aceasta deoarece valorile stau la baza profesiei didactice, ele ghidand profesorii in luarea
deciziilor privind o buna gestionare a clasei de elevi in timpul desfasurarii activitatilor
didactice. Prin atitudinea si comportamentul lor, profesorii, apeland la valori, i
influenteaza pe elevi in reusita scolara si in reusita n viata. Ei constituie adevarate modele
pentru elevii pe care 1i indruma si 1i coordoneaza. Valorile pe care trebuie sa le transmitem
elevilor nostri se bazeaza pe multe calitati ale personalitdtii umane. Dintre acestea amintim:
bunavointa, echitate, invatare bazata pe cooperare, colaborare, empatie, respect, autonomie,
integritate, punctualitate, stima de sine, autenticitate.

Profesorul ca manager si lider al clasei se bazeaza pe comunicare si relationare

Astfel, invatarea si practicarea unei comunicari eficiente constituie cheia succesului si a
reusitei. Foarte mul{i manageri (declarati doar!) au impresia ca atunci cand transmit anumite
informatii au comunicat ceva. In educatie, un bun profesor verifici prin feedback daci a
comunicat cu elevii sai. Trebuie sa ne asiguram tot timpul ca mesajul nostru a ajuns la

inima si mintea elevului, ca acesta I-a inteles si poate, la randul lui sa il explice sisa il
foloseasca in alte imprejurari in care solutioneaza anumite probleme. Comunicarea si
relationarea duc la instaurarea unui climat de sigurantd in clasa si la raporturi educationale
de calitate, care influenteaza pozitiv procesul de invatare si dezvoltare a personalitatii elevilor.
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Profesorul ca manager si lider al clasei se bazeaza pe organizare

Profesorul ca bun manager al clasei trebuie sa isi organizeze colectivul de elevi folosind
strategii specifice care sa instaureze un climat propice invatarii eficace. Profesorul ca bun
organizator al procesului de invatare stabileste reguli impreuna cu elevii sdi si le comunica.
Daca elevii afla ce se asteaptd de la ei, vor actiona tinand cont de aceste asteptari privind
conduita, disciplina, respectul celorlalti etc. Pentru a folosi timpul in favoarea elevilor care
trebuie sa invete si sa isi duca la bun sfarsit sarcinile date, profesorul trebuie sa transmita clar
ceea ce elevii au de facut, trebuie sa le acorde timpul necesar, anuntand planul activitatii, tipul
de rezolvare a sarcinilor si ceea ce urmeaza sa se intdmple pentru a dobandi anumite
comportamente sau capacitati. O buna organizare se refera si la: amenajarea salii de clasa, a
spatiului de invatare, a materialelor didactice, a mijloacelor de invatamant pe care le folosim,
toate incadrate intr-un ambient placut si flexibil. Elevii trebuie sa se simta 1in siguranta,

sa isi poata folosi libertatea de actiune, sd 1isi dezvolte autonomia n actiunile lor.

Profesorul ca manager si lider al clasei se bazeaza pe observarea sistematica a grupului clasa

Fie ca predam folosind metode clasice de predare ca prelegerea, explicatia sau conversatia,
fie ca abordam metode moderne de predare-invatare prin cooperare, lucru in echipa,
problematizare, metoda de Invatare prin proiecte, studiu de caz, joc de rol, portofoliul
didactic, invatare prin utilizarea instruirii asistate de calculator, in cadrul sistemului
educational informatizat, respectiv utilizarea aplicatiilor Web, pentru a dezvolta eficacitatea
actiunilor, trebuie sd ne adaptam nevoilor elevilor. Elevii vor fi atenti si se vor angaja in
rezolvarea sarcinilor daca profesorul va sti sa le asigure conditiile necesare unei implicari si
participari bine organizate. Observarea sistematica a grupului si a fiecarui elev va fi
practicata pentru a lua cele mai bune decizii si a mentine cu ajutorul lor un climat propice
invatarii. Un profesor eficace deruleaza activitatile in evolutia lor si are viziunea grupului,
chiar daca va lucra cu fiecare elev n parte, frontal sau pe echipe.

Profesorul ca manager si lider al clasei se bazeaza pe motivatie

Componenta motivationala este foarte importanta, in conditiile actuale de mare diversitate a
clasei de elevi. Un bun profesor trebuie sa fie si un bun manager-lider al clasei, care sa-i
motiveze pe elevi pentru invatare si pentru formarea competentelor necesare formarii
personalitatii. Cu alte cuvinte, un bun profesor este acela care detine competente profesionale
n domeniul de specialitate, in domeniul psihopedagogic, dar si al calitatilor umane si al
managementului clasei de elevi.

Un exemplu elocvent al rolului profesorului in organizarea i asigurarea unui climat propice
invatarii 1l reprezintd impunerea unor REGULLI la nivelul clasei care descriu comportamentele
asteptate, recompensele si repercusiunile negative datorate incalcirii acestora. In acest caz
avem de a face cu invatdtorul sau dirigintele clasei.

Individual sau in echipa, elevilor li se atribuie responsabilitati, sarcini, care sunt, de
obicei ,,responsabilitdfi ferme si pe termene precise”. Acestea vizeaza organizarea colectivului
de elevi, mentinerea disciplinei, verificarea indeplinirii responsabilitatilor impartite elevilor,
evaluarea curenta a activitatii de invatare.
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Din descrierea responsabilitatilor ce revin elevilor dintr-o clasd de gimnaziu din scoala
noastra rezulta complexitatea gestionarii clasei de elevi: ,,Fiecare elev are o responsabilitate
inca din prima zi cdand se semneaza procesul-verbal de protectie a muncii. Lunar, rolurile
sunt schimbate, asa incdt fiecare sa se simta important §i sa cunoasca pe propria piele ce
aprinderea-inchiderea luminii; afisarea noutdtilor la avizierul clasei,; curdtenia;
aprovizionarea, de la administratie, cu material didactic pentru fiecare disciplind, marker si
burete; aprinderea computer-ului si a retroproiectorului; serviciul la nivel de palier §i in
cadrul clasei; secretarul si seful clasei; presedintele Consiliului elevilor la nivel de clasa;
responsabilul cu disciplina; responsabili (2 elevi) cu corn-lapte; responsabil- oglinda clasei
etc.”

De asemenea, actele de indisciplind sunt analizate impreuna cu toata clasa, care, prin
aceastd metoda, se dezice de astfel de comportamente.

La inceputul anului scolar se discuta cerinfele in ce priveste obiectul de predare,
exigentele si modalitatile de evaluare. Celelalte aspecte se evalueaza pe parcurs, in functie de
nivelul, nevoile si cerintele clasei. Daca se constatd un nivel mai 1nalt al capacitatilor elevilor,
cerintele vor fi mai ridicate. Pe parcursul activitatii, se desfasoara un dialog permanent
profesor-elevi, se revine cu explicatii in ce priveste regulile stabilite si continutul lectiei.
Explicatiile sunt oferite atat clasei ca grup, cat si individual, in functie de situatie. Regulile
din acest exemplu, centrate pe comunicare, sunt parte a unui stil pedagogic empatic, cu rol
pronuntat de modelare.

Comunicarea cu elevii se poate desfasura si dincolo de disciplina, in functie de
disponibilitatea elevilor (totusi, nefiind dirigintd, este mai redusa). Se discuta cu elevii si
despre faptul ca profesorul poate gresi uneori sau nu poate fi total disponibil pentru ei, fiind
supus, ca oricine, si altor influente, iar copiii nu sunt responsabili de acest fapt.

Iata cateva enunturi referitoare la regulile clasei: ® Respecta-i pe cei din jurul tau! e Sa
fim intotdeauna zambitori si prietenosi! e Sa ne ajutam colegii! ® Sa pastram clasa curata! Sa
avem grija de bunurile clasei! ® Nu va bateti in pauza! ¢ Nu mancati guma in timpul orelor!
(ultimele doua exemple apeleaza la formulari negative, nu intotdeauna recomandabile).

Un alt aspect al asigurarii cadrului propice desfasurarii orelor de curs se refera la
recompensele si sanctiunile administrate elevilor. Recompense: comunicarea verbala/scrisa
adresata parintilor; evidentierea in fata Consiliului profesoral etc. Sanctiuni: mustrare verbala
sau scrisd; scdderea notei; raimanerea in clasa la pauza s.a. Sanctiunea poate imbraca o forma
apropiata de cea a suportarii de catre elev a consecintelor logice ale propriilor fapte. Daca, de
exemplu, regula este ,,Eu péstrez curatenia!”, sanctiunea se poate prezenta in doua variante:
curdtenia in clasa timp de cateva zile; strangerea hartiilor din curtea scolii pe parcursul a
cateva zile.

Orice experienta scolard, orice interactiune profesor-elevi in cadrul clasei are si efecte
de natura morala asupra elevilor, incat am putea spune ca educatia in spiritul regulilor si
educatia morald merg Impreund. Dar trebuie sa stim la ce fac referire regulile scolare, ca sa
stim ce si cum formam sau sanctionam. E vorba mai mult de codificarea unor conventii
sociale in perimetrul vietii scolare, de limitele de permisivitate necesare bunei desfasurari a
procesului instructiv-educativ.
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In concluzie, se impune o schimbare de mentalitate si e nevoie de lideri veritabili,
lideri angajati fata de scoald, fatd de organizatie. Cunoasterea si reprezentarea unui profil
deziderabil al liderului educational devine un imperativ 1n scoald, azi. Profesorii trebuie sa fie
perceputi ca lideri ai propriei activitati, lideri ai clasei de elevi, lideri ai procesului de
dezvoltare personalad i organizationald, fara axare pe o ierarhie de pozitii. Orice profesor
interesat de schimbare si dezvoltare poate fi lider, fara deosebire daca are sau nu o functie
ierarhica.
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ACTIVITATI DIDACTICE MAGICE... DE VARA

Autor prof. inv. primar Minicaru Anamaria
Scoala Gimnaziald nr. 1 Todiresti, lasi

Vara... acest anotimp atat de iubit este asteptat cu nerabdare de copii in fiecare an deoarece
vine odata cu ,,vacanta cea mare”. Pe langa timpul petrecut fard un obiectiv anume, vacantele sunt
experiente din care copiii invatd continuu si care-i ajutd si se dezvolte. In contextul ultimilor ani,
specialistii recomanda sa oferim copiilor experiente care contribuie la capacitatea lor de adaptare la
schimbare.

Printre altele, copiii au nevoie de echilibru si de rutind, dar si de un timp potrivit fiecarei
etape cognitive, pe parcursul careia sd asimileze intr-un ritm sustinut diferite notiuni integrate
programei scolare si sa 1si exerseze un set de abilitati specifice varstei. Vacanta de vard constituie
momentul oportun pentru a crea situatii menite sa faciliteze procesul de invatare informald deoarece
rutina scolard fara pauzad produce stres si incapacitate de concentrare. Copiii is1 permit acum o reald
detasare si oportunitatea de a-si crea amintiri speciale, imbunatatindu-si astfel calitatea vietii.

Educatia informald se refera la totalitatea ideilor, deprinderilor, obisnuintelor pe care elevii
le dobédndesc in mod spontan, Tn afara mediului educational institutionalizat, fiind expresia
experientei de viatd a elevului. Este o activitate liberd de orice formalizare, desfasuratd in afara
institutiei scolare. Institutia scolara nu este singura care creeaza situatii de invatare; toate institutiile
au cate un mic rol educativ: familia, biserica, mass-media, institutiile culturale ofera cunostinte cu
valoare formativa.

Scoala are responsabilitatea de a prelua si prelucra macar o parte dintre mesajele educatiei
informale. Din aceastd perspectivd, integrarea institutiilor educationale in sistemul institutiilor
sociale dobandeste o semnificatie pedagogicd importantad. Unii cercetdtori considerd ca, in
competitia dintre educatia scolara si cea informala, castig de cauza va avea cea din urma, in timp ce
altii considera ca scoala trebuie sa se deschida spre continuturile susceptibile de a fi asimilate de
elevi in afara scolii, sa le valorifice si, in acelasi timp, sa le furnizeze elevilor criterii pentru
selectarea si interpretarea informatiilor. Necesitatea integrarii celor trei ipostaze este cu atdt mai
evidentd, cu cat ceea ce numim educatie informala este un domeniu in expansiune, iar volumul si
cantitatea informatiilor dobandite in afara scolii vor spori din ce in ce mai mult.

Pentru a identifica si a pune 1n practicd modalitati eficiente de corelare a diferitelor tipuri de
continuturi, psthopedagogii propun doua cai:

1. Transferul sau utilizarea elementelor educatiei formale in aria educatiei nonformale
si informale;

2. Preluarea in cadrul activitatilor scolare a unor elemente dobéndite in contexte
educationale nonformale si informale.

Nu este vorba numai despre o apropiere intre diversele tipuri de continuturi, ci si despre
implicarea elevului intr-un mod de existenta bazat pe cunoastere si educatie, adaptat exigentelor
specifice lumii contemporane. Pentru a ajunge la un nivel optim al integrarii, sunt necesare adaptari
ale planurilor de Invatamant si ale programelor scolare si introducerea unor teme sau subteme noi in
programele de perfectionare a personalului didactic. Educatia formald are un rol dominant in
pregatirea elevilor pentru invatarea continud si pentru selectarea, interpretarea si prelucrarea
informatiilor acumulate in afara orelor de curs.

Pentru a se putea lansa in incursiuni sau in activitdti de analizd si sinteza a informatiilor
acumulate de elevi in cadrul informal, profesorii trebuie sd cunoasca ei ingisi preocupdrile si
exigentele de viata ale elevilor, semnificative din punct de vedere sociocultural si pedagogic.
Analiza informatiilor dobandite de elevi in afara scolii, preluarea si integrarea acestora in
ansamblurile constituite prin sistemele de lectii proiectate si desfasurate de fiecare profesor
contribuie la realizarea obiectivelor generale ale acestei discipline. Lansandu-se in astfel de
activitati, profesorii trebuie sa fie pregatiti pentru dezbateri si dispute, dupa cum trebuie sa admita
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cd, uneori, problemele puse de elevi ii vor obliga sd ceard timp de reflectie si documentare
suplimentara.

Integrarea experientelor informale ale elevilor in sistemul formal de educatie presupune o
imbogatire a culturii etice si estetice a profesorilor care, in majoritatea lor, isi asuma si rolul de
diriginte. Invitarea interdisciplinard reprezinti o modalitate eficient de articulare a acelor trei tipuri
de continuturi, iar amplificarea conexiunilor disciplinare si transferurile de metodologii si concepte
presupun initierea cadrelor didactice in domeniul filosofiei stiintelor si al epistemologiei
pedagogice.

In acest sens, taberele, atelierele si scolile de vard creeazi contexte potrivite pentru ca elevii
sa desfasoare activititi tematice intr-un ritm la lejer si mai placut decat in timpul anului scolar. In
comunitatea noastra am organizat in ultimii noud ani astfel de activitati, in colaborare cu Biserica,
Centrul cultural si autoritdtile locale: Scoald de vara, Tabdra de zi ,,Nordevara”, Tabdra din
pridvorul satului, ateliere de comunicare, de creatie, de muzicd, de sport, de gastronomie etc. in
urma derularii acestor activitati atat de apreciate de copii, am constatat o multitudine de beneficii
ale acestor contexte de invatare, intre care mentionez:

v Dezvoltarea abilitatilor sociale intrucat situatiile si imprejurarile noi duc la noi legaturi
sociale, iar taberele sunt cele mai potrivite pentru crearea unor noi prietenii;

v" Cresterea increderii in sine cdpatatd in urma intrarii in contact cu alti copii si adulti —

v Dezvoltarea abilitatii lingvistice si a comunicarii deoarece participantii sunt pusi sa
comunice intre ei, sd Impartdseasca pareri, sa deprindd termeni noi;

v" Dezvoltarea creativitatii si originalititii ideilor in baza atelierelor realizate pe diverse teme,
incurajandu-i sa-si exprime ideile originale si dand frau liber imaginatiei;

v' Joaca si voia buna, prezente la tot pasul, despre care stim ca sta la baza invatarii.

Tn concluzie, aceste activititi au un impact pozitiv asupra copiilor, avand in acelasi timp un
rol terapeutic ce contribuie la Tmplinirea nevoilor emotionale, la dezvoltarea cognitiva, la
dezvoltarea rezilientei si la crearea unor amintiri de neuitat. Educatia, sub toate aspectele ei: formal,
nonformal, informal presupune un ansamblu de actiuni si influente mai mult sau mai putin
organizate, mai mult sau mai putin sistematizate si institutionalizate, dar intotdeauna constientizate.
Educatia este o activitate sau un proces intentional; ea este totdeauna conceputa si realizatd in
perspectiva unui ideal si a unor finalitati.
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O tabara scolara de poveste
prof.inv.primar Mititelu Georgeana Cristina

Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” Targu Frumos

Motto: ,,Natura este cel mai bun profesor — invatimintele ei nu se uitd niciodata.”

Intr-o lume dominata de tehnologie, in care copiii nostri petrec tot mai mult timp in fata
ecranelor, ne-am propus sa le oferim elevilor din clasele I si a [V-a o experienta diferita, una
care sa 11 conecteze cu natura si sa le ofere amintiri pentru toata viata. Asa a luat nastere ideea
unei tabere scolare in inima Muntilor Apuseni, la Arieseni, unde, aldturi de un grup de elevi
curiosi i entuziasmati, am petrecut sapte zile de neuitat, explordnd frumusetile naturale ale
zonei.

De ce Apuseni?

Zona Muntilor Apuseni prezinta cele mai multe fenomene carstice de pe teritoriul
Romaniei: ghetari ce isi pastreza gheata pana in mijlocul verii (Ghetarul de la VVartop) sau chiar
de la un an la altul (Ghetarul Scarisoara), pesteri cu intrari gigantice (Coiba Mare, Cetatile
Ponorului, Dracoaia, Portile Bihorului), pesteri impodobite minunat cu stalagmite, stalactite si
multe alte formatiuni carstice ( Ghetarul Vartop, Magura, Pestera Ursilor), in unele pesteri se
ntalnesc lacuri si cascade subterane de-a dreptul impresionante.Toate acestea sunt sculptate cu

Py

madiestrie si rabdare de citre arhitectul "Apa" in chipuri si forme spectaculoase!

La suprafata peisajele te incantd cu muntii acoperiti de paduri, apele limpezi si reci, flora
si fauna specifica zonei de munte. Tmpreuna cu aceste splendori ale naturii, si omul a contribuit
la infrumusetarea tinutului prin numeroasele obiceiuri ale oamenilor de aici: manifestarile
folclorice (,,Targul de fete” de pe Muntele Gaina), muzee (Muzeul de istorie al mineritului —
comuna Rosia Montana) si prin caracterul oamenilor de aici inspirati de Craiul Muntilor -
Avram lancu.

Datorita acestor frumuseti si obiective turistice unice am ales sd exploram si noi
Apusenii si implicit Tara Motilor.

Prima noastra oprire a fost la Ghetarul Scérisoara, unul dintre cele mai impresionante
fenomene naturale din Romania. Copiii au fost fascinati de povestea ghetarului subteran vechi
de peste 3.000 de ani si de sala impresionanta in care acesta se afla. Uimirea lor a crescut pe
masura ce coboram in subteran, unde temperatura scazuta (1 grad Celsius) ne-a amintit ca ne
aflam intr-un loc cu adevarat special. A fost o lectie de geografie si istorie pe care niciun manual
nu ar fi putut sa o redea la fel de intens.

Apoi am vizitat Pestera Ursilor, un loc unde elevii au invatat despre viata ursilor
preistorici si despre cum natura pastreaza amintirile trecutului. Ghidul ne-a condus prin galeriile
impresionante, pline de stalactite si stalagmite, iar copiii au fost captivati de povestile despre
animalele care au trait aici cu mii de ani in urma. Prin ochii lor curiosi, am revazut si noi, adultii,
misterele naturii.

O alta zi ne-a purtat pasii catre Pestera Poarta lui Ionele, un loc mai putin cunoscut, dar
cu o frumusete aparte. Aici, copiii au avut ocazia sa exploreze in voie, sa asculte susurul apei
si sd se bucure de linistea care domneste in acest colt de natura. Aceasta excursie a fost o buna
ocazie sa vorbim despre importanta protejarii mediului, n cazul nostru a liliecilor cu aripi lungi,
despre cum fiecare dintre noi poate contribui la conservarea acestor frumuseti naturale.
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Una este sa auzi despre minele de la Rosia Montana sau sa citesti despre ele in brosuri,
si alta e sa fii acolo si sa pui degetul in urmele daltei cu care a lucrat, acum 2.000 de ani,
muncitorul roman. E, practic, diferenta dintre teorie si viata. Asa ca ne-am luat bocancii, hainele
groase si am coborat 157 trepte Tn subteran, intr-unul din cele mai interesante spatii turistice
romanesti: Muzeul Mineritului din Rosia Montana.

Vorbim, de fapt, despre mostenirea romana de la Rosia, prezentd concret prin galeriile
romane care au facut faimoasa intreaga localitate. Sunt milenare si, cel mai important, sunt
perfect vizitabile la Muzeul Mineritului..

Copiii au fost fascinati de povestea mineritului in aceasta regiune si de legendele despre
comorile ascunse ale Apusenilor. Vizita a fost o lectie practica despre istoria locului si despre
cum resursele naturale au influentat viata oamenilor din aceasta zona.

Tabara noastra a continuat cu o lectie de istorie la Cetatea Alba lulia, un loc plin de
semnificatii istorice pentru Romania. Elevii au avut ocazia sa exploreze zidurile cetatii, sa afle
despre momentul Marii Uniri si s@ participe la o lectie de istorie interactiva. Cetatea a fost un
loc care le-a starnit imaginatia, facandu-i sa se simta parte din povestea mare a tarii noastre.

Dupa atatea zile de explorare, am dedicat o zi relaxdrii. La Baile Felix, copiii s-au
bucurat de apa termala si de toboganele de apa. Aceasta zi a fost o binemeritatd pauza, dar si o
ocazie de a vorbi despre importanta apelor termale si beneficiile lor pentru sanatate.

Intr-o singura alta zi, am vizitat Muzeul ,,Avram lancu”, Dealul cu melci si Cascada
Pisoaia, trei obiective turistice care ne-au oferit o imagine completa asupra bogatiilor culturale
si naturale ale acestei regiuni.Prima oprire a fost la Muzeul ,,Avram Iancu”, situat in comuna
cu acelasi nume. Acest muzeu este dedicat eroului national Avram Iancu, un simbol al luptei
romanilor transilvdneni pentru dreptate si libertate. Aici, am avut ocazia sa vedem o serie de
exponate autentice care au apartinut lui Avram lancu, inclusiv documente, arme si articole de
imbracaminte. De asemenea, muzeul adaposteste o colectie impresionantd de obiecte
traditionale, care ne-au ajutat sd intelegem mai bine viata din satele romanesti din acea perioada.

Dupa vizita la muzeu, ne-am indreptat spre ,,Dealul cu melci”, un monument natural
unic Tn Europa. Aici, am fost martori la un fenomen geologic deosebit: o aglomerare de fosile
de melci pietrificate, datand de milioane de ani. Peisajul stdncos, modelat de-a lungul timpului,
ne-a fascinat prin frumusetea si misterul sau. Ghidul ne-a explicat ca aceste fosile sunt
ramasitele unei mari preistorice care a acoperit zona cu milioane de ani in urma, oferindu-ne o
lectie interesantd despre evolutia geologica a Pamantului. Ultima destinatie a acestei zile a fost
Cascada Pisoaia, un loc de o frumusete naturald impresionantd. Cascada, cu o indltime de
aproximativ 18 metri, este Inconjuratd de o vegetatie luxuriantd, crednd un tablou natural
deosebit. Sunetul apei care cade in cascada si aerul curat ne-au oferit un moment de relaxare si
contemplare, fiind un loc ideal pentru a incheia excursia noastra.

Ultima zi a taberei a fost dedicata unei drumetii pe potecile de munte, avand ca destinatie
Groapa Ruginoasa. Pe drum, am admirat peisajele spectaculoase, am cules afine din mediul lor
natural, am vorbit despre flora si fauna Muntilor Apuseni si ne-am bucurat de aerul curat de
munte. Cat de norocosi am fost sd putem vedea 2 capre negre! La destinatie, privelistea Groapei
Ruginoase a fost un adevarat spectacol natural, care a pus punct unei saptamani pline de
aventuri si invataminte.

Concluzie

Aceasta tabdra scolard a fost mai mult decat o simpla excursie. A fost o oportunitate
pentru elevi de a descoperi frumusetea naturii, de a Invata lectii pretioase din istorie si geografie,
dar si de a lega prietenii mai stranse.

In calitate de invititoare, sunt convinsa ci aceastd experientd va rimane in sufletele lor
pentru mult timp si va contribui la formarea unor adulti responsabili si iubitori de natura.
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Muntii Apuseni ne-au oferit aventuri de neuitat, iar noi ne-am intors acasa cu bagajele
pline de amintiri frumoase si invataturi valoroase.
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EDUCATIA INCLUZIVA REALIZATA PRIN INTERMEDIUL
ACTIVITATILOR OUTDOOR ORGANIZATE PE PERIOADA
VACANTEI DE VARA

Prof. inv. primar, Moldoveanu Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,B. P. Hasdeu”,
Municipiul Campina, Jud. Prahova

,,Pe copil il educa tot ce 1l inconjoara: caAmpul, padurea, raul, marea muntii,, randunelele, cucul.
Faceti tot posibilul pentru ca si copii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i Inconjoard,pentru ca
fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin,ceea ce numim, cu cel
mai minunat cuvant — VIATA”

C. MIHAESCU

In societatea actuali educatia dobandeste noi conotatii date mai ales de schimbarile fara
precedent in toate domeniile vietii sociale. Astfel se pune accent pe realizarea unei educatii incluzive
care sd reduca marginalizarea indivizilor din diverse categorii sociale.

Educatia incluziva este un proces care raspunde diversitdtii nevoilor copiilor prin cresterea
gradului de participare la diverse forme de invatare si reducerea excluziunii. Ea are ca principiu
fundamental un ,,invatamant pentru toti” si pune accent pe cooperare, parteneriat, invatare sociald,
valorizarea relatiilor pozitve, umaniste. Realizarea educatiei incluzive, in scoald si in afara ei, este un
prim pas in schimbarea atitudinii discriminatorii, in crearea de comunitati primitoare care sa creeze
mediul propice de invatare, acceptarea diversitatii fizice, psihice, economice, etnice, sociale si culturale.

C. Cocos arata ca educatia nonformala deci implicit si activitatile outdoor reprezinta ,,0 cale de
ajutor pentru cei care au resurse mai mici de a accede la o scolarizare normala: saraci, izolati, tineri in
deriva, persoane cu nevoi speciale”. In comunitatile scolare care se confrunta cu elevi aflati in situatii de
risc de abandon scolar din diverse motive sau cu elevi cu cerinte educative speciale este necesar ca si pe
perioada vacantei de vard sa se organizeze activitdti de tip outdour in vederea atragerii acestora si
integrarii lor in comunitate. Acestea au avantajul ca reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare,
un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sdli de clasa”, poate
oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin
reciproc si, in acelasi timp, conexiunea intre elevi, elevi-profesori, duce la cresterea gradului de
participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii, oferd nenumarate beneficii
fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea societatii

Dintre activitatile outdoor care pot fi organizate pe perioada vacantei se pot enumera: vizite,
drumetii, excursii, tabere, ateliere de lucru ( artistico-plastice sau manufacturiere), activitati sportive.

Facilitarea participarii elevilor din categoriile defavorizate la aceste activitati outdoor organizate
de scoala 1si aduce din plin contributia la formarea trasaturilor morale ale copiilor, acestea ocupand un
loc important in procesul de formare a personalitétii lor. Copiii se simt valorizati, le creste stima de sine,
simt ¢a prezenta lor conteaza pentru cei din jur, se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv,
devin ascultdtori, li se educd o atitudine constientad fatd de cerintele ce trebuie respectate, fatd de
colectivul de copii, li se dezvolta spiritul de organizare si de ordine fata de tot ce ceea ce-i inconjoara.

Pentru scoala, si implicit pentru cadrele didactice, organizarea unor astfel de activitati pe perioada
vacantei de vard devine o adevarata provocare. Pentru a le putea realiza este necesar si sprijinul
comunitatii locale, Incepand cu Asociatia de périnti din scoald si Consiliul local si ,nu in ultimul rand,
organizatii nonprofit, institutii, societdti comerciale care pot face sponsorizari.
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In scoala noastra organizim diferite activititi in scop caritabil ,, Targ de Craciun”, Targul de
martigsoare” iar cu banii obtinuti facilitim participarea copiilor cu situatie materiala dificila la excursii si
tabere de vara. . Primaria ne-a sprijinit si a sponsorizat organizarea unei excursii in judet pentru toti elevii
care au terminat anul acesta clasa pregétitoare.

Tot pentru elevii nostri, organizdm ,,Saptamana atelierelor de vara” care se desfasoard in prima
saptamana din luna iulie. Aceste ateliere sunt organizate pe grupe de varsta si in organizarea lor suntem
sprijiniti de profesorii de la Clubul Copiilor si de O.N.G.- uri de pe raza localititii. In cadrul acestor
ateliere, printre altele, elevii au posibilitatea sd se intdlneascd cu persoane care le prezintd diferite
mestesuguri populare ( olarit, cusaturi populare ), pot participa la actiuni de protejarea mediului, fac
drumetii sau pot desfasura activitati sportive. Dintre activitdtile desfasurate anul acesta in cadrul
atelierelor de vara mentionez: ,,Povestea iei” — atelier de observare si invatare a cusutului de mana” ,
,,Povestea sahului” — atelier spoortiv de invatare a jocului de sah, ,,Padurea-prietena noastra” — drumetie
si activitate de ecologizare a padurii de la marginea localitatii, ,, Lumea minunata a culorilor” — intalnire
cu un pictor local finalizata cu un cerc de pictura pe sticla”, ,,Casa cartilor” - activitate desfasurata la
biblioteca oraseneascd unde elevii au avut posibilitatea sd se familiarizeze cu aceasta institutie de cultura,
»Ziua intrecerilor sportive” realizatd la baza Clubului Sportiv Scolar din localitate. ,,Ziua excursiei
montane” — realizata de copii mai mari cu trenul, insotiti de cadre didactice, pentru a nu avea nevoie de
sponsorizari si pentru cad multi dintre copii nu merseserad niciodata cu trenul.

In concluzie, pentru realizarea unei educatii incluzive care sa aduci toti copii la scoald este nevoie
ca scoala sd nu-si Inchida portile o data cu venirea vacantei ci este necesara o implicare totald a scolii
alaturi de celelalte institutii din comunitate pentru a-itine aproape pe cei cu situatii si nevoi speciale si a
le oferi, prin intermediul activitatilor outdoor,un cadru stimulativ de invatare si posibilitatea dezvoltarii
abilitdtilor socio-personale care sa le induca dorinta de a se integra In comunitatea scolara.

Bibliografie
1. Dumitru G; Bucurei C; Carabut C. ,,Integrarea elevilor cu cerinte educative speciale”, Editura Mirton,
2006, Timisoara
Vrismas Traian, ,,Invatimant integrat si/sau incluziv”, Editura Aramis, Bucuresti, 2001
3. Cocos C, Pedagogie”, Editura Polirom, lasi, 2006
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Managementul unei excursii scolare

VARA, CALATOR PRIN TARA MEA

Profesor: NAE NICULINA
Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nectarie”(S)- Ogrezeni/Giurgiu
Durata excursiei: 3 zile
Participanti: 20 de elevi ai clasei a V-a, 20 de elevi ai claselor VI-VIII,
organizatorul excursiei, trei cadre didactice Insotitoare

Scopul excursiei raspunde nevoilor si dorintelor exprimate de elevi de a calatori la munte si

de a petrece timpul impreuna, desfasurand activitati recreative si instructiv - educative.

Obiectivele excursiei:

e dezvoltarea competentelor de comunicare, in special a celei orale;

e insuflarea dragostei elevilor pentru naturd si initierea lor in observarea si
cercetarea naturii;

e formarea si insusirea de cunostinte noi;

e stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri noi, a curiozitatii
si a dorintei de explorare;

e initierea si desfasurarea unor activitafi cu caracter relaxant, recreativ si
mstructiv — educative;

e cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a
relatiilor de prietenie , stabilirea unui climat de incredere favorabil
comunicarii;

e finsusirea unor reguli vizdnd deplasarea cu grupul, deplasarea pe drumuri
publice si pe traseele de munte, protejarea naturii, relatia cu semenii, reguli
aplicabile pe parcursul excursiei dar care pot deveni reguli aplicabile in viata
de zi cu zi i ulterior, adevarate principii de viata.

Traseul excursiei: Ogrezeni- Predeal- Brasov- Busteni- Sinaia
Etapele excursiei:
Ziua 1:- plecare cu autocarul din fata scolii, ora 6.30

-sosire in Predeal si cazare la Pensiunea Milcov
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-pranz
-drumetie la Trei Brazi
-cind, program de voie
Ziua 2:- mic dejun
- excursie la Brasov
- prénz la McDonalds
- cind, program de muzica si dans
Ziua 3:- mic dejun
- excursie la Busteni
- prénz la Sinaia

- plecare catre casa

In prima zi, dupi ce a fost facuta prezenta, copiilor le-a fost reamintit regulamentul,
a fost facut instructajul si s-a verificat dacd toti si-au pus in bagaj cele de trebuinta.
Inaintea plecarii, au fost impartiti in trei echipe, corespunzitoare claselor a V-a, VI-VII si
a VIll-a, pentru ca la final sa avem un clasament si o echipd castigatoare, pe baza
activitdtilor intreprinse si punctate de catre organizator si profesorii nsotitori.

Imediat dupa plecare, le-am urat copiilor La multi ani! cu ocazia zilei de 1Iunie si am
cantat impreuna cantece despre copilarie.

Pe drum, am organizat si cateva jocuri pentru consolidarea echipelor si am stabilit
locurile Tn camerele de la Pensiunea Milcov, unde am fost cazati, in functie de preferintele
copiilor. Multi dintre copii, mai ales dintre cei mici, ne-au madrturisit cd nu fusesera
niciodata la munte, Intr-o excursie de lungd durata, fara parinti sau alti membri din
familie, iar o parte dintre ei nu vazusera muntele decat in fotografii sau la televizor. Acest
lucru ne-a mobilizat pe noi, cei mari, pentru a face tot posibilul ca cele trei zile petrecute
impreuna sa rimand memorabile pentru acesti copii.

Dupa cazare si masa de pranz, am plecat in drumetie la Trei Brazi. Desi drumul de
urcat avea cativa kilometri, copiii au dorit sd il parcurgem pe jos, pentru a admira
peisajul.

Sositi la destinatie, am facut un popas pe iarba pentru odihna, apoi am mers in Parcul
de distractii, unde copiii au avut ocazia sa se dea cu colacul pe cele trei tobogane, sa
execute traseele prin copaci ( in functie de varstd) si sd alunece pe tiroliana. Atmosfera a
fost relaxanta, de continud bucurie si bund dispozitie. La intoarcere, drumul a fost parcurs

cu trenuletul, ceea ce a prilejuit chiote si cntece vesele.
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A doua zi ne-am propus sa vizitam orasul Brasov. Obiectivele vizitate au fost:

-Biserica Neagra, unde copiii au avut ocazia sa afle istoria lacasului de cult si sa vada o
serie de obiecte vechi si unice ( orga uriasd, documente, steaguri).

-Strada Sforii, cea mai Ingusta strada. Pentru ca a trebuit sd se organizeze in sir indian pe
aceastd strada, copiii s-au amuzat si au propus sa facad sirul in ordinea inaltimii, astfel incat
fiecare sa poata vedea intregul sir, si din fata si din spate.

-Piata Sfatului, unde copiii au savurat inghetata si clatite si au hranit porumbeii.

- Célatorie cu telecabina pe muntele Tampa. Pentru o parte dintre copii, a fost prima data
cand au mers cu telecabina. Reactiile lor au fost dintre cele mai variate: teama, ochi inchisi,
tinerea de mana a colegului, zadmbete, chiote de bucurie, curiozitate. La cateva minute dupa
coborare, o ploaie torentiald cu grindina ne-a facut sa ramanem in autocar pentru ceva mai
mult de o ora. Fara a-si pierde entuziasmul, copiii ne-au demonstrat ca sunt un izvor nesecat
de energie. Desi credeam ca timpul petrecut in autocar, In asteptarea opririi ploii, va fi
plictisitor, ei ne-au aratat ca il pot folosi in favoarea lor: au céntat, au dansat, s-au jucat si si-
au exprimat impresiile in legatura cu cele vazute.

Inainte de plecare, am mers din nou in oras pentru a cumpira mici atentii pentru cei dragi
de acasa.

Activitdtile noastre au continuat si dupd intoarcerea la cazare, prin diverse jocuri,
cantece, conversatii individuale si de grup, astfel am putut sa observ si sd notez cele mai
importante aspecte urmarite, daca au aparut sau nu schimbari asupra elevilor mei.

Ziua a treia a debutat cu o scurta plimbare prin Predeal inainte de micul dejun, apoi am
plecat catre Busteni. Am vizitat Manastirea Caraiman si, de comun acord, am hotarat sa
urcdm pana la Cascada Urldtoarea, intrucat telecabina catre Babele nu functiona. Drumetia la
cascada a fost una dintre cele mai frumoase momente ale excursiei, din mai multe motive.
Mai intai, drumul catre cascada s-a dovedit unul in care colegialitatea si spiritul de echipa au
facut ca totul sa decurga fara incidente. Trecerea pe potecile inguste, urcarea versantului,
uneori abrupt, au presupus o permanentd grija fatd de propria persoana, dar si fata de cei aflati
in apropiere, ajutor reciproc si muncd in colectiv, pentru a ajunge toti in siguranta.

Vizita la cascada a decurs normal, elevii au avut ocazia sa observe diferite formatiuni
specifice muntilor din zona si au analizat impreund cu profesorii informatiile obtinute despre
cascadd. Multi dintre copii au marturisit ca nu au avut ocazia sa vada o cascada in realitate si
ne-au rugat sa prelungim durata sederii pentru a putea face fotografii si pentru a culege mai

multe informatii.
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La intoarcere, elevii au dat dovada inca o data de spirit de echipa, de intrajutorare si
respect fata de natura.

Elevii clasei a V-a au spus cd au trait o experientd unica, frumoasa, si-au exprimat
impresiile puternice lasate de aceastd drumetie si au propus ca in prima orad de limba romana,
fiecare sa realizeze o descriere literard si un desen in care sa prezinte cascada. Aceasta
experienta a lor mi-a oferit in continuare date importante legate de elevi si de personalitatea
lor aflatd in continud dezvoltare. Ne-am cunoscut reciproc si altfel decat in timpul
programului scolar, ne-am consolidat relatia de diriginte-elev, iar legatura afectiva a devenit

mai puternica.

In timpul intoarcerii citre casi, am organizat un concurs pentru a departaja castigatorii.
Concursul a vizat cunostintele si informatiile dobandite de ei in timpul excursiei, referitoare
la datele geografice si istorice ale obiectivelor pe care le-am vizitat, precum si amanunte ale
unor situatii sau momente, pentru verificarea atentiei. Elevii grupei mele au obtinut locul II.
Acest lucru i-a bucurat, dar i-a si ambitionat, propunandu-si ca intr-0 viitoare excursie sa fie
castigatori.

Aceastd excursie la munte a reprezentat pentru multi dintre elevii mei autocunoastere,
autodepasire, colegialitate, respect pentru naturd si pentru cei de langa ei, un alt mod de a
vedea lucrurile si de a vietui sau a convietui, o experientd unicad, de addugat in ,,cufarul
amintirilor”.

Fraza memorabila a excursiei: ,,Doamna, stiti ce m-a impresionat pe mine cel mai

mult? Am vazut ca profesorii sunt si ei OAMENI!” Cum sa uiti asa ceva?!
EXCURSIA TN IMAGINI:

La Trei Brazi
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Cascada Urlatoarea
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- CHESTIONAR -

Prin acest chestionar doresc sa aflu parerea voastra despre cele petrecute in excursia

realizata la munte.
1. Daca s-ar mai organiza excursii la munte, ai mai participa?
a) da
b) nu
2. Ce ti-a placut cel mai mult din aceasta excursie?
a) urcarea pe munte
b) vizitarea cascadei
¢) locurile istorice
d) jocurile organizate
e) toate activitagile intreprinse

3. Crezi ca cele vazute in excursie te-au ajutat sa asimilezi mai bine cele invatate in timpul

orelor scolare?
a) da
b) nu
4. Dupa excursie te-ai schimbat...?
a) 1n bine
b) in rau
5. Terog, scrie impresiile tale in legatura cu excursia la care ai participat

Nume §i prenume:

Data: iti multumesc!
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EXCURSIA - MIJLOC DE CUNOASTERE SI DE RELAXARE

Prof.inv.primar Nan Melania
Scoala Gimnazialda Nr.3 Lupeni, Hunedoara

Excursiile ofera elevilor prilejul de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum
se prezinta ele in stare naturala, asupra operelor de artd din muzee si case de creatie artistica, asupra unor
momente legate de trecutul istoric, de viata si activitatea unor personalitdfi de seama ale stiintei si culturii
nationale si universale, asupra relatiilor dintre oameni si a rezultatelor concrete ale muncii lor. Ele au
menirea de a stimula activitatea de invatare, de a intregi si a desavarsi ceea ce elevii au acumulat in cadrul
lectiilor. Continutul lor difera in functie si obiectul de Invatamant.

Pornind de la acest indemn, trebuie sa-i invatam pe copii sa invinga dificultatile prin interventii
reale, posibile, sd-i situdm in dialog cu mediul sau sa-i facem sa-si exerseze capacitatea de a opta si de a
decide, pentru ca perioada prescolara este decisiva pentru formarea viitorului scolar, a tanarului de maine.

Activitatiile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invitare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber.

Excursia reprezinta o forma de activitate extracurriculara care face posibil contactul nemijlocit
cu lumea vie, oferind prilejul elevilor de a efectua observatii asupra obiectelor si fenomenelor asa cum
se prezinta ele in stare naturala.

Excursia, temeinic organizata si pregatita, creeaza o atmosfera deosebit de favorabila instructiei,
educatiei, formarii complete a personalitatii elevului.

Preferinta pentru excursie, participarea lor masiva, sunt argumente suficiente pentru a demonstra
ca elevii sunt insetati de a cunoaste cat mai multe lucruri noi in mod direct, ca se simt deosebit de
satisfacuti si bucurosi de a-si petrece timpul in mijlocul frumusetilor naturii, ca traiesc simtiri dintre cele
mai intense in contactul direct cu tezaurul de valori al 1naintasilor, ca, in acest cadru, prieteniile si
colegialitatea cunosc noi dimensiuni.
raspunderii si demnitatii umane.

Cu ajutorul excursiei se pot transmite noi cunostinte, se pot fixa si sistematiza cunostintele
dobandite la lectii, se realizeaza aplicatii practice, se pot verifica diferite cunostinte capatate in scoala
sau n alte excursii sau vizite.

Faptul ca excursia poate fi folositd la aproape toate obiecte de invatamant, pe toate treptele de
invatamant, in toate tipurile de scoli si la toate specialitatile, este inteles in sensul ca ea este ceruta de
anumite necesitafi pedagogice.

Excursia si drumetia cultiva dorinta de a calatori, de a cunoaste, de a sti cat mai mult, de a castiga
prin propriile forte cunostinte noi, de a se supune unui program de lucru in care activitatea intelectuala
este Tmpletitd cu munca fizica. Activitatea turistica, atdt de pldcutd copiilor, este strans legatd de
specificul lor de varsta, este incarcata cu numeroase valente educative: pe langa fortificarea biologica a
organismului, ea contribuie la fortificarea morald, cultivand Tnalte trasaturi de caracter.

La varsta copildriei, varsta a ,,descoperirii lumii”, cunoasterea patriei ocupa un loc extrem de
important. Rolul excursiilor este acela de a inlesni cunoasterea, de a-i aduce pe copii in contact direct cu
natura §i cu frumusetile patriei, dar si cu oamenii ce o imbogatesc si o inzestreaza necontenit. Se stie
foarte bine ca nu-ti poti iubi patria cu adevarat daca nu o cunosti pe deplin si nemijlocit. Acesta poate fi
cu adevarat rolul primordial al excursiilor.
instructiv-educativ. Datorita faptului ca este poate mai apropiat de elev decat in scoald, reuseste sa-I
cunoascd mai bine 1n toate manifestarile lui si, ca atare, sd poata realiza mai fructuos sarcinile educatiei
morale.
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Excursia si drumetia mai contribuie ntr-o larga masura si la educatia estetica a elevilor, constituie
un prilej de stimulare a creatiei artistice, de cunoastere a artei populare etc. Excursiile organizate la
clasele mici au multiple valente de informare si educare a copiilor. Acestea, bine pregatite, sunt atractive
la orice varstd pentru ca se desfigoara intr-un cadru nou, stirnesc interes, produc bucurie, faciliteaza
acumularea de cunostinte, chiar daca reclama efort suplimentar. Mediul de actiune fiind deosebit, iar
tehnicile de instruire altele, contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, imbunatatesc memoria
vizuala si auditiva, formeaza gandirea operatorie a copilului cu calitatile ei de echilibrare, organizare si
obiectivare.

Solarii mici se deprind sa foloseasca surse informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa
sistematizeze date, invata sa invete. Actionand individual sau in cadrul grupului, copiilor li se dezvolta
spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform naturii sale.
dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al
invatamantului primar - pregatirea copilului pentru scoala si viata.

Excursiile §i drumetiile au un caracter relaxant, contribuind in mod categoric la sudarea
colectivelor de elevi. Dupa trecerea anilor, copiii isi amintesc cu placere de Intdmplarile, din timpul
excursiilor.

De aceea, cred ca organizarea unor astfel de activitati trebuie continuata, constituind o laturd de
seama a procesului instructiv - educativ.

Organizand cu elevii asemenea activitati extrascolare, avem posibilitatea de a contribui la
dezvoltarea personalitatii armonioase a acestora, la dezvoltarea si valorificarea intereselor si aptitudinilor
copiilor.

Activitatile turistice sunt apreciate de catre copii, dar si de catre cadre didactice, deoarece sunt
caracterizate de optimism si umor, urmarind largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de
invatamant. De asemenea, toate aceste activititi au un caracter colectiv care conduce la strangerea
legaturii intre copii si 11 invata sa trdiasca in grup, oferindu-ne o viitoare generatie sociabila, deschisa,
comunicativa.

Bibliografie:
lonescu, M., Radu, 1., (coord.), Didactica modernda, Editura Dacia, Cluj, 2001.
Vaideanu, G., Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politica, Bucuresti, 199
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Activitati cu sclipici pentru pitici in ograda la bunici

Profesor invatamant prescolar: Negru Mirela Mariana

Gradinita Nr. 56, Galati

Activitatile de vard reprezinta o oportunitate unica pentru copii de a-si dezvolta noi aptitudini si de
a-si crea amintiri de neuitat. Astfel copiii Invatd lucruri noi, isi dezvolta creativitatea si imaginatia, isi
intdresc Increderea in sine si isi dezvoltd abilitdtile sociale. De asemenea, activitdtile de vara sunt
importante pentru sandtatea fizica a copiilor, prin promovarea unui stil de viata activ si sanatos.

Ratele si vanatorii, Elastic, Tara, Tara vrem ostasi!, Sotronul, Telefonul fara fir sau Tarile:

Cu o bucata de creta sau caramida rosie, desendm pe astfalt un cerc in mijlocul caruia se deseneaza un
alt cerc, micut, iar apoi, suprafata se imparte in felii, Tn mod egal, intre copiii care participa la joc.
Fiecare isi alege numele unei tari, iar unul dintre copii arunca mingea in sus si strigd numele unui stat,
al carui reprezentant trebuie sa prinda mingea. Ceilalti concurenti se ascund si ies doar cand tara care
trebuie sa prinda mingea ajunge in cercul mai mic.

Jucam puzzle

Distractivd si provocatoare, aceastd activitate pentru copii ii ajutd sa-si dezvolte imaginatia si
creativitatea. Un puzzle pentru copii il va tine cu sigurantd ocupat si distrat.

Dansam!

Putem apela oricand la aceasta variantd, fiind una dintre cele mai iubite activitati pentru copii. Este o
metoda sandtoasa de a face sport si de a consuma energia.
Jucati-va cu papusile sau masinutele

Pentru fetite, una dintre cele mai indragite activitati este jocul cu papusile. Nimic nu le va bucura mai
tare decat un set de papusi pe care sa le transforme in cele mai bune prietene. Pentru baietei, in schimb,
cele mai frumoase jocuri sunt cele cu masinute.

Ghiceste numarul!

Se alege un jucdtor care incepe. El va scrie un numar intre 1 si 10, si va avea grija ca ceilalti sd nu vada
numarul. Dupa care va spune: ,,Ma gandesc la un numadr intre 1 si 10”. Urmatorul jucator va Incerca sa
ghiceasca, iar primul raspunde, ,,mai mare” sau ,,mai mic”, dupa caz. Apoi al treilea jucator va ghici, si
tot asa 1n cerc, pana cineva raspunde corect.

Ghiceste ce am descris!
Ma gandesc la o fiintd. Are aripi. Zboara. Este coloratd. Nu scoate sunete. i plac florile. Este.....(fluturele)

Sufla pana!
Fiecare copil primeste céte o pana, pe care o va sufla astfel incat sd o tind cat mai mult timp in aer.

Pasari in oglinda
Fiecare copil se va privi in oglinda si va reproduce cantecul unei pasari.

Deseneaza tulpina florii!
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Legat la ochi un copil va trebui s deseneze tulpina unei flori pe o plansa pe care este deja desenata
floarea. Colegii trebuie sa il ghideze verbal, precizand locul unde o poate plasa pe desen.

Plimba oul pe lingura de lemn
Fiecare copil va tine In mand o lingura de lemn, in care se afla un ou (fiert sau din polistiren). Copiii
danseaza pe o melodie aleasa, pastrand oul in lingura, fara sa cada.

Cutia pentru suparari si cutia pentru bucurii
Fiecare copil va pune in cele doua cutii desenele cu supdrari si cu bucurii realizate intr-o sdptamana si va
vorbi despre ele.
Daca traiesc in Incurajare, copiii invata sa fie increzatori.
Daca traiesc in toleranta, copiii invata rabdarea.
,,Lumea ta, copilarie,
Cea mai draga dintre toate,
Are zmeie de hartie
Si creioane colorate.”
Adunati flori si frunze si creati un tablou sau puneti-le la presat
Nu trebuie sa fiti artisti pentru asta, ci doar sa va placa sa va murdariti putin mainile!
Priviti norii
Cine gaseste cele mai amuzante forme? Va spun doar atat: sunt concurenti temuti!
Gradinariti impreuna
Conpiii vor fi foarte fericiti sa simta pamantul, sa planteze o floare in ghiveci sau in curte, sd invete cum
sa recicleze cutiile pentru flori (folositi cutii de conserve si pahare de plastic pe care le puteti si picta. In
putin timp o sa vedeti cat de incantati sunt cind vad acele plante crescand.
Faceti o casa pentru pasari si ocupati-va zilnic de hranirea lor
Sunt studii care aratd ca doar expunerea la videoclipuri cu natura i-a facut pe participanti mai altruisti si
a stimulat cooperarea. Va dati seama ce efecte benefice va avea aceasta expunere directd la diversi factori
din natura?

Faceti o capsula a timpului

Probabil ca ati auzit deja de asta prin filme sau pe la prieteni. E o activitate misterioasa, care va va conecta
si mai mult fiindcd veti Impartasi momente speciale din viata voastra, obiecte speciale pentru voi (desene,
felicitari, jucarii mai vechi etc.). Pentru un plus de amuzament, decorati recipientele (cutii de metal sau
borcane).

A zis cineva bataie cu apa?

Ooo0, da! Sa vedem cine castigd! Pregétiti pistoalele, incarcati-le siiii... start!

iniltati un zmeu!

Ce amintire frumoasa a copilariei! Acel sentiment cand il vezi 1n aer si stii cd tu l-ai facut sa zboare...

Organizati o cursi cu obstacole in curte/ in parc
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Fiti cat de creativi puteti! Ar fi o idee chiar sd o aranjeze sau sa participe la planificare copiii fiindca
astfel vor prinde incredere in ei.

Adunati pietre si pictati-le

Puteti face din ele animalute dragilase, ornamente pentru gradina...

Pictati cu degetele

A spus cineva libertate?! Da. Asta inseamna libertate: sd pictezi dupd cum simti, cu propriile maini la
propriu.

Testati-va abilitatile de arhitect si faceti constructii din lego sau din scobitori

S-ar putea sa va surprinda imaginatia si perspicacitatea fara limite pe care le au.

Bibliografie:
,,0Ola in grupa mare. Resurse didactice pentru prescolari. Sugestii de psihologie prescolara,” Bucuresti,
Art Klett, 2019.
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Clasa a VI-a Profesor: Ioana Nemes

FISA DE LECTURA

OPERA LITERARA: ,,0 VARA CU ISIDOR”
INSTRANTELE EXTRATEXTUALE: SCRIITORUL: Veronica Niculescu LECTORUL: .............cc......

I. Transcrie, din textul literar citit, doua secvente descriptive ce surprind anotimpul VARA
(minimum 30 de cuvinte) si prezinta doua trasaturi ale acestui tip de text. (5p.X2+10p.X2=30p.)

Prima secventd descriptiva:

A doua secventa descriptiva:

I1. Transcrie o secventa (minimum 30 de cuvinte) din textul literar si una dintr-un text nonliterar
descoperit pe internet, intr-un manual sau intr-o altd sursi, pe baza unui element de continut
comun. (5p.X2=10p.)

Textul literar Textul nonliterar

I11. Realizeaza rezumatul unui capitol al textului literar citit, mentionind si momentul subiectului
surprins. (20p.)
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IV. Numeste doua trasaturi ale anotimpului VARA evidentiate in textul citit. Noteaza cate o
secventa relevanta pentru fiecare. (5pX4=20p.)

Trasaturi: Secventa 1:
Lo
2 Secventa 2:

V. Asociaza textul citit de tine cu un alt text literar, prezentind in cel putin 30 de cuvinte o
valoare promovata de acest anotimp. (10p.)
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Simbolistica pasarii in poezia romineasca

Legatura intre cer si pdmant, pasdrea se bucurd in mitologie de onoruri deosebite.
Pasarile sunt anterioare chiar si zeilor. Aristofan spune ca Eros, ndscut din oul primordial, s-
a unit cu Haosul Tnaripat Tn mijlocul tenebrelor si in Tartar, sprea a da nastere neamului
pasarilor intr-o vreme 1n care Nemuritorii nu existau inca. Nemuritorii iau infatisare de
pasari pentru a simboliza eliberarea de greutatea pamanteasca, ilustrand adesea imaginea
sufletului care scapa de trup, ori fiind mesageri ceresti. Este cea care aduce oamenilor de
bine focul celest si le ingdduie astfel s realizeze o enorma mutatie civilizatoare. Rapitoare
a focului, pasdrea poate totodatd procura omului in afara secretelor, licoarea datatoare de
viatd vesnical, pe care nu o posedau decat zeii. In textele vedice, pasirea e simbol al
prieteniei ce o au zeil pentru muritori iar cuibul facut in inaltul arborilor, un simbol al
Paradisului. Tn Coran ele sunt simbolul nemuririi sufletului iar la inceputul Facerii, Duhul
lui Dumnezeu se purta ca 0 pasare deasupra apelor primordiale, pasarea precedand omul in
istoria creatiei lumii. Takutii cred ca la moarte cei buni urca spre cer, unde sufletelor lor iau
forma unor pisiri; sufletele pisiri se asazi pe crengile Arborelui Lumii?. Pisarile de noapte
sunt asociate cu sufletele mortilor care adesea se intorc, sd se tanguiasca. Buriatii cred ca
bufnitele vaneaza sufletele femeilor care mor la nastere si care se intorc si-1 persecuta pe cei
vii. Tn Scandinavia, Odin ascuns sub infitisarea unei acvile aduce elixirul inspiratiei®. Dupa
cum afirma M. Eliade, a invata limbajul animalelor si cu precddere al pasarilor inseamna
peste tot in lume a cunoaste tainele naturii si implicit, potentialul de a profetiza. Tn ce
madsurd gasim variante ale unor astfel de simboluri sau ale altora in lirica roméaneasca, vom
incerca sa ardtdm in lucrarea noastra.

Simbolul este un obiect care sta locul unui alt obiect, care trimite la o semnificatie
secundara, care nu e cuprinsd in sensul lui denotativ, prezent in dictionare. Aceasta legatura
este conventionald, cunoscuta tuturor vorbitorilor cu un anumit grad de cultura, caci in lipsa
impartasirii conventiei, a acceptérii acesteia, obiectul nu si-ar mai putea indeplini misiunea
de simbolizant. Simbolurile sunt uneori institutionalizate, daca e vorba de steme, steaguri,
sigle, embleme, insigne — dar nu la acestea ne vom referi.

Aceste cuvinte, care trimit la o anume semnificatie conventionald, nu pot fi decodate
in multiple moduri si nu sugereaza, ci trimit foarte clar la un anumit sens, pe cale de
consecintd nu s-ar dovedi a fi potrivite in poezie, desi cele mai multe isi au originea in
literaturda sau in texte sacre. Prin repetare, imagini artistice sau povesti la origine
impresionante devin — unele simboluri, conventii semnificante, altele — simple platitudini
prozaice. Desi sursa lor este o metaford sau o poveste, totusi ele nu mai pot fi considerate
metafore, ci mai curénd figuri de stil lexicalizate, prezente uneori ca sensuri secundare in
dictionare. Dupa cum afirma Svetan Todorov, “metafora rdmane o categorie pur lingvistica;
mai mult chiar, e o subclasd de cuvinte. Alegerea unei metafore mai degrabd decat a unui
termen nemetaforic se explicd prin aceeasi tendintd care ne face sd alegem un sinonim in
locul altuia: se cautd mereu ceea ce este apropiat si potrivit.”*

! Victor Kernbach, Universul mitic al romanilor, Editura Stiintifici, Bucuresti, 1994,p.67.

2 Jean Chevalier; Alain Gheerbrant, Dictionar de simboluri, vol. III, Editura Artemis, Bucuresti, 1993, p.23.

% Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generald, Editura Stiintifici si Enciclopedicd, Bucuresti, 1989,
p.462.

4 Tzvetan Todorov , “Teorii ale simbolului”, trad. Mihai Murgu, prefatd de Maria Carpov, Editura Univers,
Bucuresti, 1983, p.42.
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Se impune oarecum firesc urmatoarea intrebare: Oare ce soarta au in poezie astfel de
metafore “’tocite” ? Titu Maiorescu recomanda poetilor, in celebrul sau studiu ”O cercetare
critica asupra poeziei romane la 18677, sd nu folosesca metaforele tocite: “Astazi insa, am
cetit atdtea flori si floricele, stele, stelute, stelisoare si filomele in versurile romane, incéat
acum primim aceste cuvinte numai ca niste semne uscate, obisnuite in vorbire, prin urmare
fard niciun rezultat poetic.®”

L-am citat pe Titu Miorescu nu pentru cd este singurul estetician care releva
necesitatea noutatii imaginii artistice, ci pentru ca este primul care o face in critica
romédneasca. Inca din acest text de la jumitatea secolului al XIX, printre cele mai frapante
exemple de simboluri tocite, alituri de floare si stea, apare pasarea — filomela,
privighetoarea, tocita” incad din acea epoca prin multiplele utilizari in poeziile liricii
universale din care se inspirau poetii romani. Dar iatd ca poetii nu tin cont de acesta
recomandare, nici in epoca si nici ulterior, referindu-ne expres la poetii interbelici in
lucrarea de fatd. Prin ce mecanisme repun acestia in circulatie simboluri tocite sau livresti,
cum le resusciteaza, redefinesc si interpreteaza incat sd devind din nou poetice? Este ceea
ce ne propunem sa ilustrdm in randurile ce urmeaza.

Dupa cum au relevat numerosi critici, existd permanent o noud lectura a simbolurilor
lirice, oricat de tocite printr-un numar nesférsit de repetari, reluari, rechemari. Un aspect pe
care 1l regdsim si in lirica interbelica este utilizarea unor simboluri livresti, consacrate, cum
ar fi, in cazul pasarii, subiectul nostru — Pasdrea Phoenix, Pasarea Lira, Pasarea Carturar,
Pasarea Duh, Pasarea Minervei, Corbul Nevermore al lui E.A. Poe.

Gasim astfel la Emil Botta Pasarea-Lira -Menura Superba, cu masculul a carui coada,
infoiatd, ia forma unei lire, fiind astfel sorginte a muzicii si Pasdrea-Condeier/ Pasérea-
Carturar — pasarea destinului (penele lungi pe care le are pe cap amintesc de peruca unui
secretar la judecdtoriile din trecut) care este aici simbol al poeziei in intelesul ei originar de
creatie: "Dupa ce am alungat/ stoluri de vrabii/ ajunse peste noapte,/ prea zglobii,/ deschis-
am ugsile, vraiste:/ Cine sinteti voi?/ Eu sunt Pasarea- Lira,/ Lira lui Orfeu,/ sorgintea
Muzicii. Aruncans-o acesta,/ eu am prins-o din zbor.../ _ Si eu, cu penele/ condei la ureche/
si aripile,/ carte deschisa,/ eu sunt Pasarea-Condeier sau Pasarea-Carturar./ lata si
certificatele naostre,/ acreditarile, recomandarile.../ Stati un pic sau oleaca, stati, luati
loc/ iIn cetatea-mi Saracad,/ stati sa citesc/ inscrisul vostru aristofanesc./...Si citii/
extemporalele/din ora de ornitologie/pe trimestrul trii./ Si citii/ despre Menura Superba/ si
despre Sagittarius Serpentarius/ citii/ foarte frumoase infamii./ S-a facut! Considerati-va/ la
voi acasd, le vorbii/ acelor pdsdri nu prea zglobii. ”®(Pdsdrile lui Aristofan)

Emil Botta, utilizand drept simboluri ale poetului Soimul carturar suferind clovnerii, reia
astfel motivul din Albatrosul lui Baudelaire : "Poetul e asemeni cu printul vastei zari/ Ce-si
rdde de sageata si prin furtuni aleargad/ Jos pe pamdant si printre batjocuri si ocari/ Aripile-i
imense |-impiedicd sid meargd.””. Poetul, pierdut in “realul lui imaginar”(Apocrifele), crede
intr-o ordine ascunsa a lumii, ordine a carui existentd o admiteau si poeti precum Baudelaire
si Edgar Allan Poe, ceea ce justificd preluarea unor simboluri si interpretarea lor in maniera-
1 specifica.

STitu Maiorescu, Critice, Editura Minerva, Bucuresti,1978,p.21.

& Emil Botta, Poezii,Cuvant Tnainte de Valeriu Rapeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.434.

7 Charles Baudelaire, Versuri, Editura Tineretului, Bucuresti, 1965, p.38.
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Poezia si mitul par avea afinitati constante; oamenii, in general recurg la mituri, la povestiri
extraordinare cu zei si personaje legendare, cu animale si pasari fabuloase. Paradoxul
mitului consta tocmai in faptul ca fie povesteste aventurile lui Zeus sau ale lui Don Juan,
este 0 istorie inventatd si totusi spune un adevar recunoscut ca atare, pe baza ciruia Se
creeazd o culturd. Mitul nu se cere a fi produs intr-o forma poetica deoarece se defineste mai
intai ca poveste, dar, incd de la origini, formalizarea poeticd i-a Tmprumutat forta
denominantd, bogatia  organizarii si a autoritatii. Ritmul devenind rit, imaginea
transformandu-se evanescent in simbol, cuvantul amplificd povestirea mitica si-i confera o
veridicitate trancendenta. Pasarile mitice ale diferitelor popoare - Phoenix (Grecia, Roma
anticd), Garuda (hindusi), Rokh (popoare din Orientul Mijlociu), Maiiastra (cea mai
cunoscutd pasare miraculoasd din basmele roménesti) intruchipeaza un principiu solar si al
regenerdrii vesnice a vietii®. Dintre ele, Pasdrea Phoenix a cunoscut un destin aparte, fiind
extrem de utilizata ca simbol livresc in liricd, fara a-si pierde insa farmecul si misterul
deopotriva.

In cele doud poeme in care apare la Blaga, chiar daca grafia este diferitd (Foenix - Asfintit,
Phoenix — Fata intre ziduri) contextul este similar. Si nu atdt cu simbolistica consacrata,
cea de regenerare, reinviere, metempshihoza ci mai degraba ca un antisimbol. Pasarea nu
mai zboara peste oras : “Intdrziind subt vremi schimbate,/ imi taie drumul — care prieten?/
Tmi taie pasul — ce vrajmas?/ Ah, pasdrea Foenix ca altadatd/ nu mai zboard peste oras’®
sau : “Cand te ridici, privelistea/ nu rdspunde nddejdii,/ cand pleci — te scuturi/ ca de-o0
cenusd- / peste oras/ pasirea Phoenix nu mai zboard.”*°

In Asfintit, solitudinea poetului e pusi sub semnul absentei pasarii Foenix, o solitudine
extrem de apasatoare intrucat acesta nu resimte doar lipsa prietenilor ci chiar si pe cea a
vrajmasului. Insa, desi contextul este similar /pasdrea nu mai zboard peste oras/ in cel de-
al doilea poem sugestia este diferitd. Lipsa zborului nu mai simbolizeazd insingurarea
poetului ci tristetea orasului, a cdrui priveliste nu raspunde nadejdii, ci lipsei de speranta :
"Casele stau oarbe cu o mie de ochi/ Dant fara cdantec mana ta scrie/ cifre din imparatia
masinilor,/ in sange purtai odatd grddini - | 0, cum le-ai uitat. ”(Fatd intre ziduri)*.

In acelasi spirit al antisimbolului, avem contra-pasirea, pasirea-anti, a lui E.Botta: Ce
arpegii in cer!/ Cine cinta?/ ce lutier?/ O nota din cer/ scapata din cer,/ numele ei imi
scapa./ O naveta intre pamint §i cer,/ un zbor straniu/ (iprevizibile sint cdile tale), / o
pasdre, nici pe departe/ semandnd cu suratele,/ o contra-pasdre/ o anti-pasdre. / Incotro,
pasare-anti,/ pe calea soarelui, / pe drumul ce duce la Xanadu,/ la burgul D Ogni Asanti?/
Primavera te voi numi!/ Tncotro, Primavera? Tncotro contra-pasdre, pasdre-anti?/ O, ce
bine ar fi de m-ar lua/ Primavera/ pe aripa sa!”*?

8 Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generald, Editura Stiintifici si Enciclopedicd, Bucuresti, 1989,
p.485.

® Lucian Blaga, Opera poeticd. Prefati de George Gani. Editie ingrijiti de George Gani si Dorli Blaga,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2007, p.145.

10 |dem, p.587.

1 1dem

12 Emil Botta, Poezii, Cuvant inainte de Valeriu Ripeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.381.
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Tntr-un poem intitulat Cithera'® — numele uneia dintre insulele in care era venerata Afrodita,
zeita frumusetii si a iubirii — apartindnd lui Ion Pillat,  chiar dacd iubita mai vede
porumbelul revenind (simbol al aceleiasi zeite), eroul liric intrevede o alta pasare, asociata
Minervei — Pallas Athena: “Veghea in veci senina si pithicul ei glas:/ Priveste! Porumbelul
revine iar, imi zise./ - Zarii, vaslind prin noapte cu aripe deschise,/ Nu pasarea Venerei, ci
buha lui Pallas.” Bufnita, asociatd Minervei/ Pallas Athena devine si ea simbol al
intelepciunii, al eruditiei, perspicacitatii si cunoasterii ori 1n acest context, inlocuind
porumbelul asteptat, sugereaza disolutia sentimentelor, pe “letheana unda”. Nu este
singura situatie in care Pillat infatiseaza in opozitie cele douda pasari cu simbolistica
mentionata anterior. Intr-un alt poem, avand ca titlu numele unei pasiri marine de aceasta
data, poetul se foloseste de pasarile mai sus amintite pentru a face un portret pescarusului, 0
comparatie prin excludere: "Hulub al iubirii nu esti,/ Nici buha intelepciunii,/ Ci solul
cumplitelor vesti/ Prin tarile spumii” (Pescdrusul)** — intirind si prin aceasta simbolurile pe
care le recunoaste si le asuma in poezia sa.

Desi nu in mod expres asociata cu zeita intelepciunii, bufnita apare ca simbol al profundei
cunoasteri si intelegeri a misterului existentei la Nichifor Crainic: ”Intrebat-am bufnita cu
ochiul sferic,/ Oarba care vede-n intuneric/ Tainele neprinse de cuvint:/ Unde sunt cei care
nu mai sint?/ Unde sunt cei care nu mai sint?// Zis-a bufnita: Cind va cadea/ Marele
intuneric, vei vedea.”(Unde sunt cei care nu mai sunt?)*®

Poemul lui E.A.Poe, publicat in 1845, consacrd in lumea literara corbul Nevermore.
Interesantd este asocierea corbului cu bustul zeitei Pallas Atena, din perspectiva celor
expuse anterior, dar nu 1n aceasta lumind ne vom referi la pasdrea vorbitoare, ci urmarind
traseul ei in lirica romaneasca, dat fiind ca este unul dintre cele mai cunoscute poeme.
Poemul ,,Corbul” s-a bucurat de atentia publicului roman relativ tarziu dupa publicarea sa in
SUA, prima traducere in limba romana fiind realizata de loan S. Spartali si publicata in anul
1890, in ziarul Adevarul, anul 111, 1890, nr. 648, p. 2. Poemul a fost tradus apoi de Grigore
D. Pencioiu (traducerea a fost publicatd in revista Romanul literar din Bucuresti, anul I,
1891, p. 19) si de Iuliu Cezar Savescu (traducerea a fost publicatd in revista Liga literara
din Bucuresti, anul II, 1895, nr. 6). Prima aparitie in volum a fost traducerea semnata ,,St.
P.” (cel mai probabil Stefan Peticd) in lucrarea ,,Edgar Allan Poe, Scrisoarea furata, Ruina
casei Usher, Pisica neagra, Portretul oval si alte povestiri extraordinare” aparutd la
Craiova 1n 1896. Poemul a fost tradus si de Axelrad Luca si publicat, alaturi de ,,Cei opt
Orangutani” si ,, Moartea Rosie”, Intr-o brosura de 32 de pagini tiparita in 1909 de Tip. M.
Kalber din Bucuresti, in Biblioteca Lumen, nr. 24. Printre cei mai cunoscuti autori care au
tradus poemul Iui Edgar Allan Poe se numara lon Luca Caragiale, George Murnu, Emil
Gulian, Dan Botta, Stefan Augustin Doinas sau Mihu Dragomir. O traducere in proza a fost
efectuatd de poetul simbolist Alexandru T. Stamatiad. De asemenea, poemului i-au fost
dedicate studii semnate de critici si istorici literari, cum ar fi: George Calinescu, Vladimir
Streinu sau Alexandru Philippide. Este deci posibil ca Traian Demetrescu sa fi cunoscut
poemul dar este o certitudine ca George Bacovia a intrat in contact cu opera scriitorului

13 Jon Pillat, Poezii 1906-1918, 1,Studiu introductiv de Adrian Anghelescu.Editie ingrijitd, tabel cronologic,
note, tabele sinoptice si postfata de Cornelia Pillat.Editura Eminescu, Bucuresti, 1983,p.126.

41on Pillat, Opere 3, Poezii 1927-1944, Studiu introductiv de Monica Pillat, Editie ingrijitd, revizuita si
adaugita, tabel cronologic, tabele sinoptice, note, variante, comentarii si referinte critice de Cornelia Pillat,
Bucuresti, 2001,p.207.

15 Nichifor Crainic, Soim peste prapastie, Editura “Roza Vanturilor”, Bucuresti, 1990, p.31.
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american si 1n acelasi timp 1-a nemurit in poezie si pe Traian Demetrescu: “Trec corbii — ah,
“Corbii” /Poetului Tradem/ Si curg pe-nnoptat/ Pe-un tdrg inghetat,// Se duc pe pustii.../
Pe cand,de argint,/ Tn amurg de-argint,/ Se-aprinde crai-nou,// Pe zari argintii/ Tn vastul
cavou.../ Iubito, ah, ”’Corbii”/ Poetului Tradem...”(Amurg)®.

Dialogul bacovian cu un corb este retoric, spre deosebire de corbul lui Poe, care nici el nu
spune multe cuvinte ci repetd obsedant — nevermore - corbul bacovian e doar invocat in
vreme de iarna, in plind ninsoare, de un suflet orb : "Un hoit, un corb,un camp si eu,/
larna...si-ncepe-a ninge -/ Ninsoarea-mprejur cu cerul s-atinge.../ Nimeni, zdpada, si ninge
mereu.// - O, corb! Ce rost mai are-un suflet orb.../ Ce vine singur in pustiu- Cand anii trec
cum nu mai stiu,/ O,corb! Ce rost mai are-un suflet orb.../ -Chiarl// -O,corb! Ce rost mai
are-un suflet orb- / Tntarzieri, mormant inchis-/ E oare viata sau e vis-l O,corb! Ce rost mai
are-un suflet orb /-Chiar!”(De iarna”’)*’

Cu toate acestea, corbul are un loc aparte in creatia bacoviand, apdrand in unsprezece poezii
fie la singular, ca in exemplul de mai sus sau ca in alte doud poeme si anume Amurg de
iarna (unde taie orizontul diametral: “Amurg de iarna, sumbru, de metal,/ Campia alba — un
imens rotund-/ Vislind, un corb incet vine din fund,/ Taind orizontul, diametral.// Copacii
rari si ninsi par de cristal./ Chemari de disparitie ma sorb,/ Pe cdnd,se-ntoarce-acelasi
corb,/ Taind orizontul diametral.”)*® ori in (DA...), unde e acelasi interlocutor ticut ca in
De iarna . ’La pavilionul muzicii era un corb/ L-am intrebat de tine si nu mi-a raspuns
nimic.”*® | fie la plural, in alte sapte poezii. Conotatia nefasti si asocierea cu hoiturile, cu
sangele sunt ipostaze specific bacoviene, mai cu seama cand pasdrea este invocata in forma
de plural : ”E albul aprins de sdnge-nchegat/ Si corbii se plimba prin sange... si sug;/ Dar
ceasu-i tdrziu.../ In zdri corbii fug, - /Pe camp, la abator, s-a innoptat(...)l Spre abator vin
lupii licdrind./ 1ubito, sunt eu la usa inghetatd

In simbolistica benedictind corbul este un simbol al demonului??, din pricina penajului
negru, a gustului pentru carnea putreda, a grabei cu care, dand peste un cadavru, ii crapa
ochii ca sa-i devoreze creierul. Tot astfel, demonul impinge sufletul la orbire, tulbura
inteligenta si se bucurd de coruptia pe care o provoacd. Pare cd o astfel de semnificatie
regasim si in De iarnd: “In ecouri bocitoare/ Vine iarna, vine-acusi/ Plang copile pe la
usi/ Din harmonii cersitoare.//.... Razvratitii dau ca orbii-l Si flamandu-i ucigas-/ De la
sate,la oras/ Au trimis taranii,- corbii.// Prin orasele avute/ Histerii de muritori,/ Pe sub
corbii bocitori/ Trec femeile pierdute. "??

Tntr-un alt poem, Boemd, corbul este delatorul din Metamorfozele lui Ovidiu: “Imi parea /
Ca tu esti mai frumoasd/ larna/ Doar corbii spuneau®/ Ca stai acasd/ Cu vreun prieten. **

16 George Bacovia, Versuri si proza. Editura Albatros, Bucuresti,1990. Editie ingrijiti, postfatd,cronologie,
note, repere critice si bibliografie de Ion Nistor. Cu o prefata de lon Apetroaie, p.3.

17 Idem, p.64.

18 |dem,p.14.

19 |dem,p.102.

20 |dem,p.6.

21 Jean Paul Clébert, Bestiar fabulos, Editura Artemis, Cavaliotti, Bucuresti, 1995, p.88.

22 George Bacovia, Versuri si prozd. Editura Albatros, Bucuresti,1990. Editie ingrijitd, postfatd,cronologie,
note, repere critice si bibliografie de Ion Nistor. Cu o prefata de lon Apetroaie, p.39.

23 Corbul era o pasdre de argint cu pene de zdpadd, favorita lui Apollo. Acesta o surprinde
pe frumoasa Coronis, de care Apollo era indragostita, pr plaja, in bratele unui tanar si isi
anunta stapanul, in ciuda rugamintilor ciorii. Apollo o ucide pe Coronis cu cruzime dar
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Interesant de remarcat faptul ca in creatia unui alt mare poet interbelic si ne referim aici la
Lucian Blaga, acelasi corb apare intr-un singur poem, dand si titlul - Corbul : “Corbul isi
masurda pasul, scrie-n zapadd/ nou testament, sau poate o veste cereascd,/ pentru cineva
Care ar trece prin tard si n-a uitat de tot sa ceteascd.// Noi, oamenii, noi am uitat.”®, iar
ipostaza acestuia ¢ total diferitd. Daca sintagma “nou testament” ne poate duce cu gandul
ca referirea la corb aici e diferitd de cea vechi testamentara, cum ca aducatorul de veste nu
S-a mai intors, putem interpreta noua ipostaza a corbului in poezia blagiana ca fiind una de
recuperare a memoriei, pentru omul care trece prin tenebre ce n-au apucat sa se risipeasca.
Ion Pillat este mai generos cu pasirea ambivalentd?®, oferindu-i loc in patru poeme, avand
insa simbolistica nefasta in fiecare dintre ele : "Zei, altare se afunda. Toti Cezarii si toti
Porii,/Sub aureola verde ce o lasa madreporii,/ Dorm tot una cu nisipul risipiti peste
ocean./ Peste dansii hipocampii si delfinii fug.In van/ Garboviti se trudeste pretutindeni,
cariatida,/ Din sargase sa ridice inspre soare Atlantida -/ Niciodata! striga lumii corbii
mortii, legendari.”(Ultima fuga)?’ sau ”Pe stepa troienitd de-a iernilor urgie,/ Legati-vi
mormdntul de suflet si de-oblanc,/ Cand corbii de pe ceruri de sange, reinvie/ Intunecand
amurgul cu norul lor addnc”’(Cantecele stepei 1X)?®

Daca in primul poem citat corbul e si mediator intre apa si uscat, intre cer si pamant, fiind
Investit si cu atribute profetice, chiar daca acestea sunt evident nefaste, in cel de-al doilea,
corbii intunecd cerul, in speranta ploii, in asteptarea apei- probabil - ei fiind blestemati sa
nu poati bea api de izvor, fiindcd nu au vrut si curete paraiele alituri de celelalte pasari®®,
asfel ca singura sursa de apa e cea ce ploaie.

Tntalnim la Emil Botta o invocare a corbului, intr-o formi care ne aduce aminte de un vers
bacovian, dar intr-un context simbolic extins: “*°Oh, corb plesuv, subalternule!/ lumina te-a
parasit, esti orb, orb/ Nu esti subaltern,/ nu esti cuc,/ esti un OEDIP al paserilor, plesuvule
corb!”(Cititi!)

Marie Bonaparte vede in corbul lui Poe imaginea paterna oedipiand, simbol al tatalui care
se interpune intre mama si fiu®l. Interesant felul in care poetul roman a preluat aceasti
simbolistica si a asociat-o unei alte pdsari cu conotatii diferite dar la fel de nefaste in relatia
cu puii (cucul nu 1si face niciodatd cuib, si depune oudle in cuibul altor pasari; dupa ce
eclozeaza, indeparteazd oudle celelalte din cuib sau ceilalti pui, cerdnd toatd atentia
parintilor adoptivi®?)

Observam astfel, in posteritatea corbului Nevermore o serie de mutatii in lirica romaneasca
interbelicd. Daca la autorul american corbul se asazd pe capul lui Pallas, preluand

avdnd remuscari ca s-a lasat prada geloziei si ca [-a ascultat pe corbul delator, 1l exclude pe
acesta din randul pasarilor albe. Corbul continua sd se razbubne, simbolizand autorul scrisorilor anonime.

24 George Bacovia, Versuri si prozd. Editura Albatros, Bucuresti,1990. Editie ingrijitd, postfatd,cronologie,
note, repere critice si bibliografie de Ion Nistor. Cu o prefatd de Ion Apetroaie, p.93.

5 Lucian Blaga, Opera poeticd, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.199.

%6 |van Evseev,Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1999, p.110.

27 lon Pillat, Poezii 1906-1918, 1,Studiu introductiv de Adrian Anghelescu.Editie Ingrijiti, tabel cronologic,
note, tabele sinoptice si postfata de Cornelia Pillat.Editura Eminescu, Bucuresti, 1983,p.112.

28 |dem,p.177.

29 |van Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1999, p.110.

30 Emil Botta, Poezii,Cuvant inainte de Valeriu Rapeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.409.

31 Jean Paul Clébert, Bestiar fabulos, Editura Artemis, Cavaliotti, Bucuresti, 1995, p.89.
32 http://www.animale-salbatice.ro/cucul.html
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simbolurile atribuite acesteia, la autorii la care am facut referire simbolurile se intrepatrund
cu alte multiple semnificatii pe care mitologiile diverse sau traditiile i le-au conferit.
Pasdrea Maiastrd, cea mai cunoscutd pasare miraculoasd din basmele roméanesti are si ea
diferite ipotazieri lirice. Simbolismul elevatiei si al pornirii icarice e intruchipat in mod
genial de Maiastra lui C. Brancusi evocata de Lucian Blaga: “Pasdre esti? Sau clopot prin
lume purtat?/ Faptura ti-am zice, potir fara toarte,| cantec de aur rotind/ Peste spaima
noastra de enigme moarte.l/Ddinuind in tenebre ca in povesti/ cu fluier parelnic de vint/
canti celor ce somnul si-1 beau/ din macii negri de subt pamant.(...)//Din vazduhul boltitelor
tale amiezi/ ghicesti in addncuri toate misterele./ Inalti-te fard sfarsit,/ dar sd nu ne
descoperi niciodatd ce vezi.” ( Pasdrea sfantd)®. Remarcim aceeasi predilectie pentru
taind, pentru nedescoperire, specific blagianda. Chiar dacd madaiastra poate deslusi tainele
lumii, e invocatd tacerea, pastrarea intactd a nepatrunsului, semnificat predilect, chiar
definitoriu, impus insasi de estetica scriitorului.
Fortele e1 magice inepuizabile fac posibild asocierea cu orice fapt extraordinar, chiar cu
venirea pe lume a unui copil : ”Un pui de fatd-adusd de-o pasdre mdaiastra”(Ca-n poveste)>*
Fata adusd insa de maiastra - lleana - de ca-n toate basmele cu Feti-Frumosi, e
intangibild, chiar daca la un moment dat vine fiul de imparat, strdbatand cele noud tari
mitice. Dorinta ei, marul de aur, nu va fi implinitd de Fat Frumos, cu toate ca poetul ni-I
infatiseaza ca pornind “cu minte dreapta” spre Rasarit. Anotimpurile se succed iar Ileana
rimane in asteptarea feciorului de imparat, triind “primaveri si ierni pustii "*°. Traditionalist
prin structurd, poetul are un statut literar paradoxal, datorat culturii poetice vadit moderne:
“Era probabil,omul cel mai informat,la noi, in materie de lirici moderna*®. Pillat este un
poet livresc pentru care referentul cultural este predilect, posedand o mare capacitate de
senzualizare a livrescului si de a conferi un timbru modern vechilor conventii literare.
Emil Botta surprinde o alta ipostaza a madaiastrei, cea care in imaginarul romanesc e ca
reprezentare o pasdre multicolora, stralucitoare, cu rang regal si nebanuite puteri:
”Aiure frate,aiure,/ Mdiastra vazui,cu trupsoru-i de fum./ Dac-am intrebat-o unde sum,/
raspunse aleasa: in rai, in padure.// Ochii de maiastrd, doi luceferei,/ le-am sorbit lumina
pin’ma imbdtard.(...) Aiure,aiure,/ Mdiastrd vizui.In paduri, in rai,/ nu se mai aude grai de
cucuvai,/ nu se mai aude glasul rau-augure,/ in pdduri,in rai.”(Mdiastra)®’. Miiastra lui
Botta e un interlocutor activ, rdspunde intrebarilor si mai mult, alungd “glasul rau-augure”
al cucuvelei fiind astfel mesagerul vestilor bune, cea care plaseaza conversatia lirica in
spatiul edenic al padurii, intr-un tinut miraculos, taramul ei familiar.
Un alt simbol livresc la care vom face referire este Pasarea Duh, avandu-si originile
simbolistice In Geneza biblicd, precedand astfel orice alta creatie purtdtoare de viata. Si tot
biblic, doud pasari, dupa potop, trimise de Noe dupa vesti au raspunsuri diferite, de unde si
simbolurile ce le-au fost alipite — corbul nu se mai intoarce, devenind astfel o pasare cu
conotatii nefaste, prevestitoare de dezastre iar porumbelul - revenind cu o ramura de maslin
n plisc — mesagerul divin, al vestilor bune, al impacarii intre cer si pamant.

33 Lucian Blaga, Opera poeticd, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.139.

34 lon Pillat, Poezii 1906-1918, 1,Studiu introductiv de Adrian Anghelescu.Editie ingrijiti, tabel cronologic,
note, tabele sinoptice si postfata de Cornelia Pillat.Editura Eminescu, Bucuresti, 1983,p.32.

% I1dem

36 Mircea Scarlat, Istoria poeziei romdnesti , vol IV, Editura Minerva, Bucuresti, 1990,p.20.

37 Emil Botta, Poezii,Cuvant inainte de Valeriu Rapeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.111.
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In Paradis in destramare®® Blaga valorifica mitul biblic, avertizind asupra pericolului in
care se afla veacul desacralizat. La fel ca in cazul Pasarii Phoenix, care apare mai mult ca
antisimbol la Blaga (prin absentd), porumbelul sfantului duh, in loc sa intretind speranta,
stinge lumina cu pliscul, inlaturand astfel nadejdea atingerii paradisiace: “Trece prin sori
vecini/ porumbelul sfantului duh,/ cu pliscul stinge cele din urma lumini./Noaptea ingerii
goi se culca in fan:/ vai mie, vai tie,/ paianjeni multi au umplut apa vie/ odata vor putrezi si
ingerii sub glie,/ tardna va seca povestise din trupul trist.”(Paradis in destramare). In
acelasi ton, porumbeii-proroci au aripi Tnnegrite intr-un alt poem blagian si in loc sa fie
aducatori de vesti bune, abia isi scalda aripile iar semnele sunt interpretate ca final de drum,
drum care “duce in poveste,/ in marea, marea poveste.”. ~Porumbii-proroci 1isi
scalda/aripile innegrite de funingine/ in ploile de sus./ Eu cant - / semne, semne de plecare
sunt.” (Semne)*®
Dincolo de simbolurile livresti, literaturizate, pasdrea este nelipsitda din versul poetilor la
care ne-am oprit si vom aduce in continuare in atentie ipostaze ale pasarii — ca termen
generic. Statistic, in 13 volume de poezii apartinand celor 10 autori selectati, am intalnit
termenul pasare de 123 de ori (in diferite variante — pasare, pasdarea, pdsarele, pdsari)
acestuia adaugandu-i-se elemente specifice — pene, aripi, zbor, cuib (187 de mentiuni).
Remarcdm astfel o mare frecventa a aparitiei acestui simbol, cu toate cd de multe ori, apare
n texte doar ca element de decor. Fiind vorba insa de poezie si nu de texte din domeniul
stiintific nu putem afirma ca acesti termeni se folosesc doar cu intentii descriptive . Am
selectat dintre ocurentele lui ’pasare”, urmatoarele combinatii, din care unele sunt un fel de
descompuneri metaforice ale imaginii simbolice: pasare ciripitoare, pasari negre, pdsari de
fier, pasari albe, (T.Arghezi), pasare bolnava, pasarea U, paserea focului, pasari salbatice,
pasari caldtoare, pasdre-om, paserile verii, pasare sfantd, pasdarea Phoenix (L.Blaga),
pasarea calamitatii, paseri profetice, paseri de prada, paseri ciudate, contra-pasare,
pasare-anti, pasare galbend-n CioC, pasdare straind, Pasdrea Lird, Pasarea Condeier (E.
Botta), pasdare maiastrd, pdsari moarte, pdasari mari, pasari cu pene albastre, pasari albe,
pasare de aur, pasari migratoare, galbene pdasari, pasdare surd, pasdrea toamnei, pasare
de-o toamna, pasare de pradad, pasdrea Venerei, pasarea atotcurata (1. Pillat), pasdre cu
glas amar (G. Bacovia),pasari colorate, pasari nocturne (Emil Gulian).
Putem desprinde din aceastd insiruire simboluri vechi si noi : pasdrea simbol al puritétii
(alba, atotcuratad), simbol al singuratatii (pasdre cu glas amar, pasdare strdind), pasarea
nefastd (neagrda, a calamitatii): “Neagra faind/ cade prin scoc / colo la moara/ lui
Nenoroc.// Macina el doar -/ garbov, carunt./ Curge uratul/greu si marunt.// Lut fara slava,/
umed absurd./ Umblu-n ne-lume, / drumul e surd.// Unde razbate silnicul pas,/ lung peste
crestet/ cantd un glas.// Cantd prin ceata care cdzu - / vesnic deasuprd-mi/ pasirea U. %
Referindu-se la acest poem, Serban Cioculescu remarca : “Pasdrea U, a nenorocului,
cobea, stipdneste aerian vizduhul”*' | cici “varsta de fier” este cel de-al doilea rizboi
mondial, eveniment extrem de nefast in istoria omenirii.

De remarcat, ca tedinte de reinterpretare ale simbolului, atribuirea unor virtuti
supranaturale (pasdre fermecata, pasdare sfanta, pasdare maiastra), alunecarea spre taina,

38 Lucian Blaga, Opera poetica, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.138.
%9 Idem,p.130

40 |dem , p.264.

41 Serban Cioculescu , Poeti roméni, Bucuresti, 1982, p.34.
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enigma (pasdre necunoscutd, tainuitd) ori mai sus amintitele simboluri livresti (Pasdrea
Venerei, Pasarea Lirda, Pasarea Condeier).

Speciile de pasari sunt importante prin acceptia care se da simbolului: pasarile rapitoare
exprimd semetia (acvild, soim), pdunul exprima frumusetea constientd de sine, randuneaua
fragilitatea, privighetoarea sau filomela — perfectiunea artei. In functie de mesajul ales si de
gustul pentru simboluri mai mult sau mai putin tocite,, , poetii si-au exprimat preferintele
pentru diferitele specii de pasari, preferinte pe care le putem remarca in frecventa aparitiei
acestora in versurile lor.

Dintre autorii selectati lon Pillat are paleta cea mai larga de specii (30), apoi Arghezi(25),
Blaga(23), E. Botta(21), N. Crainic(11), Vasile Voiculescu (8), G.Bacovia(6), Emil
Gulian(4), acestora adaugandu-se si termenul generic dar si alte elemente ornitologice (36,
in cazul lui Blaga). Statistic, la Pillat, din cele 30 de specii doud au un numar mai mare de
aparitii: porumbelul(9) si randuneaua (10),apoi berzele(6), vulturul(6), albatrosul(6),
cucul(5); Blaga prefera privighetoarea(9), urmata de bufnita(6), lebada(5), porumbel(5) si
cocor(5); Botta are o slabiciune aparte pentru mierla (19), apoi cucul(9), corbul, ciocarlia
(7), privighetoarea(4); la Arghezi soimul domina bestiarul aviar (10), apoi vulturii, cocorii
(7) si aparitii episodice: privighetori, ciocarlii, randunele, cucuvai ori pitpalac. Gaste,
cocosi, rate, gaini, curcani, pescarusi, condori, vrabii, lastuni, ulii, ereti, grauri, granguri,
sitar, prigorii, sticleti, pitigoi, pauni, tuturele, albatrosi, ibisi, stanca, huhurez, macaleandru,
papagal, stérc, cotofana, pajura, ciori, acvile,scatiu, ciocarlan sunt parte din acest tablou pe
care ne-am propus sa-|l parcurgem.

Mierla e pasdrea cu incidenta cea mai mare in poeziile la care facem referire iar acest fapt se
datoreaza poetului care a consacrat-o. Fie cd este interlocutor tacut, ori partener de dialog,
ca e vorba de mierla autohtona ori de mierlele Frantei, ea revine aproape obsesiv in creatia
poetului Emil Botta. Chiar dacd in lucrarea autorului francez Jean Clebert referirile la
mierld sunt succinte (aflim doar cd masculul nu figureaza in heraldica si cd femela, mierla
abatuta”, fara cioc/ limba/unghii sau coada, cu zbor “inchis” , cu aripile lipite de trup si
simbolizand resemnarea)*? iar intr-un alt dictionar de simboluri din acelasi spatiu nici nu
este mentionata, ea este in simbolistica romaneascd incdrcatd de atribute pe care le regasim
si in poeziile lui Botta dar in egald masura poetul da valente si roluri noi acestei pasari. De
remarcat ca n spiritul lui Chevalier, nici Evseev nu o cuprinde in Enciclopedia semnelor si
simbolurilor culturale.** Mihai Coman insi 1i consacrd un spatiu generos in lucrarea sa.**
Mierla e un alter ego al poetului: “Trecdnd prin locul acela salbatec, voi murmura:/” Unde
e viata mea, unde e viata mea? ”/Copacii ca fratii, se vor apleca peste mine/si o mierla-mi
va sopti: "Nu ti-e rusine sd plangi, nu ti-e rusine? "(Aventura 11)* sau “Sigur eu te-am
plasmuit, padure de jad!/ Tu, lirica mierld, idolul meu,/ esti aievea cum te-am visat, /
frenezia mea dulce, arc in ceruri mereu’(Legendele mele)*® ori interlocutorul favorit:
“Pastorii cind/ ridica turmele,/se face tacere/ si amurgul e bldnd./ Si-mi apari tu vale,/
patria mea/ si-mi rasai tu codre, fratele meu, fra!/ Si vii si tu mierla,/ ingereasca mierla/ si
vrei sa vorbim./ Dar despre ce?/ lata despre ce:/ O iubire nebund/ cum in stele citim,/ o

42 Jean Paul Clébert, Bestiar fabulos, Editura Artemis, Cavaliotti, Bucuresti, 1995, p.196.

“3lvan Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1999.

44 Mihai Coman, Bestiarul mitologic roméanesc, Editura Fundatiei Culturale Romane, Bucuresti, 1996,p.128-
130.

5 Emil Botta, Poezii,Cuvant inainte de Valeriu Rapeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.48.

46|dem,p.215.
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Lucitoare.../ Un dor pentru care pieriram pierim.” (Silentio)*'. Latura decorativd a culturii
populare e prea putin prezentd in opera acestui autor preocupat de sondarea straturilor
adanci, ancestrale, ale mentalitatii taranesti: “Tarane,ma omagiaza mierla frumos,/ frumos
nespus. /Rusticane, tarane, mierla mi-a spus,/ eu nu dispretuiesc tarina ta./ (Nu-ti pierde
mintea,/ nu-i de mirare,/ acum in lulie, / mierla vorbeste)/ Am dat sa-i sarut mana/ si adinc
M-am inchinat,/parca sapam la sfinta fintind./Merci, am spusl transfigurat de emotie, / intr-
un tirziu, convertind un multumesc in merci./ Of, a oftat mierla,/ merci, merci, facu ea/ ca
un ecou./ Mierlele Frantei au primit inca de la Charles Martel, de la Clovis,/ pentru fapte
de arme, pentru eroice fapte/ onoruri inalte,/ ametitor de inalte./ Si tarane, tristane, sa stii,/
acolo mierlele dorm/ in cimitirul eroilor,/ intr-o selecta rezervatie, /in fantastica groapa
comuna. / Si pe mormintul mierlelor, acolo, / sta scris: AU MURIT PENTRU PATRIE./...Si
fiind zise aceste/ s-a indltat/ in azurul odaii mierla,/ in slavi a pierit mierla,/acum, in
Tulie. ”(In cer, in alt sat)*®. Tntr-un alt poem, invitatia lansatd de mierld poetului aminteste de
invitatia cneazului vlah Ramunc, la nunta Kriemhildei si a lui Attlila: “Este un cimitir in
munti,/vino cu mine, spune mierla,/vino sa vezi,/ in Maramures, in munti,/ acolo doarme
Ramunc,/ una cu pamdntul, printre arcasi,/ in temeteu.../...Si cad in genunchi, /aruncatu-s
la picioarele Zinei:/ Rara avis, mierla, /si eu, si eu.../ Si mierla repetda: una cu pamantul, in
temeteu.../ Ea, mierla, Doamna mea,/cu ghiersul de mied / al osenilor.” (Intdlnirea mea cu
muntele).”® Dialogul cu mierla frantuzoaici se vrea a fi edificator in ceea ce priveste
legendele tarii amestecand simboluri si titluri, personaje si autori: “Franfuzoaico,
mierlo,/spune-mi ceva/ca sa cred Legendarele/ din care cetii,/ despre Banul Mardcind inca
ceva,/despre Ronsard/ si despre Casandre, Elene, Marii,/ nu uita./ "Acum ai crescut, zice
mierla,/ esti acuma slujbas al durerii./meserias al durerii./ Cum duce magarusul samarul,/
amarnic, amarnic,/ tu iti faci meseria, bratara de aur,/ le villain métier de
moribond./Deschide ochii, foarte albastrii/ martori ocular/si asteapta-l pe domnul Tn negru/
si micul discurs si micul pe iarba dejun/ si asculta amarnicul solo,/ vioara lui Ingres/. Nu,
nu, nu,/ nu te vor duce la cimitirul marin. Cit despre Legendarele,/ despre vatra de aur,/lasa
/”’(Amarnic)®®. Mierla are uneori si conotatii malefice: "o mierld diabolica” (Naivul cel
pur) ori e personajul pe seama cdreia sunt puse istorisiri “licentioase” (Apocrifele) ori
ilustreaza tocmai resemnarea, “in foata paleta de plansete a lumii” (Aurelia). Regasim in
aceste ultime exemple unele din simbolurile din credintele populare referitoare la mierla: o
fiintd mistuitd de patima pentru cuc dar condamnata la singuratate, respinsa fiind de acesta.
Singuratatea mierlei e ambivalenta: pe de o parte e condamnabila, datorata fiind unei pasiuni
necontrolate dar si induiositoare, deoarece provine dintr-o iubire respinsi®*. Conotatiile
decadente din doinele populare patrund usor si in lirica lui E.Botta. Interesant de remarcat
faptul ca desi mierla are un cantec duios, sublim ea nu este evocata cantand. Mierla
vorbeste, raspunde, sopteste, Spune, ofteaza, repetd, fluiera, suierd, zice (am enumerat aici
verbele care o insotesc) dar cantecul e “pldansul mierlei” (Aurelia) ori pur si simplu absenta
acestuia, prin moartea ei: “adio cantece,/ nimic, nimic, de la mierla moarta.” (Aurelia)®?.

47 Idem, p.240.

48 |dem, p.242.

49 Idem, p..260.

%0 1dem, 292.

51 Mihai Coman, Bestiarul mitologic romanesc, Editura Fundatiei Culturale Romane, Bucuresti, 1996,p.129.
52 Emil Botta, Poezii,Cuvant inainte de Valeriu Rapeanu. Text ingrijit, note si variante de Aurelia Batali,
Editura Eminescu, Bucuresti, 1979, p.303.
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Daci Lucian Blaga locuieste ,, intr-un cantec de pasdre”, este foarte probabil ca aceasta
sa fie privighetoarea. Spre deosebire de matinala mierla, privighetoarea e o pasare nocturna,
dar nu se inscrie in linia pasarilor aducatoare de nenorociri precum bufnita, cucuveaua,
huhurezul. Poetii au exaltat intr-atat pasarea incat a devenit oarecum ireald, mai apropiata
de inger decdit de ciocdrlie’™*, celebrati in literatura universali de Chaucer si de
Shakespeare, de J. Milton si Mathew Arnold dar si John Keats, care este asociat cu imaginea
privighetorii asa cum Blake este asociat cu tigrul. Sunt poeme in care Blaga se identifica pe
sine, poet, cu privighetorile, dar si poeme in care poetii, in general sunt asociati cu aceasta
pasdre al carei nocturn cantec mirific exercitd o fascinatie extraordinara: ”Astazi n-o sa mai
cert nmici o fiinta,/ nici pietrele, nici oamenii, nici buruienile./Sunt in mijlocul
privighetorilor. / Invie strabunii?”(Inviere de toate zilele) sau “Nu va mirati. Poetii, toti
poetii sunt/ un singur, ne-mpartit, neintrerupt popor./.../ Ei tac ca roua. Ca samanta. Ca un
dor./ Ca apele ei tac, ce umbla sub ogor,/ si-apoi sub cantecul privighetorilor/ izvor se fac
in rariste, izvor sonor. ”®(Poetii.) In alta parte, privighetorile se fac mesageri, exponenti ai
dezamagirilor umane: “Privighitori ineaca padurilel in argint de glas -/ asa de se mai
schimba in cantec/ dezamagirile noastre purtate/ prin amurguri addanci.” (Fagaduinti in
flacari)®®. O trimitere la simbolistica populard intdlnim in Alean arhaic: “Acolo-n tara
nimanui/ privighitori s-abat prin an/ si canta fara de temei/ pe munte unde-am stat noi doi, /
la loc de blestem si alean”. In foclorul slav, unde numele pasirii e de genul masculin
(solovei), atat privighetoarea, cat si cantecul ei, simbolizeazd barbatul indragostit, holteiul
singuratic, o dragoste ce std intodeauna in afara cisitoriei, fird deznodimant marital.®’

O comparatie nefericitd reuseste sa faca Blaga in poezia Lucratorul: ~Lucratorule cu sortul
de piele albastrd,/ pentru tine masinile cintd/ mai frumos decdt privighetorile.®®”, destul de
greu de inteles pentru noi, dar posibil acceptatd si asumatd intr-o erd a entuziasmului
industrializarii. Poetul mai asociaza si sub alt aspect privighetorile — sub acela al tacerii, al
muteniei, sa nu uitam cd “Lucian Blaga e mut ca o lebada” (Autoportret) si in acest spirit,
”Privighetorile ceasului, din rarele noastre gradini,/ amutira-n lumina ce-apare-n zadar/ si
fara semne,de-atunci/ Si nu stiu nimic pe pamdant ce-ar putea sd le-ndemne sa cante
iar. ”(Poetul)®. Ticerea blagiani e mai mult decat un motiv literar, e o atitudine existentiala,
Tnnobiland filozofic literatura.

53 Lucian Blaga, Opera poetica, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.530.

54 Jean Paul Clébert, Bestiar fabulos, Editura Artemis, Cavaliotti, Bucuresti, 1995, p.232.

%5 Lucian Blaga, Opera poetica, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.297.

56 |dem, p.582.

>’Ivan Evseev, Enciclopedia semnelor si simbolurilor culturale, Editura Amarcord, Timisoara, 1999,p.394.
58 Lucian Blaga, Opera poetica, Editura Humanitas, Bucuresti, 2018, p.124.

%9 Idem, p.233.
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VISUL DE VARA AL ORICARUI COPIL
prof. inv. primar lonela Parau
Scoala Gimnaziald Nr. 113 Bucuresti

Anul scolar trece atat de greu, cu probleme, provocari, reusite, prietenii, testari finale,
emotii colosale, insa el este urmat de o binemeritatd vacanta mare. Si ce poti face in vacanta cea
mare?

,,oa te duci la tara la bunici,

Sa le fii de ajutor aici,

Sa fii alintat

Cum n-ai fost niciodat

Doar atata vreme cat esti pici.

Sa inoti in raul involburat

Care trece prin oricare sat

Sau sa pleci Tn zori

lar la cules de flori

Prin padurea ce nu te-a uitat.” (,,Ce mica-i vacanta mare” — Corina Chiriac)

Iata cate poti face in vacanta cea mare! O multime de activiati interesante, care iti
antreneaza toate simturile si abilitatile. Insa cea mai grozava experienta cred ci este intalnirea cu
colegii de clasa, si nu numai, in tabara scolard, departe de parinti, doar tu, copilul, si o noua
aventurd. Atunci cand se afla intr-o tabara, copiii se bucura de oportunitati care le testeaza si le
antreneaza abilitatile, 1i ajutd sa-si exploreze valorile si le oferd incredere in ei. Asadar, sunt
suficiente motive penru care i incurajez pe parinti sa isi lase copiii in tabara.

Programul unei tabere scolare contine o multitudine de activitati care ii ajutd pe copii sa isi
antreneze abilitatile cognitive si Tndemanarea. Totodata, acestia vor invdta sa isi antreneze
rezistenta la frustrare si capacitatea de a gasi solutii.

Iata cateva dintre principalele activitati organizate intr-o tabara de vara:

e activitati care sa stimuleze responsabilitatile individuale cu privire la ingrijire: de la
periajul dintilor la curdtarea intregului corp si la alegerea unei tinute adecvate pentru vremea de
afara;

e activitati care stimuleaza interactiunea intre copii;

« activitati de bricolaj si realizare de proiecte individuale sau in echipa,

e activitati de cunoastere si autocunoastere;

e concursuri care stimuleaza spiritul cooperativ si competitiv al copiilor;

« petreceri in pijamale;

« concursuri de talent;

« karaoke;

e activitati de dans;

« seri de film.

Cel mai mare castig pe care il au copiii in urma participarii la o tabara de vara este
dezvoltarea capacitatii de comunicare cu cei din jurul lor, depasind barierele oricarei temeri de a
nu fi judecati. Jocurile, intrecerile, stafetele, micile provocari, 1i Tncurajeaza pe copii sa comunice
liber, sa se faca intelesi, sa se simta valorizati. Creste incredea in sine, fiind nevoiti sa ia decizii
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singuri, fara a fi ajutati de catre parinti. Tot aici ei Tnvata sa isi gestioneze banii de buzunar, sa se
Tmbrace potrivit, astfel incét sa nu raceasca, sa preia anumite roluri si sa le duca la indeplinire.

De asemenea, tabara promoveaza un stil de viata sanatos, activ, contribuind la sanatatea
fizica si mentala. Tn tabere, copiii nu vin cu telefoane. Asadar, au parte de o cura de 6 zile fara
gadgeturi. Copiii participa la actvitati Tn aer liber, drumetii si au un meniu echilibrat. Toate
acestea duc catre schimbarea tonusului si a rutinelor din viata lor. Totodata, faptul ca
interactioneaza cu alti copii, leaga prietenii si castiga simpatia celor din jur, faciliteaza conturarea
unei imagini de sine pozitive, care il va ajuta ulterior, pe parcursul vietii.

Tn concluzie, beneficiile taberei scolare pentru copii sunt diverse si cu siguranti impactul
acestora asupra comportamentului, personalitatii si formarii copilului sunt evidente. Pe langa
dezvoltarea abilitatilor sociale, copilul parcurge un proces de autocunoastere pe cont propriu,
fara parinti, lucru care ii sporeste independenta si abilitatea de a se descurca singur in viata. lata
mesajul pe care l-am primit de la un parinte dupa ce copilul s-a reintors din tabara: ,,Lui Filip i-a
plicut foarte mult in aceastd tabard, a vrut si ii promitem ca mai merge si vara urmitoare! G8 De
cum ne-am intalnit, am observat: responsabilitate, mai multa incredere in el, maturitate, am
ascultat amintirile cu noii lui prieteni/colegi despre care in primul an de scoald nu am auzit
nimic. Va multumim din suflet pentru toatd bunatatea, grija si rabdarea pe care ati avut-0 cu el!
Multumim din suflet! Ne-a spus ca a mai ficut si prostioare, dar nu v-a supirat foarte riu (2.”
Indiferent cat de obositoare este o tabara pentru un cadru didactic, cata responsabilitate exista pe
umerii lui, faptul ca ii vedem cum se transforma in mod pozitiv in doar céteva zile, ne
Incurajeaza sa continudm aceasta misiune, aceea de a le aduce si de a-i ajuta sa simta magia
verii.
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TABLOURI DE VACANTA

Prof. inv. presc. Parvu Eugenia Dana
Gradinita cu P.P. nr. 47 Municipiul Ploiesti

Creativitatea este un proces mental si social care implica generarea unor idei sau concepte noi
sau noi asocieri ale mintii creative intre idei sau concepte existente. Creativitatea se poate manifesta
in multiple domenii: arte, literatura, psihologie, stiinte cognitive, filozofie, economie, management
etc. Dificultatea definirii creativitdtii rezida in asocierile particulare ale acestui concept cu artele, in
natura complexa a creativitatii si in varietatea teoriilor care au fost dezvoltate pentru a o explica. Multi
oameni asociaza gresit creativitatea in special cu artele (muzica, teatrul, dansul, literatura, deseori
denumite ,,arte creative). Progresele din toate domeniile — matematica, tehnologie, stiinte, afaceri —
au avut la baza creativitatea, munca, cercetarea, conducand spre dezvoltarea societdtii. Este foarte
important s ajutdm la dezvoltarea creativitatii prescolarilor realizate si in activitatile exrascolare.

Creativitatea este un proces mental si social care implica generarea unor idei sau concepte noi
sau noi asocieri ale mintii creative intre idei sau concepte existente.

Pictura este o activitate menita sa dezvolte armonios simturile si dorinta de frumos a copilului.
Pictura este mai mult decat imaginatie sau indemanare, este imaginatia pusa la lucru pentru obiective
practice, este calitate din punct de vedere formal si nonformal. Ceea ce este valoros in sine 1n
domeniul literaturii sau artelor si mestesugurilor — de la picturd la origami, castigd valoare creativa
daca foloseste unui scop sau daca ajuta la rezolvarea unei situatii. Creativitatea artisticd este mai mult
decat ingeniozitate, mai mult decat solutii tehnice inovative care aduc un plus intr-un domeniu.

Pictura este o activitate excelentd pentru prescolari, deoarece stimuleazd creativitatea,
dezvolta abilititile motorii fine si ofera o modalitate de exprimare personali. In timpul vacantei, poti
incuraja copiii sa exploreze lumea picturii prin cateva bune practici:

1. Creeaza un mediu sigur si relaxant

- Spatiu de lucru: Asigura-te cd au un spatiu dedicat pentru pictura, cum ar fi o masa acoperita
cu o fatd de masa impermeabild sau o panza de protectie pe podea.

- Materiale non-toxice: Foloseste vopsele non-toxice, potrivite pentru varsta lor, cum ar fi
acuarelele sau vopselele pentru degete.

- Haine potrivite: Imbraca-i In haine vechi sau pune-le sorturi speciale pentru picturi, astfel
incat sa nu-ti faci griji pentru murdarie.

2. Explorarea culorilor si texturilor

- Experimenteazi cu amestecuri de culori: Invita-i si amestece culori pentru a crea noi nuante.
Acest lucru 1i ajutd sa inteleaga relatiile dintre culori.

- Texturi si instrumente variate: Da-le ocazia sa experimenteze cu diverse instrumente, cum ar
fi bureti, periute de dinti vechi, furculite din plastic sau chiar mainile lor, pentru a crea texturi
interesante.

3. Incurajeazi exprimarea libera

- Nu impune reguli stricte: Lasa-i sa picteze ce doresc, fara sa le impui subiecte sau limite. Este
important sd simta ca au libertatea de a se exprima.

- Fara corecturi excesive: Incearca sa eviti corecturile. In schimb, lauda-le creativitatea si
efortul, nu doar rezultatul final.

4. Integrarea experientelor din vacantad

- Inspiratie din natura: In timpul vacantei, mergeti in naturi si colectati frunze, flori sau scoici
pe care le pot folosi ulterior ca inspiratie sau chiar in colaje pictate.

- Pictarea amintirilor: Incurajeazi-i s picteze lucruri pe care le-au viazut sau facut in vacanti,
cum ar fi plaja, muntele sau chiar o zi la piscina.

5. Integrarea povestirii in pictura
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- Povesteste prin pictura: Incurajeaza copiii si creeze povesti in picturile lor. Pot si-ti spuni ce se
intdmpla in imagine, cine sunt personajele si ce fac.
- Imbinarea cu lectura: Dupi ce cititi 0 poveste sau vizionati un desen animat, lasi-i s picteze

o scend care le-a placut sau sa-si imagineze un final alternativ.

6. Organizeaza sesiuni de pictura in aer liber

- Picturd in naturd: Daca vremea permite, organizati sesiuni de picturd in parc sau in gradina.

Pictura in aer liber poate fi o experienta inspiratoare si relaxanta.

- Observarea directa: Lasa-i sa picteze ceea ce vad — copaci, flori, cerul sau pasarile. Aceasta le
va imbunatati abilitdtile de observare si de reprezentare.

7. Ofera feedback pozitiv si constructie

- Lauda progresul: Incurajeazi copiii spunandu-le ce iti place la pictura lor, fie ci este vorba
despre alegerea culorilor, creativitatea sau modul 1n care au umplut spatiul.

- Sugestii delicate: Daca este cazul, oferd sugestii usoare pentru imbunatatire, cum ar fi
incercarea unei alte combinatii de culori sau adaugarea de detalii.

8. Expune lucrarile

- Galerie de arta acasa: Creeaza un loc special unde sa expui picturile lor, fie ca este pe frigider,
pe un perete dedicat sau intr-o mica ,,galerie de arta” in camera lor.

- Impartasirea cu familia: Incurajeaza-i sa arate picturile lor membrilor familiei sau prietenilor,
intarindu-le Increderea in abilitatile lor.

Aceste bune practici nu doar ca vor transforma pictura intr-o activitate distractiva. Sta in
puterea noastrd sa facem copiii sa se simta suficient de motivati si relaxati pentru a-si exprima deschis
parerile si descoperirile. Mai mult, nu se subestimeaza, ba chiar incurajeaza puterea lor de a verifica
si valida informatiile dobandite folosind resursele disponibile. O abordare creativa a acestei perioade
de vacanta are ca obiectiv gasirea de raspunsuri surprinzatoare pentru toatd lumea. Aceste raspunsuri
comune au o valoare uriasa, sunt mult mai mult decét informatii sau abilitati noi, pentru ca reprezinta
o conexiune personald ca grup. Este pand la urma, cea mai frumoasa complicitate, cea a curiozitatii,
a deschiderii fata de nou.

Bibliografie
http://www.ccdcluj.ro/Preuniversitaria/v3,nr4/S3/Adriana%20lacob.pdf
http://www.ctcnvk.ro/editorial/educatia-non-formala-si-informala
http://www.oradecreativitate.ro/
http://leap.ro/educatia-nonformala
Vaideanu, G., Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politica, Bucuresti, 198

educativa, dar vor contribui si la dezvoltarea creativitatii si a Increderii in sine a prescolarilor.
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MAGIA VERII SI CREATIVITATEA COPIIILOR

Prof. PAUN MITA
Liceul Tehnologic ,,Tiu Dumitrescu”, Mihdilesti

Educatia este factorul hotdrator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei; educatia

sistematizeaza si organizeaza influentele mediului, dezvolta personalitatea.

Lumea moderna pune accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii §i a inovatiei. Este

necesard extinderea abilitatilor creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit
oamenilor sa se schimbe si sd fie deschisi fatd de idei noi intr-o societate diversa din punct de
vedere cultural, bazata pe cunoastere. Obiectivul principal este promovarea unor abordari inovative

si creative 1n diferite domenii de activitate.

Creativitatea trebuie sa fie factorul cheie in dezvoltare competentelor personale si sociale

prin invatarea pe tot parcursul vietii, folosind strategii moderne pentru asigurarea unei educatii de
calitate. Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva predarii unor teme specifice, ceea ce
reprezinta o necesitate evidenta.

In abordarea creativitatii in procesul educational, elevul trebuie incurajat sd gandeasca

independent, sa 1si asume riscuri si responsabilitati in demersul sau spre formare intelectuala. Pentru
a sustine creativitatea, predarea declarativa, de tip clasic trebuie depasita si inlocuitd cu metode care pun
accent pe explorare, pe descoperire, pe Tncurajarea gandirii critice a elevului, pe participarea activa a
acestuia la formarea si dezvoltarea sa intelectuala.

Modelul de proiectare a activitatii didactice are in vedere trecerea de la centrarea pe continut la

centrarea pe activitatea elevului, care presupune deplasarea accentului Tn activitatea didactica.

Educatia si formarea profesionald sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru.

Activitatile ar trebui sa se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate si inovatie si
sa stimuleze o strategie pe termen lung.

Pentru elevi, scoala viitorului trebuie sa promoveze o educatie de calitate si sa fie axata pe valori

in care elevii sa creada, in care sa se regaseasca, indeplinind doua conditii, fundamentale din punctul lor

de vedere: scoala viitorului trebuie sa le placa si sa fie eficienta. Stimularea creativitatii este un demers

socio-educational complex ce cuprinde simultan fenomene de activizare (incitare si sustinere),

antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului creator. In acest sens, ca scop practic este necesar

sa avem in vedere intregul sistem al conditiilor sau factorilor favorizanti afirmarii si dezvoltarii

creativitatii.

Activitatile de vard reprezintd o oportunitate unicd pentru copii de a-si dezvolta noi

aptitudini si de a-si crea amintiri de neuitat. Astfel, copiii invatd lucruri noi, isi dezvolta

creativitatea si imaginatia, isi intdresc increderea in sine si isi dezvoltd abilitatile sociale. De

asemenea, activitatile de vara sunt importante pentru sandtatea fizica a copiilor, prin promovarea
unui stil de viatd activ si sanatos.

Jocurile si sporturile in aer liber sunt o optiune populara pentru copii in timpul verii. Acestea
ii ajutd sa 1isi dezvolte abilitatile fizice si coordonarea motorie, precum si sa isi
imbunatiteasca sanatatea cardiovasculara si respiratorie.

Atelierele de pictura, desen si creatie de bijuterii 1i ajutd pe copii sa-si dezvolte creativitatea
si imaginatia, precum si sa isi imbunatateasca abilitatile artistice.

Cursurile de dans, o piesa de teatru ii ajuta pe copii sa-si exploreze abilitatile de comunicare
si prezentare, precum si sa 1si creasca increderea in sine.

138



e Cursurile de educatie financiara, limbi strdine, atelierele de roboticd si programare si
cursurile de gatit si nutritie sanatoasa i ajuta pe copii sa-si descopere pasiunile, talentele,
poate chiar vocatia. Totodatd, sunt o oportunitate de a deprinde noi competente intr-0
atmosfera relaxata.

Jocul este esential pentru dezvoltarea copilului, fiind recunoscut de profesori si experti in
educatie ca modalitatea ideald de invatare. Vara devine momentul perfect pentru a explora si invata
prin activitati recreative.

Idei de activitati in aer liber:

» Adunati flori si frunze si creati un tablou sau puneti-le la presat;

» Sarit Tn balti in zilele ploioase... impreuna!

Este recomandat sa participe intreaga familie fiindcd e o activitate atdt de inocentd si
specifica varstei de copil!

» Admirati natura in padure observand pasarile, florile, copacii, animalutele.

> Priviti norii.

Copiii sunt foarte fericiti sa simtd pamantul, sa planteze o floare in ghiveci sau in curte, sa
invete cum sa recicleze cutiile pentru flori folosind cutii de conserve si pahare de plastic pe care sa
le si picteze.

» Confectionarea unei casute pentru pasari.

» Jucati jocurile copilariei: ,,Sotronul”, ,,Tara, tara, vrem ostasi!”, ,,Ratele si vanatorii” si cate

altele!

» Plimbati-vd prin oras si prezentati unii altora diferite obiective turistice, oricat de
neinsemnate, inclusiv flori, copaci, nume de strazi cu personalitati aparte. Vara reprezintd o
oportunitate unica pentru copii de a-si dezvolta creativitatea.

Adunati pietre si pictati-le.

Realizati 0 sedinta foto.

Cititi o carte pe roluri.

Faceti bratari ale prieteniei, avioane din hartie.

Improvizati 0 prezentare de moda in casa.

Invitati un dans.

Copilul- 0 minune care ne umple viata de bucurii! Copilaria este cu siguranta cea mai
pretioasa perioada a vietii.

VVVVYYY

Bibliografie:

1) ,.Creativitate in invatamant”, Editura Terra, Focsani, 2004, cap. ,.Educarea creativitatii in
scoala”.

2) BOUILLERENCE B.CARRE E., Cum sa ne dezvoltam creativitatea, Editura Polirom, Iasi,
2002.

3) ROCO MIHAELA, Creativitate si inteligenta emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2004.
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COMPETENTELE LINGVISTICE iN MOBILITA’[ILE ERASMUS+

Pedagog Petre Monica
CSEI SFANTA FILOFTEIA,
Stefanesti, Arges

Multilingvismul reprezintd una dintre pietrele de temelie ale proiectului european si un
simbol puternic al aspiratiei UE la unitate. UE a stabilit obiectivul conform caruia fiecare
cetatean ar trebui s aibd ocazia de a-si insusi cel putin doud limbi straine, de la o varsta
frageda.

Erasmus+ este programul Uniunii Europene in domeniile educatie, formare, tineret si
sport pentru perioada 2021-2027, acesta oferd oportunitati de mobilitate si cooperare pentru
toti cei implicati activ in domeniile mentionate, fie ca persoane sau ca institutii sau
organizatii.

Obiectivul generalal programului Erasmus+ este de a sprijini dezvoltarea
educationala, personald si profesionald a persoanelor care isi desfasoara activitatea in
domeniile educatie, formare, tineret si sport, iar prioritatile generale ale programului sunt
valorile europene: includerea si diversitatea, transformarea digitald, mediul si combaterea
schimbarilor climatice si participarea la viata democratica, valorile comune si angajamentul
civic.

Promovarea diversitatii lingvistice si a Invatarii limbilor strdine este unul dintre
obiectivele specifice ale programului. Cunoasterea limbilor straine este in topul competentelor
care pregatesc oamenii pentru piata muncii si care le permit sd valorifice la maximum
oportunitdtile disponibile.

Mobilitatea Erasmus+ are efecte pozitive asupra dezvoltarii educationale, sociale,
personale si profesionale ale participantilor, prin faptul cd Tmbunatateste cunostintele,
abilitdtile si atitudinile, imbunatateste capacitatea de angajare, ajutd la consolidarea increderii
si a independentei, stimuleaza curiozitatea si inovatia, stimuleazd intelegerea celorlalti si
construieste un sentimentul de apartenentd europeana.

Lipsa competentelor lingvistice reprezintd una dintre principalele bariere in calea
participarii la programele europene de educatie, formare si tineret. Oportunitatile create pentru
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a oferi sprijin lingvistic au rolul de a face mobilitatea mai eficientd si mai eficace, de a
imbunatati performantele de Invatare si, prin urmare, de a contribui la obiectivul specific al
programului. Programul Erasmus ofera sprijin pentru invatarea limbilor straine participantilor
care desfasoara o activitate de mobilitate.

Pina de curand, acest sprijin a fost oferit in principal prin intermediul platformei de
sprijin lingvistic online (Online Language Support — OLS) a programului Erasmus+, adaptata
in functie de necesitatile sectoarelor individuale, intrucat invatarea online oferda avantaje in
materie de acces si flexibilitate pentru invatarea limbilor straine.

Platforma de sprijin lingvistic online (OLS) a programului Erasmus+ s-a transformat
intr-un instrument mult mai versatil, EU Academy, care permite participantilor si fsi
evalueze, sa isi exerseze si sd isi imbunatateasca cunostintele lingvistice, Tn domeniile de
interes, asa incat, sprijinul lingvistic sa fie accesibil intr-un mod flexibil si usor .

Platforma lingvistici EU Academy este in prezent disponibild pentru participantii
din urmatoarele domenii Erasmus+ si Corpul European de Solidaritate: educatie inalta, Corpul
European de Solidaritate, Educatiec si formare profesionala (VET), invatarea adultilor
(inclusiv personal din toate domeniile educatiei si formarii si tineretului), scoli, tineret.

Participantii care doresc sa-si imbundtiteascd cunostintele lingvistice au posibilitatea
de a urma cursuri de limba online inainte, dar si in timpul petrecut in strdinatate. Accesul la
cursul de limbi strdine include o mare varietate de activitdti interactive si personalizate.
Participantii pot urma cursuri de limba in oricare dintre limbile disponibile pe platforma fara a
se limita la numarul de limbi si unitati de studiu.

La intoarcere, participantii pot face o evaluare finala, care le permite s masoare
progresul inregistrat in timpul sederii lor in strainatate.
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Accesul pe platforma EU Academy a elevilor participanti la mobilitate de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva ”Sfanta Filofteia”, Stefanesti a fost facilitat de coordonatorul de
proiect, prof. Daniela Vilcu si pedagog Monica Petre, membru in echipa de proiect,
responsabilul cu pregatirea lingvistica.

Elevii de la CSEI ”Sfanta Filofteia”, Stefinesti selectati sd participe in mobilitatea
Erasmus+ de anul acesta din Spania, Alicante, au desfasurat activitati de pregatire lingvistica
la scoala, institutia si echipa de proiect oferindu-le asistentd, materiale didactice si resursa
umana pentru a-i ajuta sa acceseze platforma, sa parcurga si sa inteleaga cursurile.

Interesul elevilor pentru pregatirea lingvistica a fost mare, cuantificat prin prezenta cu
entuziasm la orele de pregatire, prin lucrul individual (parcurgerea unor materiale video
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suplimentare pe diferite retele sociale), numarul mare de module parcurse pe platforma si
obtinerea certificatului lingvistic de catre toti participantii.

Experintele traite de elevi in mobilitate sunt extrem de utile, nu doar prin faptul ca ele
permit dobandirea unor noi competente profesionale si lingvistice sau exersarea, respectiv
imbunatatirea unor competente pe care le aveau, totodata ele largesc sfera profesionald si
personald prin faptul ca ii plasecaza in contexte noi de invatare in care vor fi nevoiti sa
comunice intr-o alta limba decat limba maternd, de a lucra in echipe cu colegi provenind din
alte state europene, din culturi si mentalitati diferite.

EU Academy este disponibil pentru toate limbile Uniunii Europene, fapt care le a
permis elevilor, atat studiul limbii engleze, limba oficiala a proiectului, dar si elemente de
limba spaniola, limba tarii unde s-a desfasurat mobilitatea.

In concluzie, proiectele Erasmus+ urmaresc upgradarea pregatirii profesionale a
elevilor, dar si a cadrelor didactice la standarde  europene, precum si reducerea
absenteismului si abandonului scolar, asa cum rezultd din rapoartele Agentiei Nationale
(ANPCDEFP), deoarece:

- Invitarea realizati 1in proiecte completeazi invitarea realizatd in activitatea
curenta din scoala,

- Invitarea in proiecte este un mod mai plicut de invitare decdt invitarea prin
activitatea curenta din scoala,

- Invitarea in proiecte este mai eficientdi decat invitarea prin activitatea
curenta din scoala,

- In proiecte se realizeazi o mai buni cunoastere reciprocisi 0 comunicare mai
eficienta intre elevi si cadre didactice, care pot sa redescopere bucuria de a invita
impreuna cu elevii lor,

- Astfel, motivatia implicarii elevilor in proiecte influenteaza rezultatele invatarii.
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»MAGIA VERII - O ALTFEL DE VACANTA” - PROGRAM EDUCATIONAL
Gradinita de vara

Prof. inv. presc. PETREA ALINA, Gradinita nr. 16 Focsani

ARGUMENT:

Avand ca motto: , MAGIA VERII - O ALTFEL DE VACANTA””, in gradinita noastra se
vor desfasura o gama variata de activitati, planificate pe teme foarte atractive pentru copii. Vor fi
puse la dispozitie programe educationale de gradinita, dar si programe recreative.

Tn activitatile desfasurate in cadrul gradinitei de vara, educatoarele vor crea un climat
favorabil manifestarii curiozitatii, a actiunii directe a copilului cu materiale, un climat stimulativ al
exprimarii verbale si comunicarii intre copii. Activitatile sunt astfel organizate incat sa permita si
abordarea problematicii mediului sub diferite aspecte. Cunoscand natura si descifrandu-i tainele,
copiii vor intelege importanta acseteia, necesitatea de a o pastra sanatoasd pentru binele omului.

In toate activitatile educatoarele vor aplica metode, procedee, forme organizatorice adecvate
tratarii individuale si diferentiate a copiilor, pentru a stimula §i antrena cat mai intens participarea
activa a fiecarui copil la procesul de Insusire a cunostintelor, de formare a priceperilor si deprinderilor
specifice varstei.

Investigand si explorand mediul imediat apropiat lor, copiii isi dezvolta deprinderi in
domeniul limbajului, matematicii, stiintei, artei si desigur, deprinderi sociale.

SCOP :
Scopul acestui program este de a le oferi copiilor din comunitate posibilitatea de a petrece o
parte din vacanta de vara intr-o maniera creativa, recreativa si educativa.

OBIECTIVE SPECIFICE:

a) Privind copiii prescolari:

- stimularea copiilor de a desfasura activitati cu caracter experimental care sd contribuie la
dezvoltarea personalitatii;
dezvoltarea unor responsabilitati personale si civice ;
imbogatirea vocabularului activ cu notiuni din diferite domenii;
stimularea imaginatiei si creativitatii.
asigurarea unui cadru securizat de petrecere a timpului liber
b) privind cadrele didactice:

- familiarizarea acestora cu metode noi de stimulare a copilului pentru desfasurarea unor

activitati
cu caracter independent;

- abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un mediu educational care sa
motiveze copilul in procesul de educatie;

- Incurajarea actiunilor de voluntariat;

C) privind parintii si alti factori educationali din comunitate:

- intdmpinarea nevoii familiilor de a oferi copiilor alternative pentru educarea si ingrijirea
prescolarilor pe perioada verii ;

- constientizarea parintilor si a celorlalti factori educationali din cadrul comunitétii cu privire
la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii;

- implicarea autoritatilor locale si a altor factori ai comunitatii in rezolvarea problemelor
administrativ financiare care vor aparea pe parcursul deruldrii programului educational “Gradinita
de Vara”.

GRUP TINTA: copii de 3-6 ani;

RESURSE:
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UMANE : Cadre didactice voluntare, personal didactic auxiliar, prescolari, familiile
prescolarilor, reprezentantii diferitelor institutii, elevi/ studenti voluntari
MATERIALE :
e carti cu povesti, poezii, diverse jocuri ;
e C.d.-uri cu cantece pentru copii; calculator;
e fise de munca individuald, creioane colorate, acuarele, cartoane colorate, foarfece, lipici,
hartie autocolantd, plastiling ;
¢ materiale sintetice refolosibile si din natura ;
e diplome.

FINANCIARE: contributii ale cadrelor didactice, parintilor
DE TIMP: 2 luni

PARTENERI:
- Institutii de cultura si invatamant (Biblioteca, Gradina Botanica, Gradina Zoologica, etc)
- Familiile prescolarilor
- Comunitatea locala

Exemple de activitati :

- Jocuri si concursuri interactive
- Vizite, drumetii

- Activitati culturale

- Vizionari de spectacole, filme
- Ateliere de lucru

- Jocuri si activitati in aer liber

- Activitati practic-gospodaresti

DESFASURAREA PROIECTULUI

Saptamana 1 : ”Vacanta ca un curcubeu”
deschiderea Programului
activitdti si jocuri de intercunoastere
jocuri distractive

Saptamdna 2 : “Saptamdna rosie”
“Mamaruta cu buline, ne invata ce e bine!”
reguli de comportare civilizatd, poezii si povestiri terapeutice
- rosul in lumea obiectelor
- preparate din fructe si legume rosii
- povestea saptamanii

Saptamdna 3 :

- instantanee din viata animalelor

- abilitati practice prin colaje cu materiale din natura , modelaje, confectii
- portocaliul in lumea obiectelor

- preparate din fructe si legume portocalii

- povestea saptamanii

Saptamana 4 :
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- incursiune n lumea albinelor

- Invatare cantece, audiere povesti, jocuri de rol
- preparate din fructe si legume galbene

- galbenul Tn lumea obiectelor

- povestea saptamanii

Saptamana 5 : "'Saptamdna verde"
“Padure verde, te iubim 1”
- socializare si jocuri 1n aer liber
- abilitati practice prin realizarea de mici experimente, exersare de deprinderi de autoservire
- preparate din fructe si legume verzi
- verdele Tn lumea obiectelor
- povestea saptdmanii

Saptamana 6 :”Sdaptamana albastra”
""Marinar pe intinsul oceanului!**
- prezentare oceane, animale marine, curiozitati
- abilitati practice, indoituri, tangram
- albastrul in lumea obiectelor
- povestea saptamanii

Saptamana 7 : ”Saptamana violeta”
“Pictori si sevalete”
- activitati artistico-plastice — culori primare, binare, culori complementare, pata de

culoare
- preparate din fructe si legume violete
- violetul Tn lumea obiectelor
- povestea saptamanii
Saptamana 8 . “ Evaluarea proiectului ”
»Povestea curcubeului”
- povesti
- abilitati casnice de preparare a unor produse alimentare din fructe si legume
- carnaval, premiere
REZULTATE ASTEPTATE:

- Constientizarea parintilor si a celorlalti factori educationali din cadrul comunitatii cu
privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii si asupra importantei educarii
timpului liber;

- Dezvoltarea unor responsabilitati personale si civice;

- Insusirea unor norme de comportament care incurajeaza o relationare sociala pozitiva,

-Participarea activa a copiilor la viata comunitatii locale, prin voluntarit;

- Exprimarea Tn mod independent a opiniilor si starilor sufletesti proprii.

EVALUARE SI MONITORIZARE:

-Aplicare de chestionare la finalul programului pentru a verifica gradul de satisfactie al
parintilor;

- Chestionare pentru cadre didactice;

-Portofoliile copiilor;

-Fotografii- aloum foto;

- Expozitii ;

-Raport final *“ Gradinita de vara”.
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ACTIVITATILE MATEMATICE iIN ABORDAREA INTEGRATA

Autor: Podoleanu Gabriela
Institutie:Sc. Gimn. Nicolae lorga- Bacau

Localizare si relatii spatiale

Activitati integrate — sub acest titlu sunt tratate obiectivele prezentate in programa
invatdimantului prescolar. Ele sunt subsumate dezvoltdrii operatiilor intelectuale prematematice
deoarece trebuie inteles ca acestea nu sunt utile exclusiv pentru invatarea viitoare a aritmeticii, iar
activitdtile care urmdresc obiectivele In cauza nu tin In mod absolut de activitatile matematice.

Activitatile prevazute pentru dezvoltarea operatiilor intelectuale prematematice trebuie
abordate in cadrul tuturor activitatilor educative din gradinitd, ori de céte ori se iveste ocazia.
Initierea in domeniul spatialitdtii se poate realiza prin intermediul:

e Jocurilor si activitatilor liber alese:

- Jocurilor de constructii (ex.: Cartierul meu pentru conceptele de in fatd, in spate,
deasupra, sub etc.)

- Jocurilor de miscare (ex.:Raftele si vanatorii pentru conceptele de aproape — departe)

- Jocurilor distractive (ex.: 4saza-te la locul potrivit)

e Activitatilor pe domenii experientiale

- Domeniul limbd si comunicare (ex:Sanda la grddinitd pentru conceptul de locatie
acasd-gradinitd)

- Domeniul stiintd (ex:,,Animalele din pddure pentru conceptul de locatie padure”;
.»Pozitii spatiale pentru conceptul de pozitic spatiald”)

- Domeniul estetic si creativ (ex:,,Floarea din ghiveciu/ de pe masd pentru conceptul de
pozitie spatiald)

- Domeniul psihomotor(ex:Sari peste bancd pentru conceptul peste)

Daci copiii inteleg cu dificultate pozitiile spatiale: dedesubt, deasupra, la stanga, la dreapta.
Pozitiile spatiale se invatd folosind obiecte si exprimand oral pozitia acestora. Roagd copilul s
execute comenzi simple de deplasare (exemplu: "mergi in dreapta, la bucétérie”, ,,mergi in stanga,
la baie etc.") sau aratd-i cu mana obiecte din jur si cere-i sd spund unde se afla acestea. Puteti “citi”
impreund imagini, stabilind locul unde se géseste fiecare obiect, in raport cu alte obiecte precizate.

Joaca-te cu copilul, plasand, pe rand, un obiect Tn mai multe locuri (exemplu: pune cartea pe
masd, in bibliotecd, sub penar, intre creion si caiet etc.):

- S& spund care obiect este mai aproape sau mai departe, luandu-se pe sine ca punct de
reper. (Exemplu: spune cé papusa este mai aproape de el decat avionul);

- S& spund unde se gaseste el, in raport cu un anumit obiect din spatiu. (Exemplu: spune
cd se afld in camerd, in afara camerei, pe scaun, sub masd, langd colegul sau etc.);

- Sdse aseze in raport cu un reper dat. (Exemplu: se asazd pe canapea, se aseazi in fata
bibliotecii, Tn spatele mesei, iese din camera etc., atunci cand i se cere acest lucru);

- S& cunoascd si sd numeascd pozitii spatiale, plasand obiectele peste, pe, deasupra,
dedesubt, Induntrul sau In afara unui spativ/obiect. (Exemplu: pune farfuria pe masd,
aseazd tacamurile in dulap, plaseazd un cub in interiorul unei cutii sau in afara acesteia,
atunci cand i se cere acest lucru);

- Sa numeascd pozitia obiectelor dintr-un desen fatd de un reper dat. (Exemplu:
“Buburuza se afld pe floare si fluturele deasupra ei.”).

Initierea in domeniul spatialitdtii se realizeazd prin jocurile de constructii. Prescolarul stie ca
un loc poate fi umplut cu mai multe lucruri,iar atunci cand este intrebat unde ,este capabil de reactii
nonverbale (aratd cu degetul) si,mai tarziu ,verbale (acolo ,aici,in curte,in pom).
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In activititile cotidiene copilul incepe si aprecieze distanta in spatiu dintre diferite obiecte.
Cartea cautata o poate lua de pe raft, dar pe cealaltd nu, pentru ci e prea sus si nu ajunge. Prietenul
sau nu-1 aude pentru cé e prea departe, dar un alt copil il aude imediat, chiar dacd ,,strigd in soaptd”
pentru cd e aproape.

Cét de usor este ca prescolarii sd intuiascd intr-un joc comun ,cum este ,De-a Vv-afi
ascunselea”, ca trebuie sd te ascunzi mai aproape, pentru ca, atunci cand cel ce ,,S-a fdcut,, pleaca
in cdutare si este departe, si iesi din ascunzatoare si sd cauti locul.

Jocuri de tot felul pot necesita diferite pozitiondri n fata sau in spatele unui copil sau a unui
obiect. Ascunderea unui obiect care trebuie cdutat reprezintd un bun prilej pentru ca ulterior un
copil sd se afle in afara silii de clasa si induntrul acesteia.

In varianta de tip fis# copiii au de indeplinit :

- deseneaza un cerculet rosu langd copilul din fata copacului;

- deseneazd un cerculet albastru langd copilul de la masa;
coloreazi cu galben rochita fetitei din spatele caser;

- coloreazi cu verde bluza badietelului de sub masa.

Prescolarul trebuie sd identifice diferitele pozitii spatiale, sd inteleagd referirile verbale la
acestea, iar in final, sa utilizeze el insusi cuvintele ce reprezintd aceste pozitii. Aceastd deprindere
nu se achizitioneazd prin predare, c¢i numai prin practicd, prin intermediul actiunilor si a
verbalizdrii lor. Cu alte cuvinte, educatoarea are datoria de a stimula copiii, sd poarte discutii in
contexte ce favorizeazd exprimarea verbald a diferitelor relatii spatiale.

La grupa mijlocie copilul executd colaje ori desene mai complexe si mai organizate, fiind deja
familiarizat cu hartia. Educatoarea ii poate cere numai verbal sd deseneze un obiect in pozitii
simple.

Astfel, spre sfarsitul gradinitei, copilul ajunge sé utilizeze corect limbajul adecvat exprimarii
pozitiilor si relatiilor spatiale: pe, sub, peste, intre, deasupra, mai departe, mai aproape, langa,
acolo etc.
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ACTIVITATI EDUCATIV-RECREATIVE 1 PERIOADA VACANTEI DE
VARA

POP RIBANA AMALIA
LIC.NAT.DE INFORMATICA-ARAD

Vacanta de vara e un interval generos de timp alocat recreerii, odihnei binemeritate la finalul
fiecarui an scolar, atat pentru elevi, cat si pentru dascali.

Nu inseamna cd aceastd perioadd nu poate reuni aceeasi ,, actori ,, in activitati desfasurate in alte
conditii decat cele ocazionate 1n perioada scolii, cu multe si diverse beneficii, de ambele parti.

Taberele scolare sunt indrigite de elevi, motiv pentru care profesorii organizeaza , din timp si
minutios, astfel de activitati, avand sustinerea financiara a parintilor.

Invitarea prin activititi out-door este specifica taberelor, intercunoasterea, munca in echipa,
dezvoltarea competentelor de auto-gospodarire si de relationare adaugand tot atatea motive pentru
care ele sunt formativ-educative.

Locatiile sunt alese tocmai pentru a oferi cele mai bune ocazii de invatare, relaxare, potrivit
particularitatilor de varsta si intereselor copiilor.

Invitarea se face intr-un mod plicut, interactiv, usor, inter-, trans, cross-curricular. Prin informatii,
curiozitati, observatii directe la fata locului, manuirea diverselor instrumente, se ,,navigheaza,,
firesc Tn domenii ca geografia, stiintele naturii, matematica, istoria, educatia fizica, muzica, s.a.

Activitatile propuse, sub formd de jocuri dinamice, intreceri sportive, drumetii, jocuri de rol,
activitati/ ateliere practice, etc. sunt deosebit de atractive si reusesc sa anime copiii de toate
varstele, incepand cu prescolarii.

Responsabilitatea dascalului insotitor e mare, dar si bucuria de a-i1 vedea cum se manifesta alaturi
de ceilalti, pe parcursul intregii tabere, ¢ pe masura. Invingerea oricaror retineri, iesirea din zona
de confort sunt de dorit pentru a oferi elevilor nostri si astfel de ocazii de invatare.

Elevii ce participa la astfel de tabere scolare devin increzdtori in fortele proprii si in ceilalti, isi
dezvolta un set de competente si abilitdti necesare in viata: rezistenta, rezilienta, empatie, curaj,
independenta. Acestia invatd din experientele lor si ale celorlalti, se armonizeazd cu natura,
devenind mai constienti de necesitatea protejarii acesteia. Se inving tot felul de temeri ( frici), se
forteaza limite, se ridica ,, stachete,, fizice si psihice personale, aldturi de oameni pregatiti sa le
ofere ajutor. Una peste alta: dezvoltare!

Beneficiile taberelor scolare se inregistreza si in domeniul relational: se sudeaza relatia dintre
colegi, se nuanteaza relatia elev-profesor, putand fiecare sa observe bogatia de emotii si de intarire
pozitiva ce se manifesta in acest spatiu non-formal. Personal, ador sa vad diferite laturi/aspecte ale
personalitatii unor copii mai retrasi la clasd, dar care se manifesta deschis, fara retineri, in tabere.
Si elevii, la randul lor, cunosc aspecte din personalitatea dascalului pe care nu le-au sesizat la clasa,
se bucura de relaxarea fireasca ce ne cuprinde pe toti In tabara.
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Prietenia ,, Infloreste,, in tabere, copiii leaga reletii strinse cu altii asemeni lor din alte grupuri,
judete, 1si impartasesc experientele, Invata unii de la altii. Natura minunata e cel mai bun cadru de
a ne bucura de timpul vacantei, de a ne ,, incarca bateriile,,, de a tezauriza amintiri pretioase.

Scolile de Vara- organizare de diferite Asociatii si ONG-uri, sau institutii ce pot oferi ca premiu
astfel de activitati pe perioadad determinata, sunt si ele ocazii de petrecere a timpului alocat vacantei
de vara, util si placut.

Organizate pe diferite teme, cu sumedenie de ateliere, sunt adevarate ,, scoli,, in miniatura, la care
sunt invitati profesori cu expertiza in diferite domenii atractive pentru elevi si de actualitate,
personalitdti cunoscute si indragite la nivel national ce-i pot inspira.

Bucuria si eficienta muncii in echipa, rezultatele ( produsele) invatarii ce se obtin, emulatia care
se inregistreaza la nivelul tuturor participantilor, mari si mici, sunt suficiente argumente pentru a
organiza/ propune/ participa la astfel de Scoli de Vara.

Am participat, alaturi de alti colegi la astfel de ,,evenimente,, si marturisesc cd am plecat
imbogatitd, nu doar cu un bagaj de cunostinte valoroase, dar si cu amintiri si persoane dragi in
suflet si cu locuri deosebite pe care am fost recunoscatoare ca le-am vizitat.

Este de dorit sa ne mobilizam, alaturi de alti colegi/parteneri educationali, in vederea organizarii
unor Scoli de Vard, propunand o agenda atractiva, cautand sponsori si invitdnd persoane ce pot
aduce plus-valoare programului, alegand locatii care sa bucure ochiul sispiritul, sd ofere siguranta
si oportunitati.

Exista multe categorii de elevi ( merituosi, cu CES, dintr-o comunitate dezavantajata, suferind de
anumite afectiuni, etc.) ce pot fi beneficiare ale unor astfel de programe de invatare-recreeere, in
perioada vacantei de vard. Simplul fapt ca putem aduce bucurie, prin ocuparea cu timp de calitate
a lunilor vacantei de vara, trebuie sa ne stimuleze sa fim pro-activi si in acest mod.

Inveti mai bine, cand faci! Inveti mai usor, cand pui pasiune! Inveti pentru totdeauna, cand te
implici alaturi de oameni de calitate, valorosi, generosi, pozitivi!
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»Exploram si ne distram”

-proiect educativ si recreativ-

Prof. Popescu Elena-Carmen
Scoala Gimnaziala ,,Theodor Aman”,

Campulung

Introducere

Vacanta de vara este o perioada excelentd pentru desfasurarea unor activitati educative
si recreative cu prescolarii. Aceste activitdti nu doar cd le oferd micutilor o modalitate placuta
de a-si petrece timpul liber, dar si contribuie semnificativ la dezvoltarea lor cognitiva, sociala
si emotionala. In acest context, am organizat un proiect special destinat prescolarilor, intitulat
,»Exploram si ne distram”. Proiectul s-a desfasurat pe durata unei saptamani si a inclus diverse
activitdti educative si recreative adaptate varstei acestora.

Obiectivele Proiectului

Scopul principal al proiectului a fost de a crea un mediu stimulant si sigur in care
prescolarii sd poata explora, invata si interactiona cu alti copii. Printre obiectivele specifice s-
au numarat:

1. Dezvoltarea abilitatilor motrice fine si grosiere.

2. Promovarea creativitatii si imaginatiei.

3. Imbunatitirea abilititilor de comunicare si colaborare.

4. Introducerea unor concepte de baza din diverse domenii (natura, stiinta, arta).

Descrierea activitatilor

1. Ziua Naturii

In prima zi, am organizat o excursie in naturd, unde copiii au avut ocazia si exploreze
un parc local. Am desfasurat activitdti de observare a plantelor si insectelor, invatand despre
mediul inconjurator. Prescolarii au colectat frunze si flori, pe care le-au folosit mai tarziu pentru
a crea colaje.

2. Atelier de Arta si Mestesuguri

A doua zi a fost dedicatd creativitatii. Copiii au participat la un atelier de picturd si
mestesuguri, unde au invatat sa foloseasca diverse materiale si tehnici artistice. Au creat tablouri
folosind culori de apa si au construit figurine din argila.

3. Experimente Stiintifice
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In a treia zi, am introdus copiii in lumea stiintei prin intermediul unor experimente
simple si sigure. Am realizat experimente de amestecare a culorilor, vulcani din bicarbonat de
sodiu si otet, si magnetism. Copiii au fost fascinati de rezultatele acestor experimente si au
invatat concepte de baza despre reactii chimice si forte magnetice.

4. Jocuri si Activitati Sportive

Ziua a patra a fost dedicata activitatilor fizice. Am organizat diverse jocuri $i concursuri
sportive in aer liber, cum ar fi curse de stafetd, sarituri in saci si jocuri cu mingea. Aceste
activitati au fost concepute pentru a dezvolta abilitatile motrice grosiere si pentru a promova
spiritul de echipa.

5. Teatru de Papusi si Povestiri

In ultima zi, am pregitit un spectacol de teatru de papusi si sesiuni de povestiri. Copiii
au fost implicati activ in punerea in scend a unor povesti, folosind papusi de mana si marionete.
Aceastd activitate a fost menitd sa stimuleze imaginatia si s imbundtateasca abilitatile de
comunicare verbala.

Impactul Proiectului

Proiectul ,,Explordm si Ne Distram” a avut un impact pozitiv semnificativ asupra
prescolarilor participanti. Parintii au observat imbunatatiri in comportamentul social si in
abilitdtile cognitive ale copiilor. Micutii au devenit mai curiosi, mai deschisi cétre explorare si
au dezvoltat o atitudine pozitiva fata de invatare. De asemenea, proiectul a consolidat relatiile
de prietenie Intre copii si a promovat cooperarea si respectul reciproc.

Concluzie

Proiectul desfasurat in vacantd a demonstrat ca activitatile educative si recreative bine
planificate pot avea un impact profund asupra dezvoltérii prescolarilor. Aceste experiente nu
doar cd le oferda copiilor oportunitati de invatare intr-un mediu relaxat si distractiv, dar
contribuie si la formarea unor abilitdti esentiale pentru viitorul lor. Organizarea unor astfel de
proiecte ar trebui sd devina o practicd frecventd, pentru a asigura o dezvoltare armonioasa si
completd a micilor nostri exploratori.
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EVALUAREA INITIALA-NECESITATEA SI
IMPORTANTA EI iN ACTIVITATEA DIDACTICA

profesor invitiméant primar POTRA LIVIA
LICEUL TEHNOLOGIC VLADEASA HUEDIN

Alaturi de predare si invatare, evaluarea reprezinta o functie esentiala si o componenta
a procesului de invatamant. Cele trei forme de evaluare (initiala,formativa si sumativa) sunt
in relatie de complementaritate,determinata de functiile lor in demersul evaluativ.

Evaluarea initiala oferd elevului si profesorului o reprezentare a potentialului de
invatare,dar si a eventualelor lacune ce trebuie completate si a unor aspecte ce necesita
corectare sau imbunatatire. Ea nu isi propune aprecierea performantelor globale ale elevilor
sau ierarhizarea lor si astfel se recomanda raportarea la bareme de evaluare (apreciere).

Evaluarea initiala oferd elevului si profesorului o reprezentare a potentialului de
invatare, dar si a eventualelor lacune ce trebuie completate si a unor aspecte ce necesita
corectare sau imbunatatire. Ea nu isi propune aprecierea performantelor globale ale elevilor
sau ierarhizarea lor si astfel se recomanda raportarea la bareme de evaluare (apreciere).

Scopul evaluarii initiale este cu atat mai bine atins, cu cét reusim sd-i determindm pe
elevi sa fie receptivi si sd inteleagd importanta evaludrii scolare, pentru ca ei sd trateze cu
seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse, sd le fie trezita motivatia cunoasterii si dorinta
solutiondrii corecte a problemelor enuntate. Intelegand-o ca un exercitiu util activitatii de
invatare si nu ca o evaluare propriu-zisa care implica emotii, mai ales ca rezultatele ei nu se
consemneaza in catalog, elevii se pot concentra liber si In mod expres asupra rezolvarii
itemilor propusi si astfel rezultatele ei pot reflecta obiectiv dacd elevii au pregatirea necesara
crarii premiselor favorabile unei noi invatari.

Referitor la importanta evaluarii initiale, Ausubel preciza “ceea ce influenteaza cel
mai mult invatarea sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare. Asigurati-va de ceea
ce el stie si instruiti-1 Tn consecinta”. Ea ofera profesorului si elevului posibilitatea de a avea o
reprezentare cat mai exacta a situatiei existente si de aformula cerintele urmatoare. Pe baza
informatiilor evaluarii initiale se planifica demersul pedagogic imediat urmator si eventual a
unor programe de recuperare. Pentru ca evaluarea initiald sa fie urmatd de rezultatele
scontate,e nevoie sa se tind seama de urmatoarele:

- tratarea diferentiata a elevilor;

- selectia riguroasa a continutului invatarii;

- utilizarea a acelor metode si procedee didactice care sd antreneze cel mai mult
capacitatile
intelectuale,care asigura invatarea activa si formativa;

- imbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasa (frontald, individuala

si pe grupe).
Evaluarea predictivd poate fi consideratd o strategie psihopedagogica distincta, deoarece
poate fi desfasurata nu numai la inceputul anului scolar, ci si la mijlocul sau sfarsitul lui, atat
inaintea unor teme, cat si in orice moment al ei. Pe de altd parte, aceastd strategie nu se
limiteaza la testarea cunostintelor elevilordeoarece isi propune, de cele mai multe ori,si
evidentierea unor priceperi si aptitudini. Evaluarea initiald este utild pentru refacerea sau
remedierea unor stari de fapt, pentru aplicarea unui scurt program de recuperaresau de
refacere a notiunilor fundamentale ce vor fi implicate In sustinerea invatarii urmatoare, pentru

.....

a omogeniza, intr-un fel, fondul de cunostinte si abilitati indispensabile unui nou proces.
Pentru a creste impactul pozitiv al evaluarii initiale, am evidentiat reusitele elevilor pana in
acel moment. Aceste reactii au contribuit la cresterea increderii in fortele proprii si au

catalizat energii noi in directia realizarii planului individualizat de invatare. Atentia va fi
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concentratd intotdeauna pe aspecte care pot face obiectul schimbarii,cu evitarea
supraincdrcarii elevilor cu excesiv de mult feedback transmis intr-o singurd sesiune. Se vor
urmari caile de mers impreunda inainte, prin impartasirea ideilor si explorarea solutiilor
posibile si nu prin formularea excesiva de sugestii. Intotdeauna am ales cu mare atentie itemii
care au alcatuit evaluarea initiala,tindind seama de prevederile curriculumului pentru
invatamantul primar si pentru ca aceasta sa reflecte cat mai obiectiv nivelul de pregatire al
elevilor,pe care sa se plieze cat mai bine pregatirea urmatoare.

Evaluarea in general,deci si cea initiald, are rolul de a regla permanent si a forma in
spiritul unor decizii realiste atat cu privire la curriculum cat si la resursele umane implicate.
Importanta ei este cu atat mai mare, cu cat este cunoscut faptul ca” este mai usor sa previi
decat sa vindeci”. Astfel si in cadrul procesului de evaluare prevenirea si controlul sau
monitorizarea permanenta a nivelului de reusita a elevilor pot contribui la interventii si
decizii pertinente si prompte din partea cadrului didactic. O evaluare initiald, urmatd de o
evaluare continud constituie un autentic instrument de lucru al dascalului, cu ajutorul caruia
se perfectioneaza activitatea pusa in beneficiul scolarului.

Evaluarea initiald (predictiva) se realizeazd la inceputul unui program de instruire,
pentru a determina nivelul de pregatire al copiilor si apreciaza gradul in care acestia vor putea
asimila noua unitate didacticd sau vor putea aborda un nou program de instruire superior
celui anterior.Ea se adreseaza cu preciadere invatatorului/dascilului, care are posibilitatea s
constate situatia de plecare, pe baza céreia se vor putea ,,cladi” viitoarele notiuni-descoperirea
conceptiilor, aprecierea calitatii operatiilor gandirii, abilitatilor,intereselor, etc.

Procesul evaluativ 1si indeplineste pe deplin functia majora numai atunci cand,atat dascalul
cat si scolarii reusesc sa colaboreze nu pentru ca trebuie, ci pentru ca isi doresc acest lucru,
fiecare imbunatatindu-si comportamentul in functie de reactiile celuilalt.

Evaluarea constituie in tot acest proces un element central,care are rolul de a regla
permanent si a forma in spiritul unor decizii realiste atat cu privire la curriculum cat si cu
privire la resursele umane implicate. Importanta acesteia este cu atat mai mare, cu cét este
cunoscut faptul ci ,,este mai usor sa previi decat sa vindeci”. Astfel,si in cadrul procesului de
evaluare prevenirea prin controlul sau monitorizarea permanentd a nivelului de reusitd a
elevului pot contribui la interventii si decizii pertinente si prompte din partea invatatorului.

BIBLIOGRAFIE:

Radu, I. T.,Teorie si practica in evaluarea eficientei invatdmantului, Editura Didactica si
Pedagogica Bucuresti, 1981.

Radu, I. T., Evaluarea 1n procesul didactic, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2000.
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Techniques d’animation en classe de FLE — Etude

Prof.dr.Purcirescu Oana-Angela, Collége National Pédagogique « Stefan Velovan », Craiova

En classe de FLE ou bien en formation, on se retrouve devant un groupe d’éléves ou de stagiaires. La nécessité
de bien gérer le travail de ce groupe n’est donc plus a démontrer.

Pour ce faire, il est impératif de connaitre et de maitriser les éléments fondamentaux de la “gestion pédagogique
des groupes", en vue de les mettre en ceuvre dans le cadre des activités didactiques adéquate a I’apprentissage actif des
¢éléves par 1’appropriation d’une véritable compétence de communication en francais : le fonctionnement des groupes
d’apprentissage, les interactions sociocognitives, les modalités de régulation des groupes de production, etc. Il s’agit
également de la découverte et de I’appropriation de quelques techniques d’animation/ formation qui mettent en évidence
le concept de directivité, mais aussi les fonctions a assurer lors d’un travail de groupe. Une continuation naturelle de
cette démarche de découverte sera la mise en pratique virtuelle d’un exemple d’animation des groupes, mais aussi la
conception d’une stratégie d’animation des groupes dans le cadre du processus d’acquisition d’une compétence de
communication.

Certains autres identifient des « types » de personnalités caractéristiques d’un groupe :

o e passif

e letimide

e |e démissionnaire

e [Dagressif

e le dominateur-...

IIs conseillent a I’animateur d’adapter son attitude en fonction des personnalités : rassurer, encourager, confier des
responsabilités, rappeler les régles, etc. Ce type de classification comporte le risque d’enfermer les personnes dans des
roles.

R. Mucchielli, dans son étude "La dynamique des groupes" (EDF, 15° édition, 2000) propose une analyse centrée
non pas sur les personnalités, mais sur les attitudes que peut avoir chacun a un moment donné dans la vie du groupe.
On analyse les interactions positives et négatives qui permettent d’identifier si chaque participant est plutot centré sur la
tache ou bien sur le groupe.

Les fonctions a assurer dans I’animation d’un groupe :

Pour qu’un groupe fonctionne pleinement, pour qu’il puisse exister et atteindre son objectif, il faut que I’animateur
assure quelques fonctions principales :

» Lafonction d’organisation

Il s’agit de I’organisation du temps et de I’espace, bien sfir, des lieux utilisés, des structures disponibles, des
matériels requis, mais aussi de 1’organisation des échanges, des tiches a effectuer, des prises de parole et des
confrontations. Répartir, classer, trier, choisir et aider & choisir : la fonction d’organisation est une des fonctions vitales
non seulement pour la production de groupe mais aussi pour sa cohérence a travers la perception que chacun des
membres peut avoir de son efficacité.

» Lafonction de régulation

La deuxieme fonction est la fonction de régulation. Il s’agit ici de faire en sorte essentiellement que les
nécessaires et inévitables divergences entre les membres de groupe non seulement ne blogquent pas le travail production,
mais soient mises a profit pour 1’enrichir. Rappels réguliers de 1’objectif, explications fréquentes de ce qui est en train

d’étre dit ou fait a ’intérieur du groupe, reformulations permanentes de chacune des avancées et des propositions,
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recherche de synthése lors d’expression de points de vue différents, recherche de compromis, de solutions médianes :
cette fonction de régulation demande une trés grande attention de 1’animateur aux relations et aux communications
interpersonnelles a I’intérieur de groupe, bien sdr, mais aussi entre le groupe et son environnement de travail (conditions
de vie, de travail, de repos, etc.).
» La fonction de production

C’est la troisieme et derniére fonction a assurer dans ’animation d’un groupe. Quelle que soit la forme que prend
cette production, un texte, un objet, un collectif d’idées, etc., un groupe doit nécessairement produire quelque chose. En
d’autres termes, le souci de tout animateur doit étre aussi d’assurer que ce que le groupe produit est effectif et surtout
percu comme tel par chaque membre du groupe, comme étant le fruit d’une pensée et d’un travail collectifs. Cette
fonction, dans I’instant et aprés le travail du groupe, correspond a la validation de 1’objectif du groupe et de sa propre
pertinence : si au terme d’un travail de groupe, rien n’a été produit, chaque membre du groupe sera en droit de
s’interroger sur la nécessité qu’il y avait a mobiliser son énergie autour d’une tache et a remettre en cause jusqu’a
I’intérét de telles réflexions et actions collectives.

L’intervention de I’animateur dans 1’activité du groupe c’est un travail de facilitation sur trois dimensions : le
contenu, les idées, la procédure, la tache, I’ambiance, les émotions, tout ce qui est dans le socio-affectif (dit ou non dit).
Pour assurer les trois fonctions déja présentées, I’animateur devrait remplir plusieurs roles.

Roéles de I’animateur au niveau du contenu :

Reformuler pour vérifier si I’on a bien compris
e Interroger, pour aller vers la communication authentique (les 5 pourquoi)
e  Faire des liens
e Faire des syntheses
e "Sij’ai bien compris ..."
e  "Peux-tu préciser ..."
e "En somme, il y en a qui ont eu telle expérience... et d’autres qui pensent que..."
Réles de I’animateur au niveau de la procédure :
e Accorder la parole
e  Susciter la participation
e  Présenter le sujet de la rencontre
o Rappeler le sujet et le faire respecter
e Suggérer des retours
e "Vous pouvez vous exprimer, ou je crois que X avait demandé la parole avant..."
e "Est-ce que d’autres personnes ont une expérience a partager, ou ont vécu des émotions semblables..."
e "Sinous revenions a notre question..."
e "Comment réagissez-vous a cela ?"
Roéles de I’animateur au niveau socio-affectif, le climat, I’ambiance
e  Reformuler ou refléter
e Relativiser
e  Permettre la détente par I’humour, par I’écoute active : "J’ai I’'impression que tu te sens..."
L’animateur doit garder a 1’esprit que les participants auront des choses & dire, c’est donc a lui de permettre
aux uns et aux autres de s’exprimer librement sans crainte d’étre jugé par le groupe. Il doit aussi savoir comment

distribuer la parole, respecter les priorités relatives a 1’age des participants, sensibiliser a 1’utilisation d’un langage
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acceptable pour tous et la tolérance. Un animateur de formation ou animateur de groupe en formation ou facilitateur est
un enseignant n’utilisant pas le mode descendant mais plutét une dynamique collective et des méthodes de pédagogie
active.

Techniques d’animation de groupes - EXEMPLE D’ACTIVITES

1. Le tour de table : on pose une question ou un probléeme simple et chaque participant a tour de réle donne son
avis ou sa réponse

2 . La discussion en panel 3 ou 4 « spécialistes » (étudiants ayant travaillé le sujet) font face a un groupe et
exposent un sujet choisi a 1’avance, scientifique ou non. Ils exposent brievement une synthese et répondent en
alternance aux questions de la salle.

3. Le brainstorming

4 . L’étude de cas

5. Les jeux de rdle

6 . Le photo langage est un support visuel qui vise a aider (L’intérét est donné par les photos observées qui font
appel a leur univers personnel).

7 . La technique de 1’écharpe (Employer de maniére appropriée les informations fournies par ses collegues pour
développer ses capacités de raconter et s’exprimer d’une maniére logique en frangais. Le professeur établit avec les
éléves un sujet intéressant pour en parler (exemple : comment avez-vous passé le week-end, la musique, les films, les
activités des ados, etc.). Un éléve prend une écharpe et commence a raconter, en débutant avec un connecteur logique.
Aprés avoir dit un segment de phrase passe ’autre but de 1’écharpe a son collegue de gauche. L’histoire va couler,
chaque étudiant attendant avec impatience sur tout pour exprimer ses pensées.)

8 . Le bonjour ballon (Supports utilisés : un petit coussin ou une balle en mousse ou une peluche ronde en
tissus... (tout ce qui peut se passer de mains en mains sans risque de se blesser Vous formez un cercle/ 2 cercles (si
I’espace le permet) et vous demandez aux €léves de se présenter en répondant a une question, proposée par 1’animateur.
Cella fait, vous lancez le ballon a une(e) autre camarade.

Questions possibles :

e Comment vous vous sentez aujourd’hui ?

e Quel projet souhaiteriez-vous mener cette année ?

e Qu’est-ce qui vous agace le plus ?

e Qu’est-ce que vous aimez le plus ?

- le rdle de ces questions est de réussir a capter leur attention et augmenter leur capacité d’écoute des autres

e  Qu’est-ce que vous attendez de cette classe de francais ?

e  Pouvez-vous deviner le sujet de cette classe de francais ?

9. TIC TAC BOUM est un jeu de d’ambiance explosif! Tic Tac Boum est un jeu de rapidité ot I’on doit
proposer des mots.

Le principe est simple : on tire d’abord une carte-théme. Chacun leur tour, les joueurs doivent trouver un mot
correspondant au théme imposé afin de pouvoir passer la bombe... Attention, réactivité, imagination et vivacité d’esprit
sont nécessaires car la bombe peut sauter a tout moment ! Si celle-ci explose avant que le joueur n’ait pu la transmettre
a son voisin, il conserve la carte, signe de « la vie perdue ».

Alors, gardez votre calme... (Si vous le pouvez !)
Bibliographie :
Abric J.C., Psychologie de communication, Paris, éd. Armand Colin, 1996

Mucchielli Roger, La Dynamique des groupes, ESF, 2006 (15° edition)
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ATELIERELE DE VARA

Prof. Raducan Dan Florentin
Liceul Tehnologic ,,Decebal”
Drobeta Turnu Severin

Din dorinta unei experiente sau poate din nevoia de a face ca educatia sa fie cat mai accesibila
si mai adecvatd pentru toti elevii, indiferent de mediul social din care acestia provin sau de
experientele lor anterioare cu sistemul de Invatdmant pentru integrarea cat mai multor copii in mediul
educational, cat si pentru cresterea calitatii educatiei din institutiile de invatamant, au luat fiinta
Atelierele de vara/ Scolile de vara.

Atelierele de vara sunt module educationale, proiecte ce vizeaza un proces de invatare aparte,
in care elevii au posibilitatea sa 1si descopere pasiunile, sa ia decizii, sd se exprime liber, sa se
descopere si sa descopere.  Atelierele de vard/ scolile de vara sunt adaptate nevoilor actuale si pun
bazele unui nou model de invatare ce invitd la explorare, investigare si discutii structurate, toate
pentru a-1 Invata pe copii sa inteleagd, sd interpreteze si intr-un final sd ,,cucereascd” lumea ce ii
inconjoara.

Asadar, vacantele au un rol major in viata oricdrui elev. Sa ne bucuram si sd profitam cu totii,
elevi si profesori, de fiecare vacanta!

Conceptul de atelierde vara insumeaza in linii mari toate cursurile si activitatile desfasurate in
scop educativ in timpul vacantei de vara. Astfel, acest tip de scoala se desfasoara in afara anului scolar
si confera tuturor elevilor interesati posibilitatea de a relua si aprofunda anumite discipline intr-un
mod mult mai interactiv si distractiv. Desigur, gama de servicii poate fi foarte larga, in functie de
tipul organizatiei pentru care se opteaza.

Multe scoli de vard oferd pe langd disciplinele clasice, cursuri unice care sa-i ajute sa 1si
dezvolte abilitatile si sa iti descopere hobby-urile. Un lucru important de mentionat, este ca multe
dintre scolile de vard se desfasoara chiar in campusul colegiilor sau facultatilor, insd exista si
organizatii special create in acest sens. Prin urmare, cursurile pot fi desfasurate in locatii diverse, ba
chiar in tabere de vara, la munte sau la mare.

Un aspect pe care multe persoane il percep gresit, este reprezentat de faptul ca un atelier de
vara este prea obositor pentru copii, acestia trebuind sa profite de vacanta pentru a se relaxa.
Activitdtile desfasurate in cadrul scolilor de vard prezintd o serie de avantaje care meritd luate
neaparat in considerare.

In cadrul unui atelier de vara, toate informatiile dobandite in anul scolar anterior si nu numai,
sunt reluate cu scopul de a le consolida si a ajuta elevul sd se perfectioneze din punct de vedere
academic.

Fiecare program al atelierului de vard, este conceput astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
unor serii de abilitati necesare copiilor pentru a putea evolua armonios in societate. Aceste abilitati
pot fi axate pe dorintele fiecarui elev in parte sau pot fi generale, incluzind abilitatile sociale si cele
creative, pe care toate lumea ar trebui sa le aiba.

In prezent, toti tinerii trebuie s aiba capacitatea de adaptare dezvoltata, intrucat traiesc Tn secolul
vitezei si al schimbarilor. In acest caz, colectivul din cadrul scolii de vara va juca un rol semnificativ
in dezvoltarea copiilor.

Un alt aspect foarte benefic, este reprezentat de dezvoltarea unor noi relatii intre participanti.
Participand la un atelier de vara, toatd lumea are posibilitatea sa-si faca prieteni noi si sa interactioneze
cat mai mult posibil. In acest fel, vor fi testate si dezvoltate abilititile de comunicare, atat de
importante Tn vremurile actuale.

Atelierul de vara este o alternativa perfecta pentru disciplinarea unui copil. Programul este
creat n asa fel incat, participantii sunt nevoiti sa-si formeze un program asemanator cu cel pe care il
aveau in timpul anului scolar. Prin urmare, o rutind continua, ii va ajuta pe elevi sa fie disciplinati si
sa iti atingi obiectivele mult mai usor.
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Prin participarea la o scoala de vara, copii de toate varstele au oportunitate sa 1si dezvolte
unele dintre cele mai importante abilitati si sa 1si consolideze cunostintele pentru a incepe urmatorul
an scolar in forta.

Asadar, atelierele de vara reprezinta activitati cu adevarat utile in timpul verii. Aceste activitati
sunt recomandate oricarui elev care isi doreste sd exceleze din punct de vedere academic, dar si sa se
descurce Tn societate prin intermediul abilitatilor sociale dobandite.
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Gradina minunata- Reciclare creativa
Prof. inv. primar Révai Noemi

Scoala Gimnaziala Turulung

Reciclarea nu este doar o practica a adultilor — si copiii pot fi implicati In protejarea
planetei. Educarea lor de cand sunt mici este importanta pentru ca obiceiurile bune sa le intre

in reflex pe tot parcursul vietii.

Ce inseamna reciclarea? Reciclarea reprezintd procesul prin care deseurile sunt
transformate Tn materiale si obiecte noi. Scopul sau este de a refolosi materiale deja existente
in loc sa fie create unele noi, in scop sustenabil si economic.

Importanta reciclarii

Chiar dacd nu se afla pe primul loc in ierarhia gestionarii deseurilor, reciclarea aduce
numeroase avantaje. In primul rand, ne ajuti si reducem consumul de resurse naturale.
Reciclarea hartiei si a lemnului poate salva padurile; cea a sticlei reduce necesitatea utilizdrii de
materii prime precum nisipul; cea a metalului ne permite sa evitaim extragerea de minereuri noi;

cea a plasticului reduce scade cantitatea de combustibili fosili utilizati.

Apoi, scade nivelul poludrii. Atunci cand deseurile ajung la groapa de gunoi, se
descompun eliberdnd metan, un gaz cu efect de serd mai puternic decat dioxidul de carbon. Tn
plus, ne confruntam si cu poluarea directa cauzata de uleiul de gatit sau baterii. Reciclandu-le,

impiedicadm intrarea lor in natura.

Un alt beneficiu este 0 mai buna gestionare a incalzirii globale. Pe de-0 parte, fabricile
care produc obiectele pe care le folosim zi de zi elibereaza dioxid de carbon. Metanul, mentionat
la punctul anterior, contribuie de asemenea la schimbarile climatice. Atunci cand reciclam mai

mult, nivelul acestor gaze scade.

Trebuie sa vorbim, bineinteles, si despre propria sdndtate. Gazele emise de gropile de
gunoi nu afecteaza doar atmosfera, ci provoaca si probleme grave de sanatate. Daca reciclam

mai mult, ne expunem la o cantitate mai mica de gaze toxice.

Obiceiurile, stim cu totii, se schimba greu, dar totul incepe cu o intentie. Pas cu pas,
putin cate putin, cu fiecare deseu reciclat, vom ajuta planeta sa respire.
Ne confruntam deja cu incdlzirea globala, marile si oceanele se sufoca de plastic,

Pamantul striga dupa ajutor si nu mai este timp de pierdut.
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Suntem pregatiti!

In lupta cu poluarea putem fi noi aceia care castiga!

Gradina minunata a

——————————— ——— o ———

- s o -
Educatie prin joc si artd OSCAR

Zona Gradina minunata s-a realizat prin munca elevilor din clasa pregatitoare a scolii
noastre.

Tn colectarea cauciucurilor ne-au ajutat parintii elevilor. In cadrul activitatilor am
vopsit si am decorat cauciucurile impreund cu parintii elevilor. Ziua urmatoare am umplut
cauciucurile cu pamant si am plantat diferite flori frumoase impreund cu copiii. Parintii au
donat florile.

Elevii claselor pregatitoare au muncit cu mare entuziasm, abia asteptau sa vopseasca,
erau veseli in timp ce lucrau si erau foarte fericiti vazand rezultatele obtinute.

Copiii au promis cd vor ocroti florile plantate, ca gradina lor sa fie intotdeauna o

gradind minunata.
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Explorand Noi Orizonturi Educationale:
Impactul Participarii la Proiectul Erasmus Plus in Grecia
autor prof. Rotar Dorin-Mircea

Colegiul National “Samuil Vulcan”, Beius

Ma numesc Rotar Mircea si sunt profesor de informatica. Recent, am avut onoarea si placerea de a
participa, in rolul de job shadowing, la proiectul Erasmus+ KA1-2023-1-R001-KA121-SCH-000129191, proiect
acreditat in domeniul Educatiei scolare, la Scoala Platon din Katerini, Grecia. Aceasta experientd a fost
remarcabild, oferindu-mi oportunitatea de a observa si invata noi metode si practici educationale, de a
interactiona cu elevi si profesori dintr-un alt sistem educational si de a explora frumoasa cultura greaca.

Prima zi: Introducerea in Sistemul Educational Grecesc

Pe parcursul primei zile, am fost introdus in Scoala Platon si am avut ocazia sa inteleg organizarea si
structura sistemului educational grecesc. Am comparat structura programelor scolare, organizarea spatiilor de
invatare si metodele de predare utilizate. Aceasta comparatie mi-a oferit o noua perspectiva asupra modului n
care putem Tmbunatati si adapta metodele noastre de predare pentru a beneficia cat mai mult elevii.

Lectii Interactive: Ghicitori Logice si Programare

Una dintre cele mai interesante activitati la care am
participat a fost o lectie interactiva in care elevii au rezolvat
ghicitori logice. Prima ghicitoare, denumita "Virus", a implicat
parcurgerea unui labirint sub forma unei cladiri 4x4, unde un
virus mortal se raspandea. Elevii au folosit teoria grafurilor
pentru a rezolva aceastd problema complexa. A doua
ghicitoare, "Apocalipsa Zombie", a presupus ca patru membri ai
unei echipe sa traverseze un pod in timp limitat, folosind o
singura lanterna si acel pod putea fi traversat de maxim doua
persoane la un moment dat. Aceasta activitate a fost nu doar o

provocare intelectuala, ci si o modalitate excelenta de a
dezvolta gandirea critica si colaborarea intre elevi.

Proiectare si Programare cu Lego Mindstorms EV3

ntr-o altd zi, am avut plicerea de a observa elevii lucrand cu Lego Mindstorms EV3. Ei au fost impértiti
in echipe si au avut sarcina de a construi si programa roboti pentru a indeplini anumite functii, precum navigarea
printr-un labirint. Aceasta activitate a fost deosebit de captivanta, deoarece a combinat invatarea practica cu
tehnologia si creativitatea. Elevii au lucrat cu entuziasm, demonstrandu-si abilitatile tehnice si de colaborare.
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Prezentari PowerPoint: Impactul Inteligentei Artificiale

Un alt moment memorabil a fost participarea la lectia in care elevii au fost incurajati sa creeze si sa
prezinte proiecte PowerPoint despre beneficiile si impactul Inteligentei Artificiale (Al). Elevii au lucrat in echipe,
cercetand modul in care Al se dezvoltd in mediile academice si impactul acesteia pe piata muncii. Prezentarile
lor au fost impresionante, demonstrand o intelegere profunda a subiectului si abilitati excelente de prezentare
si colaborare.

Programare in Scratch

De asemenea, am asistat la o lectie in care elevii din clasa a VI-a au invatat programare folosind Scratch.
Aceasta a fost o activitate deosebit de eficientd pentru a introduce elevii in conceptele de baza ale programarii
intr-un mod simplu si distractiv. Elevii au creat proiecte interactive, cum ar fi jocuri si animatii, demonstrandu-si
creativitatea si abilitatile tehnice.

Activitati interculturale

Pe langa activitatile educationale, participantii au avut ocazia sa viziteze
locuri culturale impresionante, cum ar fi Muntele Olimp, Salonic si Meteora, un
loc recunoscut pentru manastirile sale spectaculoase incluse in Patrimoniul
Mondial UNESCO. Participantii au avut sansa sa exploreze interiorul acestor
manastiri, sa invete despre viata monahala si sa admire picturile murale si
manuscrisele vechi. Privelistile de la fnaltime au oferit momente de
contemplare si reflectie asupra valorilor spirituale si culturale ale Greciei. Aceste
vizite au oferit o Tntelegere mai profunda a culturii si istoriei grecesti,
mbogatind astfel experienta educationala.

Concluzii si Reflectii

Aceastd experienta Erasmus la Scoala Platon din Katerini a fost extrem de valoroasa pentru dezvoltarea
mea profesionala si personald. Am avut oportunitatea de a Tnvata noi metode de predare, de a observa utilizarea
tehnologiilor moderne Tn educatie si de a interactiona cu un sistem educational diferit. Am revenit acasa cu idei
noi si inspiratie pentru a imbunatati propriile mele practici de predare si pentru a oferi elevilor mei o experienta
educationala cat mai bogata si diversificata.

Participarea la acest proiect Erasmus a fost o experienta de neuitat, care mi-a intdrit convingerea ca
educatia trebuie sa fie dinamica, interactiva si adaptata nevoilor elevilor din secolul XXI. Sunt recunoscator
pentru aceasta oportunitate si abia astept sa aplic tot ce am invatat in clasa.
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MAGIA VERII-ASPECTE ALE INTELIGENTEI EMOTIONALE

Rus Adriana Simona, Liceul Teoretic Ana Ipatescu,Gherla

Inteligenta emotionald, Inteleasa ca o capacitate de control si autocontrol al stresului si
emotiilor negative, este unul dintre cele mai studiate si mai implementate concepte in practica
educationala.

Exista, desigur, mai multe definitii pentru inteligenta emotionald”, sintagma foarte
vehiculati in ultimii ani. Intr-o prima acceptiune (Salovey&Mayer, 1990), termenul se referi la
abilitatile in baza carora un individ poate discrimina si monitoriza emotiile proprii si ale
celorlalti, precum si la capacitatea acestuia de a utiliza informatiile detinute pentru a-si ghida
propria gandire si actiune. Doud lucruri esentiale sunt accentuate in aceasta definitie. Mai intai,
se face referire la procesele cognitive, ce permit monitorizarea si discriminarea emotiilor pe care
cei doi autori le separa de procesele comportamentale la care oamenii apeleaza atunci cand,
utilizand diverse surse/ resurse informationale, isi ghideaza propria gandire si actiune. 1n al doilea
rand, definitia distinge procesele prin care sunt monitorizate emotiile proprii de cele care sunt
implicate in monitorizarea emotiilor celorlalti. Aceasta ultima subliniere ne trimite la o distinctie
pe care a propus-o in anii 1980 Howard Gardner, autorul teoriei inteligentelor multiple. Gardner
facea diferenta intre inteligenta intrapersonald, referindu-se la abilitatea de a recunoaste si a
eticheta propriile emotii si, respectiv, inteligenta interpersonala, cu referire la competenta de a
intelege emotiile si intentiile celorlalti.

O definitie propusa de Daniel Goleman,cel care a facut cunoscut conceptul publicului larg,
prezinta inteligenta emotionald ca pe o capacitate de control si autocontrol al stresului si emotiilor
negative; o meta-abilitate, care determind si influenteaza modul si eficienta cu care ne putem
folosi de celelalte capacitati si abilitati pe care le posedam, inclusiv inteligenta educationala.
Realitatea ne demonstreazd cd persoanele care 1si cunosc si 1si stipanesc bine emotiile si care
decripteaza si abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii, fie
ca e vorba de relatii sentimentale, fie de respectarea regulilor nescrise ce determind reusita in
diverse arii de activitate. Altfel spus, cei ce posedd capacitati emotionale bine dezvoltate au mai
multe sanse de a fi eficienti si multumiti in viata, deoarece isi pot controla abilitatile mintale ce le
sustin productivitatea. In schimb, cei cu putine resurse de control sunt expusi la nenumdrate
conflicte interne, ajungind astfel sd-si submineze propriul potential.

Spre deosebire de inteligenta cognitiva, care tinde sa ajungd la un nivel ridicat la
adolescenta, rdmane constantd la varsta adultd si incepe sd scada la varsta a treia, inteligenta
emotionald pare sa fie in mare masura dobandita si se dezvolta o data cu inaintarea in varsta §i
cu experientele trdite.

Daniel Goleman sustine ca imbundtdatirea inteligentei emotionale este posibila prin
invatarea si exersarea principalelor dimensiuni ale acesteia. Astfel, Tnvatarea constientizarii
emotiilor ajutd persoana sa fie capabila sa isi recunoasca propriile emotii, sa le numeasca si sa le
inteleagd cauza. Prin controlul emotiilor, aceasta isi poate stapani mania si tolera frustrarile, isi
poate exprima furia natural fara a fi agresiva cu cei din jurul sau. Dezvoltandu-si nivelul de
motivare personald, aceasta devine mai responsabild, mai capabild sa se concentreze asupra unei
sarcini, invatind si fie perseverentd in atingerea scopurilor stabilite. Invitarea si exersarea
empatiei ajuta persoana sa 1i asculte pe cei din jur si totodata sa fie capabila s priveasca o problema
din punctul acestora de vedere, empatia fiind cea care, indirect ajuta si la dezvoltarea relatiilor
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interpersonale. Exersarea acestor tipuri de relatii participa la dezvoltarea abilitatilor unei persoane
de a rezolva conflicte si de a negocia neintelegeri, de a analiza si de a intelege relatiile dintre
semeni, de a adopta o atitudine prosociala si de a se integra mai usor intr-un grup. Abilitatea
emotionald trebuie sa fie dezvoltatd astfel incat dezvoltarea inteligentei emotionale sa fie peste
medie, un coeficient de inteligenta emotionala ridicat fiind un punct in plus in ceea ce priveste
reusita personald si profesionald (Goleman, 1998).

Varsta adolescentei este foarte controversata, psihologii si pedagogii considerand-o:
,varsta ingrata”, ,,varsta marilor elanuri”, ,,varsta de aur” ,,varsta crizelor, anxietatii, nesigurantei,
insatisfactiei” tec. Ea reprezintd cea mai complexa etapa a dezvoltarii fiintei umane, etapa a
conturarii individualitatii si a inceputului de stabilizare a personalitatii, ce marcheaza incheierea
copilariei si trecerea spre stadiul varstei adulte.

Perioada a ,,primelor iubiri”, a izolarii si a reveriei, dar si a independentei si a afirmarii de
sine, adolescenta genereazd o diversitate de trdiri afective, orientate bipolar pozitiv, prin
perseverenta si inifiative personale si negativ, prin opozitie si renuntare. Aceste manifestari au fost
considerate de psihologi ca exprimand o ,,crizd de originalitate”.

In timpul adolescentei asistim la emergenta celei mai puternice crize de identitate, atunci
cand indivizii se situeaza, pe toate palierele existentei lor, interioare si exterioare, intre nevoia de
identitate si confuzia cu privire la aceasta.

Erik Erikson, unul dintre primii cercetatori care au inteles cd problema identitatii este
principalul obstacol cu care se confrunta adolescentii in aceasta etapa de crestere, ne atrage atentia
asupra faptului ¢ adolescenta este un proces, nu un produs finit si nici o stationare pe drumul
vietii. Exista tot atatea cai de a parcurge acest proces cate familii sunt in lume. Drumul cétre o
identitate pozitiva si constructiva trece prin citeva puncte de control: increderea, autonomia,
initiativa,, Sarguinta.

Formarea identitdtii urmeaza un traseu sinuos, cu numeroase schimbari de directie,
oscilatii. Schimbarile cognitive ii fac sa gindeascd abstract, iar gandurile despre viitor si
sentimentele intense fatd de acesta se afd intr-o legatura acutd. Astfel pot aparea manifestari
extreme in materie de emotii si ganduri. Parerile prietenilor incep sa conteze foarte mult si parintii
trec prin momente foarte grele. Ei se afla intr-o competitie foarte severa pentru a castiga atentia
copiilor si incercdrile lor de a 11 influenta pe adolescenti sunt alterate de numeroasele mesaje care
ii incurajeaza sa actioneze si sa gandeasca altfel decat ar vrea parintii lor. Dincolo de disconfortul
inerent al relationarii cu adolescentii care traverseaza acest proces, parintii si educatorii nu trebuie
sa uite de raspunderea pe care o au pentru transformarea tanarului intr-o fiintd viabila moral si
social. Ei sunt datori sa se asigure ca adolescentul primeste ceea ce are nevoie: apreciere (acasa
trebuie sa fie locul unde realizarile lor sunt apreciate), apartenenta (ei au mare nevoie de grupuri
de care sa apartind, au nevoie sd construiasca punti, sa creeze legaturi), competente si incredere
(aici includem aptitudinile inteligentei emotionale, echilibrul dintre minte si inima; dezvoltarea
acestor competente genereaza incredere) si contributii (la treburile casnice, fata de scoala si fata
de societate).

Parintii sunt chemati sa le ofere copiilor oportunitati, nu sa-i invete totul. Ei trebuie sa
daruiasca iubire, voie bund, sa impund limite, sa creeze legaturi pentru a-1 ajuta pe adolescent sa
se simtd apreciat, ca apartine de ceva, ca are competente, ca isi aduce contributia. Emotiile intense,
in momentele grele, pot sd nu ii schimbe directia si nici sa nu-1 Intoarca pe adolescent din drum,
daca parintii 11 ofera sprijin, fermitate, afectiune, sigurantd, valori clare si, poate cel mai important
lucru, respect. Toate acestea aratd o maniera, inteligenta din punct de vedere emotional, de a
gestiona relatia cu copilul. In acest fel aspiratiile adolescentului se pot transforma in realizari de
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adult. Dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale dureaza mult timp si implica un oarecare
antrenament, 1nsd, odatd dobandite, acestea devin a doua naturd. De vreme ce studiile ne spun ca
aproape 90% din comunicarea emotionald se realizeazd nonverbal, aceastd abilitate poate
imbunatati capacitatea individului de a intelege sentimentele altora si de a reactiona adecvat.

Unul dintre cele mai grave riscuri la care este supus adolescentul este acela al depresiei.
Dat fiind ca, intr-o forma sau alta, multe din simptomele depresiei se manifestd, episodic, pe
parcursul acestei varste, existd tendinta minimalizarii sau ignorarii ei. O asemenea atitudine este
favorizata de urmatoarele aspecte:

v' adolescentul nu prezinta aproape niciodata o “masca a depresiei”, faciesul sdu nu
are un aspect depresiv;

v" chiar dacd acesta afirma des ca “nu are chef de nimic”, el sustine foarte rar ca este
trist si cu atat mai putin deprimat, cel putin in mod spontan;

v" cere in mod exceptional intelegere empatica si suport de la adult, tendinta sa
fireasca fiind, mai degraba aceea de a refuza ajutorul, vazut ca o imixtiune sau o
punere la indoiala a propriei sale capacitati determinative;

v/ existenta unor momente tranzitorii in care este mentinuta activitatea , in care isi
regaseste vivacitatea verbala si tonusul relational nu trebuie confundate cu o stare
generala de bine;

“Evenimentele de viatd” constituie un factor favorizant pentru depresia din adolescenta. In
general, cele mai des invocate elemente perturbatoare sunt considerate a fi: schimbari frecvente de
domiciliu si colectiv scolar, separare sau divort parental, boald ori deces in familie, schimbare de
profesie a unuia dintre parinti, somajul acestora, etc.

Din fericire, exista dovezi stiintifice solide care aratd ca pesimismul si chiar depresia pot fi
modificate invatandu-i efectiv pe adolescenti sa gandeasca diferit. Profesorul Aaron Beck si colegii
sai de la University of Pennsylvania au fost primii care au dezvoltat un program terapeutic
sistematic, dovedind ca mintea logicd poate fi antrenatd sd controleze mintea emotionala.

Adolescentii sunt mai vulnerabili ca niciodatd la efectele debilitante ale depresiei si la
problemele aferente- rezultate scolare slabe, lipsa prietenilor si chiar afeciuni fizice. Ei pot fi ajutati
dacd avem 1n vedere urmatoarele aspecte:

v' el pot fi invatati sa fie mai optimisti;

V' optimismul izvoraste dintr-o gandire realista, si din ocaziile de a se confrunta cu
provocari adecvate varstei si de a le face fatd;

V' trebuie sa fim optimisti in modul de relationare cu adolescentii- ei invata mai usor
observand ceea ce fac si spun adultii;

Atunci cand adolescentul creste intr-un mediu sdnatos si stabil, tocmai acest echiliibru pe
plan emotional si spiritual i alimenteaza capacitatea de a oferi ceva in schimb lumii in care traieste
— rezultatul fiind ca noi toti avem de castigat.

Concluzii

In lumea in care trdim, copiii se maturizeaza mult mai repede decét s-a intimplat vreodata.
Adolescentii sunt expusi tentatiilor de tot felul, iar acest context ii predispune la greseli. Ei ajung
sa ncalce regulile nu pentru cd sunt “copii rai”, ci pentru ca nu sunt pregatiti sd faca fata
multitudinii de experiente care sunt trdite pentru prima oard. De aceea, un parinte bun trebuie sa
fie si instanta care- 1 impune reguli, ancora de care se agata si, uneori, chiar ’personajul negativ”.
E de dorit ca un parinte sa fie dispus sa se treansforme oricand intr-un bun ascultator, conspirator
sau partener de distractii. Cultivarea inteligentei emotionale este Tn fapt cel mai important aspect
al unei relatii 1ubitoare, bazate pe incredere si sinceritate.
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MAGIA VERII
(ESEV)
PROF. SCUTARU GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA MACANESTI

Introducere

Vara este o perioada fascinanta, plina de energie, caldurd si frumusete. Este anotimpul in care
natura isi dezvaluie splendoarea, iar oamenii simt chemarea aventurii si a relaxarii. Magia verii se
afld in fiecare detaliu: de la razele soarelui care Invaluie pajistile verzi, pana la serile calduroase
petrecute sub cerul instelat. In acest eseu, voi explora esenta verii, impactul siu asupra starii de
spirit si activitatile specifice acestei perioade.

Natura si frumusete

Unul dintre cele mai convingatoare aspecte ale verii este natura infloritoare. Florile explodeaza in
culori vibrante, iar arborii 1si oferd umbra binefacdtoare. Campurile si padurile devin locuri de
refugiu, pline de sunetul ciripitului pasarilor si de zumzetul albinelor care aduna nectar. Pe langa
frumusetea peisajului, vara aduce si roadele bogate ale pamantului: fructele de padure, ciresele,
piscoturile si multe alte delicii care ne Incantd simturile.

Starea de spirit

Vara are un impact profund asupra starii noastre de spirit. Caldura soarelui nu este doar o sursa de
vitamind D, ci si un stimulent emotional. Oamenii devin mai sociabili, mai deschisi si mai dornici
sa socializeze. Activitatile in aer liber, cum ar fi petrecerea timpului la plaja, organizarea de gratare
sau excursiile montane, contribuie la intdrirea legaturilor dintre prieteni si familie. Sentimentul de
libertate si relaxare este omniprezent si incurajeaza oamenii sa isi urmeze pasiunile.

Activititi estivale

Vara este perioada ideala pentru a experimenta activitati noi si distractive. Fie ca este vorba despre
sporturi nautice, drumetii sau festivaluri, optiunile sunt nelimitate. Plajele devin destinatii
populare, unde oamenii se bucurd de soare si de valuri, iar serile sunt punctate de lumina focurilor
de tabdra si de muzica prietenilor. Festivalurile de muzica si evenimentele culturale capata o
intensitate aparte in aceastd perioada, aducand laolaltd oameni din diferite colturi ale lumii.
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Concluzie

Magia verii este un spectacol al naturii si al interactiunilor umane. Aceasta ne indeamna sa ne
bucurdm de viata, sd ne conectdm cu cei dragi si sa ne exploram pasiunile. Chiar si dupa incheierea
sezonului estival, amintirile verii continud sa ne insoteasca, aducand un zambet pe buze si cdldura
in suflet. Vara ramane astfel un simbol al bucuriei, libertatii si frumusetii, o perioada care ne
reaminteste de importanta de a trai clipa si de a ne bucura de fiecare moment.
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MAGIA VERII iIN EDUCATIE: DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE PENTRU O
PERFORMANTA SCOLARA DE SUCCES

Seulean Augustin-Valentin, Scoala Gimnaziala ,,Emil Dragan” Ungheni, jud.Mures
profesor de istorie, geografie si socio-umane

Unul dintre factorii fundamentali care contribuie la succesul scolar este reprezentat de
increderea si stima de sine a elevului. Daca scoala isi asuma, in general, responsabilitatea pentru
dezvoltarea competentelor cognitive, precum capacitatea de memorare si de invatare, dezvoltarea
stimei de sine ramane adesea in umbra, consideratd mai degraba o responsabilitate individuala a
elevului decat o componenta activa a mediului educational.

Cu toate acestea, stima de sine este influentata de mai multi factori din mediul scolar, cum ar
fi personalitatea profesorului, reactiile colegilor si ale grupului de prieteni, precum si tipul de
interventie a parintilor. Toti acesti factori contribuie la formarea bazei pentru dezvoltarea stimei de
sine, care este, la randul sau, esentiald pentru succesul scolar.

Din acest motiv, profesorii trebuie sd gestioneze atent dezvoltarea personald a elevilor,
identificand factorii de risc si crednd situatii care sa faciliteze evolutia pozitiva a acestora.

In primul rand, este important si definim ce intelegem prin stima de sine. Aceasta reprezinti
o evaluare realistda si pozitiva a propriei persoane. Aceasta definitie implicd doud concepte-cheie:
realismul si aprecierea pozitiva.

. Realismul se referd la capacitatea elevului de a se vedea pe sine intr-o maniera sincera si
obiectiva, recunoscand atat punctele sale tari, cat si pe cele slabe. Acest proces de auto-cunoastere nu
este unul simplu si necesita o capacitate de autoevaluare pe care elevul o dezvoltd treptat. Rolul
profesorului este crucial in acest demers, deoarece acesta trebuie sa il ajute pe elev si-si dezvolte
abilitatea de autoevaluare in raport cu activitatile scolare (de exemplu, capacitatea de a-si evalua
corect performanta la un examen scris sau oral) si sa-l sprijine Tn dezvoltarea sa ca individ.

J Cel de-al doilea element, aprecierea pozitiva, sugereaza ca, desi elevul isi cunoaste atat
punctele forte, cat si pe cele slabe, trebuie sd invete sd aibd o perceptie pozitivd asupra propriei
persoane. Adesea, o cunoastere profundd a sinelui poate duce la o viziune pesimistd asupra
rezultatelor obtinute, elevul punidnd un accent excesiv pe slabiciuni si deficiente, in detrimentul
calititilor. In aceasta situatie, profesorul trebuie sa il invete pe elev si isi aprecieze propriile calititi
si sd priveasca punctele slabe ca pe niste provocari ce pot fi depdsite. Echilibrul intre calitati si defecte
se poate traduce prin conceptul de ,,valoare proprie”. Cand constiinta valorii proprii este asumata si
consolidata, elevul devine constient de punctele sale forte si depune eforturi sustinute pentru a-si
imbunatati slabiciunile.

Stima de sine influenteazd in mod direct performanta scolara. Elevii care au o stima de sine
ridicata sunt mai increzatori 1n abilitdtile lor si mai motivati sa se implice in activitdti academice.
Acestia tind sd se descurce mai bine la examene, sa participe activ la ore si sa manifeste o atitudine
pozitiva fatd de invatare.

Pe de alta parte, elevii cu o stima de sine scazuta pot fi mai putin increzdtori, mai reticenti in
a-si asuma riscuri academice si mai predispusi sa evite sarcinile dificile, ceea ce poate duce la
rezultate academice slabe.

Profesorii joaca un rol central in acest proces, fie ca sunt constienti de acest lucru sau nu.
Atitudinea si comportamentul profesorului pot influenta semnificativ stima de sine a elevului. De
exemplu, dacad un profesor minimizeaza dorintele elevului, le ignora sau le trateaza cu ironie, poate
submina increderea elevului in sine. In schimb, un profesor care incurajeazi elevul, ii recunoaste
eforturile si ii ofera feedback constructiv contribuie la consolidarea stimei de sine a acestuia.

Studiile de specialitate subliniaza ca fiecare individ este centrat pe propriile nevoi si aspiratii.
In contextul scolar, acest lucru inseamni ca elevul consideri ca problemele si provocirile sale sunt
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deosebit de importante. Daca profesorul nu ia in considerare aceste preocupari, tratandu-le cu
superioritate sau lipsa de empatie, poate avea un impact negativ asupra stimei de sine a elevului.

Tn concluzie, dezvoltarea stimei de sine la elevi este un proces complex si esential pentru
succesul scolar. Profesorii au un rol esential in acest proces, oferind sprijin, indrumare si creand un
mediu educational care promoveaza increderea si respectul de sine.

O stimd de sine puternicd nu doar ca sporeste performanta scolard, dar contribuie si la
formarea unor indivizi echilibrati, capabili sa-si valorizeze atat calitatile, cat si sa-si gestioneze
defectele.

Bibliografie
1. Bunescu, Gh., Educatia parintilor. Strategii si programe. Ghid pentru formarea formatorilor,
Editura Didactica si Pedagogica, 1997, Bucuresti
2. Cosnier, J., Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor. Afectele, emotiile,
sentimentele, pasiunile, Editura: Polirom, 2000, Bucuresti;
3. Ekman, P., Emotii date pe fata - Cum sa citim sentimentele de pe chipul uman, Editura Trei,
2019, Bucuresti.

170



STUDIU:
IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN DEZVOLTAREA
PERSONALITATII ELEVULUI SI iN DEZVOLTAREA INSTITUTIONALA

Prof. SPIRIDON ELENA
Scoala Gimnaziala Anton Pann, Rm. Valcea

Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi
mari §i nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invagam sa se adapteze.
(Maria Montessori)

Traim intr-0 lume informationala aflatd in permanentd schimbare, in care tehnologia isi pune
din ce In ce mai mult ,,amprenta” in toate domeniile. Nici invatdmantul nu a fost ocolit: avem
calculatoare in clase, unii videoproiectoare, ecrane, table de scris cu marker si nu cu cretd, copiii vor
sa vind la scoala cu telefoanele... Cu toatd tehnologia, elevii de ciclul primar sunt ,,tot copii” carora le
place sa se joace, sa rada, sa spuna adevarul, sa ierte prietenul de joacd, chiar daca inainte s-au certat,
sa se bucure cand infloresc florile, cand vad o pisicutd, sa cante in aceastd lume ,,magica pe care o simt
e1”. Ce ar trebui sa facem noi, Invatatorii? — ne punem adeseori intrebarea. Poate sa desfasuram mai
multe activitati extragcolare care sd-i pregateasca pentru viata, activitati in care sd folosim noua
tehnologie.

Activitatile extragcolare ne ajutd foarte mult in dezvoltarea personalitatii elevilor, avand
multiple valente formativ-educative:

- asigura o mai buna punere in practicd a cunostintelor, exersarea priceperilor si capacitatilor in
variate contexte si situatii;

- stimuleazd implicarea activa in sarcind a elevilor, acestia fiind mai constienti de
responsabilitatea ce si-o asuma;

- contribuie la dezvoltarea capacitatii de exprimare libera, de sustinere a ideilor sau
opiniilor despre un anumit subiect, la dezvoltarea creativitatii si expresivitatii;

- asigura un demers atractiv, indragit de elevi, adaptat nevoilor de individualizare a sarcinilor de
lucru pentru elevi, valorificand si stimuland potentialul creativ si originalitatea acestora;

- ajuta la valorificarea inteligentelor multiple ale elevilor;

- faciliteaza socializarea si intercomunicarea cu alti copii prin intermediul jocurilor sau prin
strategii de cooperare;

- ajutd la dezvoltarea increderii in sine, a capacitatii de control a emotiilor in situatii mai
deosebite, la cunoasterea dintre elevi, intelegerea si acceptarea reciproca;

- descurajeaza practicile de speculare sau de invatare doar pentru calificativ/nota.

Elevii participd activ, cu interes la aceste activitdti si cred ca cel mai mult indragesc excursiile si
serbarile. Excursia ne ajutd sd unim toate laturile educatiei, iar interdisciplinaritatea pe care o
favorizeaza este mult mai eficientd si mai permisiva decat cea pe care o realizam in orele de curs.
Intrédnd n contact direct cu natura, observandu-i frumusetile, copiii ii devin prieteni, iar mai tarziu,
cand vor fi adulgi, vor fi protectorii ei. Organizand excursii cu elevii avem posibilitatea de a contribui
la dezvoltarea personalitatii lor prin valorificarea intereselor si a aptitudinilor acestora. Ei invata sa
pretuiascd valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru si manifesta interes pentru a afla
cat mai multe despre acestia. Pe langa fortificarea biologica a organismului, excursia contribuie la
fortificarea morala a elevilor, cultivand inalte trasaturi de caracter.

Imi amintesc cu drag excursia care a avut ca temad ,,S& ne cunoastem mai bine judetul!”. Am
admirat relieful judetului, am vizitat muzeele, am vorbit cu oamenii. Istoria, geografia, literatura,
religia, educatia fizica s-au impletit intr-o limba romana vorbita pe intelesul lor. Si-au consolidat
cunostintele despre uneltele cu care lucrau taranii padmantul, despre ocupatiile lor din vechime,
obiceiurile si datinile stramosesti. Interdisciplinaritatea, cerinta necesard a invatdmantului din zilele
noastre i-a ajutat pe elevi sa-si formeze o viziune de ansamblu asupra vietii oamenilor din trecut, dar
si din zilele noastre. Prin observarea directa, elevii au inteles mai bine anumite notiuni, si-au consolidat
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cunostinte, si-au asigurat o baza pe care se vor ,,cladi” alte cunostinte. Si toate acestea Intr-o atmosfera
relaxanta, placuta.

Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor populare are o importanta deosebita datorita continutului
de idei si de sentimente a faptelor care oglindesc trecutul bogat si plin de sperante a poporului nostru.
De aceea, incd de la cea mai frageda varsta, copiilor trebuie sa li se vorbeasca despre frumusetea
folclorului roméanesc, sa li se cultive interesul pentru cantecul si dansul popular, pentru obiceiurile si
traditiile acestui popor, pentru ca ele contribuie, In mare masurd la dezvoltarea competentelor de
comunicare orali si scrisd. In cadrul acestor activitati elevii reusesc si-si imbogiteasca vocabularul, si
interactioneze bine cu persoanele din jur, sd-si exprime gandurile, starile, sentimentele, opiniile, sa-si
cultive rabdarea, stapanirea de sine, perseverenta, increderea, spiritul de echipa.

Am incercat, in cadrul activitatilor scolare si extrascolare, sa valorific folclorul {indnd seama
de tipurile de inteligenta. Pentru ca in clasd am avut copii cu inteligentd predominant muzical-ritmica,
le-am dat posibilitatea sa cante cantece populare. Celor cu o inteligentd predominant
corporal/kinestezica le-am dat posibilitatea de a-si etala talentul punandu-i sa joace in hora. Cei cu
inteligentd predominant lingvistica au fost stimulafi sd citeasca literatura populara (poezii, balade,
strigaturi, proverbe, zicdtori, proza populard), iar la serbarile prezentate au recitat, au fost ,actorii
rolurilor principale”. In cadrul serbarilor scolare desfisurate in pragul sirbatorilor de iarni am
valorificat, pe langd transmiterea obiceiurilor de sarbatori, capacitatile de comunicare si inclinatiile
artistice ale elevilor, atentia, memoria, gustul pentru frumos, am gasit mijloace si posibilitagi de
inlaturare a timiditatii, elevii fiind aplaudati si ncurajati in actiunea lor. Am organizat serbari cu tema:
»Sezatoare”, ,,La noi”, ,,Obiceiuri de iarna”.

Cu ajutorul acestor activitati extrascolare reusim sa contribuim la dezvoltarea personalitatii
elevilor, sa-1 ajutam sa se descurce in situatii inedite, sd-i pregatim pentru viata, fara sa-i aglomeram
sau sd perturbam procesul de Tnvatamant care se desfasoara la clasa. Cu cat este mai mult interes pentru
scoala din partea elevilor, a cadrelor didactice, a parintilor, a societatii, viitorul va fi mai bun.

Fiind o societate de tranzitie intre cea ,,industriald a celui de-al Doilea Val si cea tehnotronica
a celui de-al Treilea Val” (Alvin Toffler, V. Lazar, A. Carasel, Psihopedagogia activitatilor
extracurriculare), lumea In care traim se bazeaza pe relatiile sociale care constituie fundamentul celei
de maine. Astfel, pentru a crea un climat psihologic sandtos este imperios necesar sa tinem cont de trei
elemente care isi pun amprenta asupra fiecarui individ: nevoia de comunitate, de structura si de sens.
Studiile de psihologie sociald au atras atentia asupra faptului cd societatea trebuie sd genereze
individului In mod constant un sentiment al apartenentei la comunitate pentru a putea rezista
provocdrilor. Izolarea sociala este o racild care nu tine cont de varstd, pozitie sociald, nivelul de
inteligentd sau cetatenie, ci se manifesta inca din copilarie.

Singuratatea sociala reprezintd o forma acuta de maladie comunitara, cu efecte diferite la nivel
macrosocial. Unii oameni incearcd sa depaseascad problema prin achizitionarea unor animale de casa,
prin dependenta de imagine (TV, Internet) sau de droguri (tutun, alcool, droguri medicale si
nonmedicale).

Datorita variatelor moduri de raspandire din societatea contemporana, singuratatea sociala tinde
sa devind experienta colectiva. Ea a condus la destabilizarea sistemului scolar roménesc din cauza
ridicarii zidului de necomunicare dintre parinti si copii, dintre profesori si elevi, dintre elevi, a lipsei
de coerentd in ceea ce priveste viitorul, a accentuarii deosebirilor dintre oameni (nu au aceleasi interese,
valori, gusturi, apare competitia, dispar compasiunea si intrajutorarea).

Fard a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca educatia
extracurrriculara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatdmant, 1si are rolul si locul bine stabilit
in formarea personalitatii copiilor.

Complexitatea finalitdtilor educationale impune imbinarea activitdtilor curriculare cu cele
extracurriculare. Diversitatea activitatilor extragcolare oferite creste interesul copiilor pentru scoala si
pentru oferta educationala.

Modelarea, formarea si educatia omului cere timp si daruire. In scoala contemporani eficienta
educatiei depinde de gradul in care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de
masura in care reuseste sd puna bazele formarii personalitatii copiilor.
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Activitatile extracurriculare oferd oportunitati pentru dezvoltarea unor competente, in raport cu
anumite obiective ce inspird si provoaca educabilul, atat pentru succesul lui educational, cat si pentru
cel din viata de zi cu zi. Acestea au o valoare importanta atat pentru dezvoltarea sociala a educabilului,
cat si pentru cea personald, prin demersuri specifice si particulare. Desi activitatile specifice educatiei
formale urmaresc anumite finalitati mentionate anterior, totusi ele nu uziteaza la maxim de valorizarea
implemetarea unor proiecte personale sau in echipa, deprinderi de invatare a modului cum sa inveti
etc. Din aceste considerente, rolul scolii si al cadrului didactic (in colaborare cu alti factori educationali,
precum familia, anumite grupuri la care adera elevii) este acela de a furniza cele mai valoroase activitati
extracurriculare pentru dezvoltarea elevului si a-1 Tndruma spre acestea.

Educatia, ca actiune sociald, trebuie sa raspunda prin tot ceea ce intreprinde unor exigente
ale evolutiei realitatii nationale si internationale, exigente ce transpar in ceea ce numim abordarea
problematicii lumii contemporane. Nevoia de abordare sistematica si holista a problemelor specifice
societatii actuale impune asadar o noua viziune asupra educatiei promovand curentul noilor educatii,
ca si continuator al curentului ,,educatia noua” (o viziune asupra educatiei, centrata pe reconsiderarea
relatiei profesor-elev). Educatia prospectiva este cea care impune directia de actiune in acest sens.
Studiile realizate privind perspectiva educationald a institutiilor de invatamant au relevat plasarea scolii
viitorului in jurul unor coordonate clar prestabilite. Vorbim de un viitor al scolii care este deja in
constructie.

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc
bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar. Copiilor li se
dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme conform
naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bund voie
regulilor, asumandu-si responsabilitati. Dascalul are prin acest tip de activitate posibilitati deosebite
sd-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal - pregitirea copilului pentru viata. Realizarea acestor obiective depinde in primul
rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor,
prin punerea in valoare a posibilitafilor si resurselor de care dispune clasa de elevi .

Activitatile extracurriculare pot fi astfel centrate pe actiuni si manifestari concrete ce valorizeaza
unele dintre noile educatii: educatia pentru pace si cooperare, educatia pentru nutrigie, educatia pentru
protectia mediului, educatia pentru comunicare si mass media, educatia interculturald, educatia pentru
timpul liber etc. Noile educatii impun participarea maselor de elevi, aflate pe diferite trepte de educatie
si dezvoltare sociala, operand cu anumite simboluri si semnificatii culturale, specifice societatii in care
acestia se manifesta. Activitagile extracurriculare, propuse in acest sens, vizeaza racordarea actiunilor
intreprinse la nevoile si schimbarile ce se petrec in societatea actuala si, in mod obligatoriu, la nevoile
educabililor vizati. Acest demers determind o updatare a scopurilor, dimensiunilor, chiar si a
modalitatilor de realizare a activitdtilor extracurriculare de acest gen, asigurand astfel atat dinamica
functionala a acestora, dar si implicarea activa a elevilor.

Tntrucat rolul familiei in educarea propriilor odrasle a scizut vertiginos, aceasta trebuie stimulat
sa o facd, chiar sd se implice mai mult in activitatile scolare. Unitatii de invdtdmant 1i revine rolul de a
crea acel sentiment al apartenentei la grup prin crearea unor activitati specifice, care sa evidentieze atat
rolul elevului, cat sipe cel al clasei ca sintalitate. Putem 1n acest fel marsa pe ideea ca fiecdrui membru
al unui grup de elevi ii revine sarcina de a fi responsabil pentru ceilalti.

Deoarece oamenii primesc influente educative din multiple directii, activitdtile formale
(institutionalizate) trebuie conjugate cu cele nonformale (extrascolare) si cu cele informale (difuze)
pentru a-si dovedi eficienta. Desi educatia formald se situeaza pe primul loc, cea nonformald are o
actiune mai evidenta in momentul 1n care educabilii ajung la autoeducatie.

Parteneriatele sunt mijloace prioritare care ne ajutad sa cooperam cu elevi din alte scoli, sa stabilim
relatii de colaborare cu oameni din diferite domenii, cu atat mai mult cu cat materializarea lor dovedeste
ca oferd avantaje tuturor partilor implicate in procesul educational. Ele sunt mai eficiente cu cat leaga
mai multe domenii si institutii, sporind astfel gradul de transfer al informatiei, avand un fundament comun
de actiune. In cadrul parteneriatului “Copil ca tine sunt si eu” am urmdrit stabilirea unor relatii de colaborare,

173



sprijin si respect reciproc pentru elevii din invatdmantul de masa si cel special, formarea atitudinilor
pozitive fata de sine si fata de ceilalfi, in concordantd cu propriile nevoi de dezvoltare si afirmare a
personalitatii, dezvoltarea armonioasa a elevilor pentru a deveni oameni care au multe calitati. Parteneri
i-am avut pe elevii de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva. Am desfasurat impreuna multe
activitati (Cizma lui Mos Nicolae, La colindat, Ne jucim impreuna, expozitii cu lucrari...). Daca la
inceput erau retinuti si se uitau suspiciosi la elevii din Invatamantul special, dupa cateva activitati s-au
Tmprietenit, s-au jucat impreuna, au inteles nevoia lor de a fi la fel.

Rezultatele proiectelor, programelor si activitatilor realizate in parteneriat cu reprezentantii
comunitdti sunt utilizate in unitatea scolara (in procesul de invatdmant, iIn managementul unitatii
scolare, in activitagile extracurriculare etc.). Participarea cadrelor didactice, a educabililor, a
parintilor si a altor membri ai comunitatii la activitatile extracurriculare a crescut numeric §i
procentual. Furnizorul de educatie evidentiaza contribugia directa si efectivd a fiecarei activitati
extracurriculare la realizarea scopurilor si obiectivelor stabilite prin politicile educationale si
documentele programatice de la nivel national, judetean sau local.

BIBLIOGRAFIE:

- Ghergut, Alois (2007), Managementul general si strategic in educatie, Editura Polirom
- Cebanu, Lilia (2015), Managementul activitatilor extrascolare, Editura Institutul de Stiinte ale
Educatiei

174



UNITATEA DE iINVATAMANT:

DISCIPLINA LA CARE SE SUSTINE LECTIA: LIMBA ENGLEZA
NUME PROFESOR:

DATA:

LESSON PLAN

DESCRIPTION OF THE CLASS:

CLASS: VIII " grade

NUMBER OF CLASSES PER WEEK: 2h

NUMBER OF STUDENTS:15

LEVEL: B 1

TITLE OF THE LESSON: WELCOME TO THE STORY LAND

PURPOSE: The purpose of this lesson is to talk about fairy tales and to consolidate past tense

simple.

TIME: 50 minutes/ON LINE-GOOGLE CLASSROOM

SETTING OF THE LESSON

TEACHING AIMS:
v’ to listen in order to confirm expectations and involvement in a listening task
v’ to raise expectation and involvement in the task working together

v’ to give Ss practice in using past tense simple of the verbs

OBJECTIVES:

By the end of the lesson the students will be able to:
+ to talk about fairy tales

+ to report past events

LANGUAGE/SKILLS TAUGHT (during the lesson):
» Listening, Speaking, Reading, Writing
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METHODS AND PROCEDURES: brainstorming, question patterns, elicitation, explanation,

fill in, matching.

» Video projector, pictures, white board, worksheet, audio-video material
> https://app.genial.ly/editor/60439c¢36bcf5b60d13aal228
> https://www.liveworksheets.com/bg1571937cs

» https://wordwall.net/resource/5601025/fairy-tales-cinderella
ASSESSMENT:

» Student feedback form
ANTICIPATED PROBLEMS

- with students : difficulties in understanding what the teacher says in English

- with tasks : difficult, confusing due to mixed language levels

SOLUTIONS: the teacher uses Romanian when necessary or asks students who can

explain/translate, mixed language level group

DEVELOPMENT OF THE LESSON

ACTIVITY 1: WARM UP-questions

OBJECTIVE: To set lesson context and engage students

CLASS ORGANISATION: T-Ss, Whole class activity

DIDACTIC STRATEGY: Questioning

SKILLS INVOLVED: Listening

ESTIMATED TIME: 5’

DESCRIPTION OF THE ACTIVITY:
The T greets the Ss and asks how they are and checks homework. Then, T shows the Ss a picture
on the screen asking them what they think it is. This way, the T elicits the right answer, which is:
fairy tale

What fairy tales do you know?” What fairy tale do you like the most? ™ What tense do we use to

tell fairy tales? Do we use present or past? Did you listen to stories or fairy tales when you were
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little?

ACTIVITY 2: PRE-LISTENING

OBJECTIVE:
to set the scene of the story, to predict the content of the story

CLASS ORGANISATION: Pair Work

DIDACTIC STRATEGY: Matching

SKILLS INVOLVED: Speaking, Reading, Writing

ANTICIPATED PROBLEMS: Ss might lack some vocabulary and not be able to perform the
task

SOLUTIONS TO PROBLEMS: The T will ask them to work in pairs so that they collaborate

ESTIMATED TIME: 5°

MATERIALS: Videoprojector, laptop, PPT slide with pictures and words to match

DESCRIPTION OF THE ACTIVITY: The T shows a slide with a worksheet, explains it and
gives an example in order to make sure the students understood the task. They have to work in

pairs and match the pictures with the titles of some fairy tales. Then, teacher checks them orally.

ACTIVITY 4: WHILE-LISTENING TO /WATCHING A STORY

OBJECTIVE: To listen to and identify specific vocabulary related to the topic

CLASS ORGANISATION: group work

DIDACTIC STRATEGY: Presentation

SKILLS INVOLVED: Listening, Speaking, Reading

ANTICIPATED PROBLEMS: Ss might not understand the whole content of the video

SOLUTIONS TO PROBLEMS: The T will play the video twice, if needed. Also, T explains the

meaning of the new words

ESTIMATED TIME: 15’

MATERIALS: Video projector, laptop, notebooks, blackboard
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DESCRIPTION OF THE ACTIVITY: The T plays a short video about Cinderella. The
students are asked to listen to the video and do the following two tasks:

TASK 1 Choose True or False, according to the information presented in the story

Task 2 Circle the correct word

T checks the answers with the whole class and corrects Ss mistakes if necessary.

ACTIVITY 5: POST-LISTENING

OBJECTIVE: To reinforce the understanding of the story

CLASS ORGANISATION: individual ,group Work

DIDACTIC STRATEGY:

choose the correct answer

order the sentences and match them with the correct picture,
imagine another ending

SKILLS INVOLVED: Listening, Speaking, Writing

ANTICIPATED PROBLEMS: Ss might feel uncomfortable with showing off in front of the class

SOLUTIONS TO PROBLEMS: The T will encourage them to do the task in groups

ESTIMATED TIME: 23’

MATERIALS: notebooks, pencils, videoprojector, laptop

DESCRIPTION OF THE ACTIVITY
Task 1 :answer the questions

https://www.liveworksheets.com/bg1571937cs

https://wordwall.net/resource/12621042/copy-cinderella

The teacher tells students that they are going to do, orally , an exercice on wordwall. The teacher
projects the website on the whiteboard and asks students to choose the correct answer for each
question.

Task 2: order the sentences and match them with the correct picture

T divides the class in groups. Each group receives an envelope and a sheet of paper with some
pictures from the Cinderella story. Inside the envelopes there are some sentences describing the

pictures.SS have to order the sentences in order to recreate the right sequence of the events in the
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story . T checks the activity with the whole class and corrects Ss mistakes if necessary.

Task 3: imagine another ending

Each group are asked to imagine and write another ending for this story . T sets the lenght of
their writing and the time. T monitors the activity . By the end of the activity ,volonteers from
each group will come in front of the class to present their production. T praises Ss for their work

and appreciates them for how well they worked in groups.

ACTIVITY 6: ASSESSMENT-Homework

OBJECTIVE:
to evaluate Ss’ work

to assign Ss” homework.

CLASS ORGANISATION: Ss-Ss

DIDACTIC STRATEGY: DIGITAL PLATFORMS

SKILLS INVOLVED: Writing

ESTIMATED TIME: 2’

MATERIALS: Notebooks

DESCRIPTION OF THE ACTIVITY: The T assigns homework, The teacher praises all the
students for their participation during the whole lesson.
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ARMONII DE VARA

Prof. Adrian Milan Stein
Scoala Gimnaziala ,,Lazir Tampa” Almas, Jud. Arad

Fiecare anotimp are propriul sau ritm, iar vara este perioada in care sunetele sunt mai pline
de viata si energie. De la ciripitul pasarilor la murmurul apei de rau, toate aceste sunete se combina
intr-o armonie perfectd. Zilele sunt lungi si pline de soare, iar serile sunt rdcoroase, oferind un contrast
placut dupa caldura zilei. Sunetul valurilor care se sparg pe tairm, fosnetul frunzelor in bataia vantului
sau cantecul greierilor Intr-o noapte calda de vara sunt doar cateva dintre elementele care contribuie
la aceasta simfonie a verii.

Vara este anotimpul in care natura isi deschide bratele catre oamenti, oferindu-le un spectacol
unic de sunete, culori si arome. Armonia verii nu se limiteaza doar la ceea ce percepem prin simturi,
ci se manifesta si la un nivel mai profund, aducand echilibru in sufletele noastre si legdnd mai strans
relatiile dintre noi si natura.

in mijlocul verii, natura atinge un punct de echilibru perfect. Campurile sunt pline de flori
colorate, 1arba este de un verde intens, iar cerul pare mai albastru ca niciodata. Aceasta abundentd de
culori si viatd creeaza o simfonie vizuald, in care fiecare element contribuie la o0 imagine generala de
liniste si fericire. Zgomotele naturii - cantecul pasarilor, fosnetul frunzelor, zumzetul albinelor - toate
se unesc intr-o melodie linistitoare, care ne aduce aminte de simplitatea si frumusetea vietii.

Vara nu aduce doar o armonie exterioara, ci si una interioara. In acest anotimp, oamenii par
sa fie mai relaxati, mai fericiti si mai deschisi catre ceilalti. Vacantele si timpul petrecut in aer liber
ne oferd ocazia de a ne reconecta cu noi Insine si cu cei dragi. Este momentul in care stresul cotidian
se estompeaza, lasand loc pentru reflectie, bucurie si recunostinti. In aceasta perioada, simtim nevoia
sa ne apropiem de naturd, sd ne plimbam pe plaja, sa ascultdim padurea sau pur si simplu sa ne
bucuram de linistea unei dupa-amieze la umbra.

Armonia verii ne invatd ca suntem parte dintr-un intreg mult mai mare, iar natura nu este
doar un decor pentru vietile noastre, ci o sursa continud de inspiratie si energie. Fie cd ne bucurdm de
un rasarit de soare, de o ploaie caldd de vara sau de mirosul florilor de camp, simtim cum aceste
momente ne hranesc sufletul si ne aduc mai aproape de esenta vietii.

Vacanta de vara reprezintd un moment ideal pentru a ne reconecta cu natura, oferindu-ne
oportunitatea de a evada din agitatia cotidiand si de a redescoperi frumusetea si simplitatea vietii
naturale.

Campingul, de exemplu, ne oferad ocazia de a petrece cateva zile in mijlocul naturii, departe
de tehnologie si de aglomeratia oraselor. Dormind sub cerul liber, ne reconectdm cu ritmurile naturale
ale vietii. Pescuitul, plimbarile cu bicicleta sau inotul in lacuri si rauri sunt alte modalitéti prin care
ne putem bucura de beneficiile naturii. Aceste activitati ne ajutd sd ne relaxam, s ne deconectdm de
la grijile zilnice si sa redescoperim bucuria simpla de a fi activi in aer liber.

Un tablou din vacanta de vard In armonie cu natura ar putea infatisa o scena linistita la malul
unui lac de munte, in mijlocul unei paduri dese. In acest colt de lume, totul respira pace si echilibru.
Lacul, cu apa sa cristalind, reflecta cerul de un albastru profund, presarat cu nori pufosi si albi, care
plutesc incet deasupra. Marginea apei este marginita de pini inalti, cu ramuri bogate care par sa
protejeze acest loc de orice agitatie.

Pe malul lacului, cateva pietre rotunjite de timp isi gasesc locul in iarba de un verde intens,
intrerupta ici si colo de pete de culoare aduse de florile sdlbatice. O barcd de lemn, simpla si veche,
se leagani usor la tirm, legati de un trunchi de copac. In departare, muntii se inaltd majestuos,
acoperiti de o padure densa care isi schimba nuantele n functie de lumina soarelui, de la verde
smarald la un albastru violet.
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In acest peisaj, linistea este deplind, spartd doar de sunetele blande ale naturii: un vant usor
care face frunzele sa freamate, cateva pasari care cantd melodii vesele din varfurile copacilor, si
ocazional, sunetul apei care se loveste usor de mal. Soarele de dupa-amiaza isi trimite razele calde
prin coroanele arborilor, creand jocuri de lumind si umbra pe solul acoperit de muschi moale si
racoros.

Natura este un profesor extraordinar, iar vacanta de vard ne ofera ocazia de a invata lectii
pretioase. Observand ciclurile naturale, cum ar fi schimbarea anotimpurilor, cresterea plantelor sau
comportamentul animalelor, ne reamintim de importanta rabdarii, a adaptabilitatii si a respectului fata
de mediul inconjurator.

In fiecare colt al naturii, vara ne aminteste ca adevarata armonie vine din aprecierea si
respectarea ritmurilor naturale, dar si din capacitatea de a ne sincroniza propriile vieti cu acestea.

Aceastd conexiune cu natura nu doar cad ne aduce liniste si echilibru, dar ne si reaminteste
de legatura profundd pe care o avem cu mediul Inconjurator. Prin explorarea diferitelor peisaje,
activitati in aer liber si momente de contemplare, vacanta de vara devine o ocazie unicd de a ne
revitaliza si de a ne reincarca sufleteste.

Aceste momente de contemplare sunt esentiale pentru a ne reconecta cu noi insine si pentru
a ne regasi pacea interioara. In naturd, timpul pare sa se opreasca, iar noi avem ocazia sa ne acordam
atentie si sa ne eliberam de stres.
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Rolul si importanta compunerilor in invatimantul primar
Autor: STOICAALINA-NELUCIA
Scoala: LICEUL TEHNOLOGIC "DORIN PAVEL” ALBA-IULIA

BUCURIILE VERII
Compunere

Vara este anotimpul perfect pentru a ne bucura de soare, caldura si toate placerile pe
care ni le ofera natura.

Primul lucru care ne bucura in aceasta perioada este vremea calda si frumoasa, care ne
invita sa petrecem cat mai mult timp in aer liber. Plajele sunt pline de oameni care se
bronzeaza si se bucura de apa cristalina, iar parcurile si gradinile se transforma in locuri ideale
pentru picnicuri si activitati distractive.

Alte bucurii ale verii sunt legate de fructele si legumele delicioase care sunt de sezon.
Merele, pepenii, ciresele, capsunile sau rosiile sunt doar cateva dintre deliciile pe care le
putem savura in aceasta perioada.

De asemenea, putem face gratar in gradina sau putem participa la diverse festivaluri de
maéncare, unde putem descoperi noi retete si preparate delicioase.

Vara este, de asemenea, sezonul ideal pentru a ne bucura de diverse activitati in aer
liber, cum ar fi plimbari cu bicicleta, picnicuri, drumetii sau plimbari cu barca. De asemenea,
putem merge la piscina sau putem face diverse sporturi, precum fotbal sau tenis, pentru a ne
mentine n forma.

Tn cele din urma, vara este sezonul perfect pentru a ne bucura de seri lungi si calde,
petrecute alaturi de prieteni si de familie. Putem merge la un concert de muzica in aer liber,
pentru a ne bucura de atmosfera calda si relaxanta a verii.

1n concluzie, vara este un anotimp minunat, plin de bucurii diverse si momente de
neuitat. Indiferent de activitatea pe care o alegem, important este sa profitam la maximum de
fiecare clipa si sa savuram fiecare moment al acestei perioade frumoase din an.

1n afara de toate activitatile de mai sus, vara este un moment ideal pentru a ne bucura
de diverse festivaluri si evenimente care au loc in aer liber. Fete de cartier, parade, festivaluri
de muzica sau de film sunt doar cateva exemple de evenimente care ne pot bucura Tn aceasta
perioada. Aceste evenimente sunt o modalitate perfecta de a ne bucura de atmosfera calda si
de a face cunostinta cu oameni noi.

Vara este, de asemenea, sezonul perfect pentru a ne bucura de o vacanta de neuitat.
Putem alege sa mergem la mare sau la munte, sau putem alege o destinatie exotica, pentru a
descoperi noi culturi si obiceiuri. O vacanta de vara ne poate oferi amintiri de neuitat si ne
poate ajuta sa ne relaxam si sa ne deconectam de rutina zilnica.

Tn cele din urma, vara este sezonul perfect pentru a ne bucura de momentele de
relaxare.

n concluzie, vara este un anotimp minunat, plin de oportunitati de a ne bucura de viata
si de a ne relaxa. Indiferent de activitatea pe care o alegem, important este sa profitam la
maximum de fiecare clipa si sa savuram fiecare moment al acestei perioade frumoase din an.
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Exprimarea corecta, orala si scrisa, reprezinta un obiectiv de seamad al procesului de
invatamant, totodatd - unul din instrumentele de bazd ale activitatii intelectuale la nivelul
primar de Invatamant.

Capacitatea de exprimare se formeazd si se dezvoltd prin solicitarea efortului
intelectual al elevilor, prin punerea sistematica in situatia de a exersa, intr-o forma sau alta,
verbalizarea, pe cat posibil, in mod liber. Exersarea actului vorbirii, dezvoltarii exprimarii
corecte in limba romana are loc la toate disciplinele scolare, fiind o actiune complexa, astfel,
ea trebuie sd se realizeze in sfera intregului proces de invatamant.

Un rol evident in directia cultivarii capacitdtilor de exprimare a elevilor il au
compunerile, cu o contributie importantd la formarea lor intelectuald, morala si estetica. Prin
intermediul compunerilor se valorificd cunostintele elevilor dobéandite la celelalte componente
ale obiectului limba si literatura romana: cititscris, comunicare, lecturd etc. Este tipul de
activitate cel mai personalizat dintre toate componentele limbii roméne, pentru ca, in mai
mare masura decat in cazul altor activitati, vizeaza trasaturi individuale, atat ca premise, cat si
ca finalitati.

Importanta compunerilor

1. Exprimarea ideilor-Compunerile ii incurajeaza pe copii sa isi exprime gandurile si
ideile Tntr-un mod coerent si organizat. Prin scrierea regulata a compunerilor, copiii isi
dezvoltd abilitatea de a-si exprima ideile intr-un mod clar si structurat.

2. Dezvoltarea creativitatii-Compunerile 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte imaginatia si
creativitatea. Ei pot explora diferite teme, personaje si situatii si pot sd-si pund in
aplicare ideile in scris. Aceastd abilitate de a gandi in mod creativ este esentiald in
viata de zi cu zi si In alte domenii ale Invatamantului.

3. Imbunatatirea abilitatilor de limbaj-Scrierea regulatd a compunerilor contribuie la
imbunatatirea abilitatilor de limbaj. Prin practica si corectare constantd, copiii isi vor
consolida abilitatile lingvistice si vor deveni mai increzatori in exprimarea lor in scris.

4. Dezvoltarea gandirii critice-Prin compuneri, copiii sunt incurajati sa-si exprime opinii
si sd-si sustind punctele de vedere. Aceastd practicd 1i ajutd sa-si dezvolte gandirea
criticd si abilitdtile argumentative. Ei invatd sd analizeze informatiile, sa formuleze
argumente si sd le sustind In scris.

5. Dezvoltarea ncrederii in sine-Scrierea compunerilor ii ajutd pe copii sa-si exprime
emotiile, experientele de viatd si ideile intr-un mod personal si autentic. Aceastd
practicd i1 ajuta sd-si dezvolte increderea in sine si sa se simtd mai confortabil in
comunicarea orala si scrisa.

In cadrul activitdtii de compunere sunt cateva aspecte asupra cdrora Invatatorul
trebuie sa se opreasca [2]:

a) Alegerea temei si stabilirea continutului compunerii. Invititorul va avea in vedere
particularitatile de varsta ale elevilor, sfera lor de preocupari etc. Despre ceea ce se cunoaste
se scrie cu claritate, intr-o organizare adecvata, pe cand despre ceea ce se cunoaste insuficient
sau nu se cunoaste, se scrie superficial, neargumentat.

b) Gradarea efortului elevilor. A desfasura activitatea conform acestei cerinte inseamna
a pleca de la simplu la complex.
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¢) Tehnica elaborarii. Aceasta presupune orientarea elevilor in a aduna materialul
corespunzator titlului indicat, distribuirea acestui material pe cele trei parti ale compunerii.
Din acest punct de vedere sunt utile modelele, respectiv textele din manual sau din cartile lor
de lecturi si modelele de compuneri. Invatitorul trebuie si asigure intelegerea de citre elevi a
temei care urmeaza sa fie prezentatd, adica a faptului de viatd ce urmeaza sa fie infatisat.
Stabilirea unui titlu potrivit usureaza elevilor sarcina elaborarii compunerii, pentru cd le
organizeaza gandirea si imaginatia in jurul unei idei clare. d) Identificarea / selectarea
materialului necesar pentru elaborarea compunerii. Este o operatie dificild pentru elevi, care
implica stabilirea a ceea ce va cuprinde textul compunerii, procurarea materialului si
organizarea acestui material in conformitate cu un plan. In prima faza, invatitorul este cel care
sugereaza ce trebuie reprezentat, prin intrebari de tipul: Cand a avut loc intamplarea? Unde?
Ce s-a intamplat in momentul urmator? Cum s-a terminat? Apoi elevii sunt aceia care propun
materialul, adica aspectele continute de compunere: Ce s-ar putea scrie intr-o compunere cu
tema...? Invatatorul le poate sugera el insusi aspectele care trebuie prezentate.

Tn felul acesta, elevii vor ordona ideile potrivit structurii compunerii (partilor
compunerii):

- Introducerea — inceputul compunerii, arata locul si timpul (descrierii) sau cand are
loc intdmplarea povestita (naratiunea); 248

- Cuprinsul — partea cea mai intinsa a compunerii, prezintd faptele, in ordinea in care
S-au petrecut (naratiunea) sau elementele componente ale unui peisaj (descrierea);

- Tncheierea — este scurt, arata sfarsitul actiunii, sentimentele triite

e) Redactarea compunerii (transformarea planului Tn compunere). Tn cadrul acestei
etape, accentul se pune pe cuvant ca mijloc de exprimare a ideii. Intr-o prima faza, elevii vor
fi ajutati indeaproape de invatator: Cum ati exprima ideea...? Se propun mai multe variante,
dintre care invatatorul o alege pe cea mai buna si o va scrie pe tabld, in dreptul ideii din plan.
Compunerea se redacteazd cu participarea tuturor elevilor. Ulterior, planul compunerii se
intocmeste tot in clasd, dar transformarea lui in text se face in mod independent de catre
fiecare elev.

BIBLIOGRAFIE:
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O ZI DE NEUITAT PE CRESTELE PARANGULUI

Sz0116si-Mota Cristina, Scoala Gimnaziala Nr. 7 Petrosani, Hunedoara

Vara evoca o senzatie de libertate rar intalnitd in celelalte anotimpuri. Este perioada
vacantelor, a calatoriilor si a aventurilor. Fie ca este vorba de excursii spontane la munte,
calatorii cu masina fara o destinatie precisa sau de petrecerea unor dupa — amiezi citind o carte
in hamac. Lumina lungi a zilelor de vara prelungeste timpul petrecut in aer liber. In aceasti
lumina infinitd, viata pare sd capete o alta dimensiune, una in care grijile se estompeaza si locul
lor este preluat de o stare de bine, de liniste.

Timpul, acest mare dusman, curge neobosit, pare gratuit, dar in realitate este de
nepretuit. Nu poti sa 1l pastrezi, dar poti sa il consumi deoarece odata irosit el nu se mai intoarce.
Randurile de mai jos reprezintd cateva ganduri personale despre magia Unei zile de vara
petrecute cu prietenii pe crestele unuia din cei mai frumosi munti din Romania: Parangul.

E ora noua si suntem la poalele Parangului pregatiti de o noud aventura de o zi pe
creasta vesticd a Parangului.

Asemenea fantelor unui urias puzzle, ce abia asteaptd sa fie rezolvat, incet,
ncet, depasim ultimele cabane din noua statiune Parang, si privim in fatd: muntele ne asteapta
nerabdator in timp ce o razd de lumind Imi mangaie fata.

n spate, aburii de ploaie se ridica peste valea Jiului, separand crestele Valcanului Tn
stanga si Retezatului Mic in dreapta. O placd informativa situatd la intersectia cu poteca spre
Parangul Mic, ne confirma ca vom avea o cale lunga de strabatut. Mergem bine si cu spor pe
traseul ce urmdreste curba de nivel, pe urmele unui grup ce pare ca au aceeasi destinatie ca si
noi — Muntele Cérja. Spre stdnga perspective splendide se deschid peste muntele Sureanu, de
care ne desparte o vale adanca si ingusta — Valea Jietului. Cu cei 2405 metri ai sai, Carja se
ridica in fatd provocatoare:
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Ascuns intre doud randuri de clotane, ferit de furia vanturilor care suierd iarna peste
aceste meleaguri, ne zdmbeste un ultim bastion al omului ascuns 1n cdusul de piatrd al muntelui
— Refugiul Carja. De aici incepe urcusul mai aspru, chiar pe creasta, dar totul e bine si frumos
caci am intrat in lumea de morene si pereti verticali a Parangului.
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Iatd-ne ajunsi si pe Carja care ne ofera, printre valurile de ceata tot mai agasante,
perspective ametitoare, (vedere spre valea Caprei)

Tn timp ce poteca se desfisoard bland prin dreapta, spre stinga se deschid prapastii
adanci si creste ascutite, din care tasneste tot mai des rasuflarea nervoasa a muntelui. Printre
respiratiile largi ale muntelui, o noua caldare uriasa ni se deschide n fata ochilor, iar pe fundul
acesteia, doi ochi tainici si verzi ne privesc curiosi printre gene din adancurile muntelui — Lacul
Verde. Mergem pe marginea uriasei caldari glaciare a Silviului, una din cele mai mari din
Carpati, si dupa ce cucerim si unul din cele doud piscuri gemene ale Gemanarii, urcam peste
lespezi marunte si zone Inierbate pana in crestetul muntilor, pe Parangul Mare (2518 m)
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Am reusit, am trecut testul. Suntem in Saua Gruiul si deschidem ochii largi si privirile ni se
umplu de frumos. In fata, intr-o lumina aproape ireald, lumina de dincolo de furtuna, ne priveste
ochiul bland si potolit acum al Parangului (Lacul Mija)
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Cu greu ne deprindem de acest loc incarcat de magie, si ne continuam drumul. Urcam
si coboram Varful Gruiul, Saua Paclisa, varful Paclisa, Varful lesul. Urmeaza ultimul urcus al
zilei, din Saua Ghemesul in Saua Piatra Taiatd, de unde ni se deschide o perspectiva superba cu
Lacul Zanoaga Mare:

Aici pardsim creasta si coboram 1n uriasa caldare Galcescu, lasand in stanga Coasta Lui
Rus, hotarul a doud mari bazine hidrografice — Jiul la Vest si Lotrul la Est. Poteca clara ne
poartd pasii printr-o lume de vis, pentru a ne scoate dupa mai bine de o ord de mers, 1n fata unei
minuni — adevaratul smarald al Carpatilor — Lacul Galcescu
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Ascuns sub scutul granitic, brodat cu jnepeni, al crestei, flancat la rasarit de o creasta
salbatica ce 1l desparte de fratele sdu mai mic lezerul, acest ochi de mare pierdut in imensitatea
muntelui e unul din cele mai frumoase locuri din Romania si in scurtul rdgaz rdmas savurdm
magia clipei. La drum din nou, prin marea de jnepenis, printre pietrele neprietenoase ale parului
de munte. Mai admiram o data amurgul bland si prietenos si ne avantam adanc in padure spre
Valea Lotrului
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La sfarsitul unei zile petrecute pe munte, atmosfera capata o calitate aparte. Soarele
coboara Incet spre orizont iar lumina incepe sa devind mai moale si mai calda. Culorile cerului
se schimba de la albastru deschis la nuante de portocaliu, roz si violet, reflectate de stancile
montane. Aerul devine mai racoros si mai proaspat aducand cu el senzatia de liniste si pace.
Sunetele zilei si cantecul pasarilor incep sa se estompeze, iar linistea muntilor devine tot mai
profunda, uite timpul s-a scurs.

Concluzii:

Drumetia in Muntii Parang a fost o experienta de neuitat, plina de aventura si
descoperiri naturale remarcabile dar si o oportunitate de a invata, de a ma dezvolta si
a-mi regasi echilibrul interior. Este o destinatie pe care o recomand oricui doreste sa
traiascd momente de neuitat si sa simta frumusetea autentica a naturii.

Bibliografie:

1. Nae Popescu, Parang( Colectia Muntii nostri), Editura Sport -Turism, Bucuresti,
1986;
2. Nicu Jianu, Pe carari de munte, Editura Emia, Deva 2013.
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Transformarea educatiei din Romania

Prof.inv.primar:Tautu Csilla

Scoala Primara nr.1 Izvoarele,Bihor

Educatia este unul dintre pilonii fundamentali ai dezvoltarii societdtii, avand rolul de a
pregati viitoarea generatie de adulti pentru viata, integrarea in cAmpul muncii si alte aspecte
importante ale vietii. De asemenea, educatia contribuie si la asigurarea unui venit pentru cei care
vor ajunge la vérsta de pensionare.

In Romania, sistemul educational a trecut prin multe schimbari si transformari de-a
lungul timpului, iar in prezent se confrunta cu numeroase provocari si tendinte care pot influenta
semnificativ viitorul copiilor.

In ultimii ani, educatia a fost marcata de inovatii tehnologice care au schimbat modul in
care era structurat si materializat procesul de predare-invatare din cadrul institutiilor de
invatamant.

Astfel, utilizarea dispozitivelor mobile, a aplicatiilor si platformelor online a facut posibil
ca elevii si profesorii sd acceseze informatii si a resurse educationale n orice moment si loc.

De asemenea, avansul tehnologic a incurajat si dezvoltarea unor metode de invatare interactive si
personalizate, care sa se plieze pe nevoile individuale ale elevilor si sa ii facd sd asimileze mai
bine informatiile.

Una dintre tendintele actuale in educatie are legaturd cu dezvoltarea unor abilitati si
competente care sd pregateasca copiii pentru nevoile actuale ale lumii moderne.

Astfel, accentul a inceput sa fie pus pe dezvoltarea abilitatilor de gndire criticd, creativa si
analitica, dar si intreprinderea anumitor skill-uri de comunicare, lucru in echipa si digitale.

In acelasi timp, educatia a devenit tot mai centrata pe elev, iar profesorii au inceput si joace rolul
»calauzitorilor”, meniti sa 1i ajute elevii sd-si descopere talentele si sa-si dezvolte potentialul.
Totodata, in ultimii ani, educatia non-formald a inceput sa castige din ce In ce mai mult teren,
prin activitdti precum voluntariatul, proiectele sociale sau de mediu, educatia artistica si
activitatile sportive. Acestea ofera elevilor o oportunitate excelentd de a-si dezvolta abilitatile
sociale si emotionale, de a-si descoperi pasiunile si de a invata lucruri noi in afara programului

scolar.
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Educatia interculturala si despre societate sunt si ele tendinte care au luat avant in ultima
perioada, si care au ca scop dezvoltarea unei constiinte globale si a unei atitudini pozitive fata de
diversitatea culturala si sociala.

Provocarile cu care se confrunta sistemul nostru educational

In ciuda inovatiilor si tendintelor pozitive, sistemul educational din Roménia are si ,,merele sale
stricate.”

Una dintre cele mai mari probleme fiind cea a accesibilitatii la educatie, mai ales in mediile
rurale sau defavorizate. Din nefericire, multi copii nu au acces la o educatie de calitate din cauza
infrastructurii inadecvate, lipsei de resurse si a profesorilor necalificati.

In acelasi timp, absenteismul elevilor, abandonul scolar, coruptia in sistemul educational si
subfinantarea acestuia sunt si ele probleme regdsite in majoritatea institutiilor de invatamant din

Romania.

Un lucru este sigur, pentru face fata provocarilor care s-au ivit in ultimi anii si pentru a
imbunatati sistemul educational din Romania, estenecesard implementarea unor solutii, care sa
implice autoritatile, profesorii, elevii si parintii.

Una dintre principalele solutii este investitia in infrastructura scolara si in resursele
educationale, astfel incat toti copiii sd se bucure de oportunitati egale si de educatie de calitate.

De asemenea, formarea si dezvoltarea profesionald a profesorilor este un alt loc in care
statul roman trebuie sd investeasca, astfel incat atat elevii, cat si cadrele didactice sa aiba parte de
o experintad placuta si satifacatoare in acest sistem.

Totodata, este necesar ca programa scolara sa fie actualizatd, astfel incat sa se incurajeze
dezvoltarea abilitétilor si competentelor relevante pentru cerintele din piata muncii si viata in
societatea actuald. Un alt aspect important este dezvoltarea parteneriatelor intre scoli, companii,
organizatii sau institutii ale statului, astfel incat elevii sa aiba acces la oportunitéti de invatare si
de dezvoltare a abilitétilor in afara programului scolar.

In final, putem spune ci sistemul educational se imbunititeste pe zi ce trece, cu toate
acestea, pentru ca toti elevii sa se bucure de un viitor mai bun si de sanse egale, sunt necesare si

mai multe eforturi, care sa priveascd problematica educatiei din toate unghiurile sale.
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VARA ...Anotimpul bucuriei

Prof. inv.prescolar: Timoce Mariana-Viorica

Sc. Gimn. Sieu-Magherus ( Gradinita cu Program Normal Arcalia)

Vara este anotimpul preferat al multor copii. Atunci cand spunem vara ne ducem automat
cu gandul la vacanta mare. Vacanta mare este oarecum un nume bine ales care se asociaza
perfect cu marea. Plecarea la mare a copiilor si descoperirea de locuri minunate le trezeste
acestora o imensd bucurie si un mare entuziasm. Marea este intindere de apa inconjurata de plaja
unde de multe ori se aud rasete si chicote de copii. Uneori sunetul valurilor intra in comuniune cu

rasetele copiilor transmitand tuturor celor aflati in jur o stare de bine si de bucurie imensa.

Vacanta Mare a fost si este preferata copiilor dar si a parintilor care asteapta dupa cateva

luni de munca un concediu pentru a-l petrece cat mai frumos Tmpreuna cu familia.

Copiilor le place vara deoarece zilele sunt mai lungi iar vremea este mai calduroasa buna
pentru jocurile pe afara, in natura sau in parc. Chiar daca suntem in era tehnologiei sunt copii

care prefera jocurile afara impreuna cu prietenii lor.

Vacanta la bunici inseamna pentru copiii care stau la orase un loc de explorare de
cunoastere a vietii la tara si de multd joaca in naturd. Viata la tard presupune mancare sanatoasa
din gradina bunicilor sau provenita de la animale. Vacanta la bunici cum spuneam este un mijloc
de deconectare de la unele tehnologii si reconectare cu natura. Parintii care isi lasd copiii la tara o
saptamand sau doud sunt parinti bucurosi deoarece in acest timp copiii lor invata despre natura si
se intorc cu un bagaj mare de cunostinte despre animale pe care bunici lor le au in ograda. Tn
educatia timpurie sunt teme despre animalele domestice / din ograda bunicilor unde in mare parte
li se prezinta copiilor imagini/ planse, video-uri cu aceste animale insa alta este curiozitatea cand

copiii le vad aproape dorind sa le mangaie sau sa le hraneasca.

Vara este anotimpul cresterii... se spune ca cei mici cresc si se dezvolta cel mai mult Tn

timpul verii atunci cand soarele i mangaie cu razele, acestia se inalta si devin mai puternici.
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Caldura verii si joaca pe afard i face pe copii sa aiba pofta de mancare iar multitudinea de

legume si fructe specifice anotimpului vara contribuie la cresterea lor.

Tn vacanta de vara timpul parca se opreste in loc si ne oferd oaza de liniste, libertate si
aventura. In vacanta de vara ne regasim in bratele naturii pline de viatd unde soarele este
stralucitor, marea ne invita sa ne scaldam in apele cristaline, iar verdele verii se impleteste cu

albastru infinit al cerului si cu petalele vibrante ale florilor creand un splendid tablou viu.
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PROIECT DE ACTIVITATE

Educatoare: Timos Mariana
Gradinita: Floare Albastra

Data: 13 decembrie 2023

Nivel I: Grupa mica
Tema anuala: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?
Tema proiectului: Poveste de iarna

Tema saptamanii: Bradutul
Tema activitatii: Legenda Bradului

Categoria de activitate: Domeniul Limba si comunicare - DLC

Mijloc de realizare: Povestirea educatoarei
Tipul activitatii: Transmitere de cunostinte

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de a audia un text literar, de intelegere si utilizare corecta a structurilor
verbale orale.

Obiective operationale:

O1 — Sa precizeze titlul povestii audiate;

O2 — Sa ordoneze ilustratiile in ordine cronologica;

O3 — Sa povesteasca dupa ilustratiile ordonate.

Strategii didactice:

Metode didactice: povestirea, conversatia, explicatia, expunerea, exercitiul,
Material didactic: imagini din poveste, surpriza, siluete ale personajelor intalnite in text, creanga de brad si
creanga golasa.

Forma de organizare: frontal, individual

Locul de desfasurare: sala de grupa

Durata: 15-20 minute

Bibliografie: ,,Curriculum pentru educatie timpurie” , MEC, 2019.
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DEMERS DIDACTIC

Evenimentul Continutul stiintific Strategii  didactice Evaluare
didactic
1.Moment Voi asigura conditiile optime pentru

organizatoric

buna desfasurare a activitatii:
-aerisirea salii de grupa

- agezarea mobilierului in forma de
semicerc

- pregatirea materialului didactic

- intrarea ordonata a copiilor 1n sala de

grupa

2.Captarea
atentiei

Se va ardta copiilor o cutie
misterioasd de 1n care se afld o crenguta
golasd (fara frunze) de copac si una verde,

de brad.

Conversatia

3.Anuntarea

Astazi va voi spune o frumoasa

Conversatia

temei si a legenda: ,,Legenda bradului” (Anexa 1).
obiectivelor Vreau sd o ascultati cu atentie pentru a o Explicatia

spune si voi mai departe.
4. Dirijarea Se explica pe intelesul copiilor ce Povestirea
invatarii este aceea o ,,legenda”.

Se va spune legenda clar, cu intonatie

urmarind planul de idei:

1. Pasarea cu aripa rupta cauta adapost | Explicatia

pe timpul iernii.
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2. Pasdrea ceru addpost stejarului dar
acesta o refuza.

3. Ajutorul i-a fost cerut si plopului,
care de asemenea refuza sa o ajute.

4. Bradul se oferi sa o adaposteasca pe
pasare.

5. Vantul sufla frunzele tuturor
copacilor dar pe brad nu il scutura.

6. Dumnezeu nu ldsa vantul sa atinga
bradul deoarece fusese bun cu
pasarea.

7. De atunci, numai bradul ramane
verde mereu si noi il impodobim in
preajma Craciunului, numindu-I
bradul de Craciun.

Se va folosi tonalitatea potrivita, prin
modularea vocii, se va realiza imitarea
anumitor personaje, mimica $i gesturile
vor fi adecvate situatiilor.

Pentru fiecare personaj, va fi prezentata
cate o siluetd si expusa la momentul
potrivit Tn cadrul povestii.

Se va scoate in evidenta conflictul creat
intre personaje si simplitatea rezolvarii
acestuia.

Fixarea si verificarea modului in care
copiii au Inteles continutul povestit, se va
realiza prin prezentarea unor ilustratii
sugestive cu momentele principale din

Conversatia

Aprecieri
individuale si
colective
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poveste (Anexa 2). Acestea vor fi in
dezordine, iar ei vor trebui sa le ordoneze
in ordinea cronologica a desfasurarii
actiunii.

5. Obtinerea Se vor analiza si aprecia personajele | Exercitiul
performantei | din poveste pe baza faptelor acestora,
scotand 1n evidenta prietenia si
generozitatea. Conversatia
6. Evaluarea Se fac aprecieri verbale colective si | Exercitiul Aprecieri
activitatii individuale asupra modului de desfasurare individuale si
al activitatii. colective
7. Incheierea Se fac aprecieri asupra modului de Conversatia Aprecieri
activititii participare a copiilor la activitate. individuale si
’ colective
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ANEXA1

Legenda bradului

Legenda spune ca atunci cand toate pasarile s-au grabit sa plece spre tari mai calde. Una singurd mai ramase: o
pasare mica si zgribulita, pe o creangd de la marginea codrului. Avea, sdracuta, o aripa rupta si nu putea sa zboare
prea mult. S-a dus sa ceara ajutorul unui copac, cai acesta avand radacini puternice, de buna seama ca nu va pleca
nicdieri si va sti cum sa infrunte frigul si crivatul iernii. S-a dus mai intai la stejar, vazandu-l mai falnic:

— Te rog frumos, lasd-ma sa traiesc printre ramurile tale, caci vine iarna si voi muri fara adapost!

— Nu pot, i-a raspuns semet stejarul, nu vreau sa-mi mananci ghindele. Cauta-ti de drum!

S-a dus, biata pasare, si la un plop, dar nici acesta nu s-a indurat sa o gazduiasca:

— Imi pare rau, i-a zis plopul ingrijorat de vantul ce se intetea. Am deja destule griji si iarna o sa fie grea. Nu pot s
te ajut.

Si tot asa, de la un copac la altul... Biata pasare nici nu stia Tncotro sa se mai indrepte, cand, trecand pe langa brad,
auzi spre mirarea si bucuria ei:

— Ei, pasarica, nu te mai framanta si dacd vrei ramai la mine. Poti sta pe oricare dintre ramurile mele si impreuna
vom trece noi si peste iarna ce vine!

Bucuroasa, pasarea isi facu degraba un culcus pe una dintre ramurile bradului. Si chiar din noaptea aceea vantul
rece Incepu sa sufle. Palide, si ultimele frunze ale pomilor cadeau la pamant. Doar bradului 1i ramase verdeata, toti
fiind uimiti de asa minune. Si vantul se mira nespus, asa ca s-a dus chiar Tnaintea Creatorului:

— Doamne, lasa-ma sa scutur si verdeata bradului, asa cum fac eu cu toti copacii. ..
— Nu, i-a raspuns Dumnezeu vantului. Bradului sa nu-i faci nimic, caci a fost bun cu biata pasare. De el sa nu te
atingi!
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Si de atunci, toti copacii isi pierd haina lor de frunze, doar bradul isi pastreaza totdeauna verdeata, fie vara, fie
iarna.
ANEXA 2

ILUSTRATIILE DE ORDONAT
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MAGIA VERII PRIN ACTIVITATILE OUTDOOR

Director, Tobos Mihaela Violeta,
Gradinita Nr. 217, Bucuresti, Sector 6

Tn Legea Educatiei Nationale: ,,Idealul educational al scolii romanesti consti in dezvoltarea
liberd, integrald si armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitdtii autonome si
creative.” Avand la baza recomandarea din Curriculum pentru Educatia Timpurie unde se subliniaza
atentia speciald, pe care este important sa o acorddm organizarii si desfasurarii activitatilor propuse
Intr-un spatiu amenajat, altul decat sala de grupa, am decis sa implementez la nivelul grupei mari, un
program experimental ce contine activitati outdoor. Am considerat ca aceste activitati de tip outdoor
pot constitui puncte de plecare esentiale in dezvoltarea unei educatii sdndtoase, antrenantd si
motivantd pentru prescolari, deoarece acestea pot oferi copiilor, nenumarate provocari, contexte Nnoi,
facilitand in acest fel procesul de invitare.

In stadiul prescolaritatii (3-6/7 ani) se distinge o crestere semnificativa a capacittilor fizice
si psihice ale copilului. Varsta aceasta starneste curiozitatea si interesul pentru lucrari noi, astfel
copilul incepe sa exploreze lucrurile din jurul sdu. Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea fizica a
copilului, prelucreaza abilitatea emotionald, modeleazd temperamentul si atitudinile. Educatia
outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale, ce asigura bunastarea societatii.

Educatia oudoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura, reprezentand o putenica sursa
de experinete de invatare, un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun cei ,,4 pereti
ai unei sdli de clasd”, poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamnete antisociale, sa creeze o relatie puternica
intre oameni bazatd pe sprijinul reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care Intdmpina dificultati in acest
sens, oferind un climat diferit de invétare ce permite copiilor, care in mod uzual, intampind dificultati
de Invatare si au un anumit nivel scazut de performanta scolara, sa devind mai motivati, cu mult mai
capabili. Educatia Outdoor copilul invata totul in mod practic, activ, prin experiente personale la care
mai apoi reflecta pentru a extrage invataturile. Putem ilustra valentele formativ-educative ale
educatiei outdoor prin mesajul transmis de urmatorul pasaj: ,,Prescolarul este situat intr-un mediu
fizic si social unic, ulterior primeste anumite provocdri si probleme, care pentru Inceput induc stres,
insa dupa aceea, prin perseverenta, abilitati si competente nvatate, acestea sunt rezolvate, acest fapt
determinand autocunoasterea si dezvoltarea personalitdtii inca de la o varsta timpurie”.

Tn vederea imbunatatirii comportamentelor sociale, mi-am planificat sa desfasor impreuni cu
grupa de copii, un plan de interventie numit ,,O vara educativa in natura”, care contine 10 activitati

de tip outdoor. Tn vederea impartasirii unor exemple de bune practice, voi prezenta una dintre aceste
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activitati care s-a numit ,,Festivalul verii”, urmand a se desfasura conform planului prezentat in
randurile de mai jos.
SCOPUL ACTIVITATIL:

v’ Verificarea tehnicilor specifice activitatilor ~practice in confectionarea unor
animale/decoratiuni realizate cu materiale din naturd, precum si consolidarea cunostintelor
referitoare la flori/ frunze, fructe si legume de toamna.

OBIECTIVELE ACTIVITATIL

v Sa denumeascd materialele utilizate in realizarea confectiilor;

v' Sa execute miscarile de incalzire a muschilor mici ai mainii, recitand textul ,,Mana lebada”;

v’ Sa realizeze lucrarea folosind tehnici specifice activitatilor practice;

v’ Sa prezinte confectia realizata, mentionand cel putin un material din natur utilizat in lucrare.
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Copiii vor fredona cantecelul ,,Cate unul pe carare” in timp ce se vor indrepta spre curtea
gradinitei, la zona destinata pentru desfasurarea activitatii propuse. Pe mese, prescolari vor descoperi
materiale din naturd (flori, ghinde, conuri de brad, frunze, castane, fructe). Ti voi invita pe copii si
participe la desfasurarea unei activitati practice, in care vor confectiona diverse figurine pentru a
contribui la realizarea unei expozitii numita ,,Festivalul Verii”. Fiecare copil are posibilitatea de a-si
alege materialele cu care doreste sa lucreze pentru a realiza propria confectie. Apoi, vor denumi
fiecare materialele alese. Vor recita cu totii poezia ,,Mana lebada”, timp in care vor executa miscarile
sugerate de versurile poeziei, pentru a realiza incalzirea muschilor mici ai mainii. Le voi prezenta
cateva modele de figurine orientative, urmand ca apoi fiecare sd isi ,,dezlantuie” creativitatea asa cum
doreste. Dupa finalizarea lucrarilor, prescolarii vor avea ocazia sa isi prezinte creatia in fata colegilor,
realizand Tmpreuna o expozitie numita ,,Festivalul Verii”.

Evaluarea activitatii se va realiza printr-o expozitie ,,Festivalul Verii” ce va contine lucrarile,
figurinele realizate de catre copii. Aceasta va fi vizitata de copiii si educatoarele din gradinita, dar si
de parintii prescolarilor. La final, copiii vor fi recompensati cu cate o diploma si o masca. Vor fi
apreciati si vor avea sarcina de a se aprecia reciproc.

Concluziondnd, putem afirma ca, activitdtile outdoor, prin specificul lor, incurajeaza
manifestarea unor comportamente autonome, o ,,dezldntuire” a creativitatii, o exprimare mai libera
fara constrangerea peretilor din sala de grupa si mai presus de toate o strdnsd comuniune cu natura.
Astfel ca este foarte important sa le oferim copiilor nenumarate ocazii si provocari prin care sa se
autodepdseasca pentru a-si descoperi adevaratul potential si pentru a intelege frumusetea vietii.

Asa cum ne indeamna autorul C. Mihdiescu in urmatorul citat, este important sd investim in
copii ,,Educatia pentru Cunoasterea Mediului” si pretuirea constienta a tot ceea ce ne inconjoara ,,pe

copil il educa tot ceea ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul.
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Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara dragostea
fatd de natura si animale, omul nu poate sd simta din plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre
cuvinte — VIATA.”
BIBLIOGRAFIE
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Evaluarea de la traditional la modern

Prof.inv.primar Trofin Ana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Platon” Bacau

Metodele de evaluare reprezintd cai alese de evaluator pentru a
culege datele necesare procesului de evaluare. Cel mai relevant criteriu de
clasificare a metodelor de evaluare este cel istoric, criteriu utilizat si de C.
Cucos (2009, p.439), potrivit caruia metodele de evaluare sunt metode
traditionale simetode de evaluare complementare sau alternative.
Traditionaledeoarece au fost conservate in timp si sunt utilizate frecvent
deoarece asigurd control cadrului didactic asupra nivelului de pregatire al
clasei, o apreciere amanuntitd, o ierarhizare.

Metodele moderne s-au impus in practica scolara in ultimii anisi se
utilizeaza simultan cu cele traditionale, ori in completarea acestora. Nu de
putine ori, practica mi-a demonstrat cd imbinarea metodelor traditionale
de evaluare cu cele complementare asigura realizarea unei imagini globale
a capacitatilor elevilor. Optiunea pentru o metoda sau alta dinte metodele
de evaluare cunoscute (traditionale si complementare) reprezintad
rezultanta mai multor factori si anume: scopul si obiectivele evaluarii, tipul
acesteia, continuturile supuse aprecierii, particularitdtile de varsta ale
copiilor, dar si dorinta de a exersa si practica sau experimenta diverse
metode de evaluare, diverse modalitati de imbinare a traditionalului cu
modernul. S-a constatat ca fiecare metoda, tehnica sau instrument de
evaluare prezintd avantaje si dezavantaje deoarece urmareste capacitati
cognitive diferite si, in consecintd, nu oferd toate aceleasi informatii
privind procesul instructiv- educativ.

Decinici 0o metoda nu poate fi universal valabila pentru toate tipurile
de competente si pentru toate continuturile. Raporturile dintre metode este
unul dinamic, se poate schimba in functie de context, uneori, unele din
acestea pot fi metode cu ajutorul carora este condus procesul de evaluare,
in timp ce 1n alte imprejurari pot deveni mijloace de culegere, prelucrare a
informatiilor sau de comunicare profesor-elev.

Utilizarea metodelor de evaluare complementare incurajeaza
crearea unui climat de invatare placut, relaxant, elevii fiind evaluati in
mediul obisnuit de invitare. Insa si aceste metode prezinta anumite lipsuri
si dezavantaje, de aceea se propune combinarea cu metodele traditionale,
astfel Incat evaluarea sa fie imagine cit mai reald a cunostintelor si
competentelor pe care le detin copiii. Astfel, evaluarea se realizeaza intr-
un cadru deschis, degajat, permisiv care inspira copiilor dorinta de a
participa la astfel de activitati fara teama de esec.

Metode traditionale de evaluare
Metodele traditionale de evaluare sunt: probele orale, probele scrise si
probele practice
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Probele orale prezintd avantajul ca favorizeaza dialogul, copiii
avand posibilitatea de a-si argumenta raspunsul. De aceea suntcele mai
utilizate metode de evaluare. Profesorul poate interveni completand sau
corectand raspunsurile copiilor. De asemenea, tot ca si avantaj este faptul
ca se realizeaza un feed-back imediat si eventualele erori, confuzii sau
neldmuriri pot fi corectate imediat. Ca si dezavantaj, in utilizarea acestor
probe trebuie tinut cont de niste limite precum: gradul de dificultate al
intrebarilor, starea afectiva a profesorului, indulgenta sau exigenta
exagerata a profesorului, emotivitatea copiilor.

Pentru ca elevii au posibilitatea de a-si justifica raspunsul,
participand la confruntarea de idei si opinii in cadrul grupului, aceasta
metoda ajutd profesorul sa-si dea seama nu doar despre ceea ce stie copilul,
dar si cum gandeste, cum se exprimd, cum face fatd unor situatii
problematice diferite de cele intalnite pe parcursul instruirii.

Evaluarea orald se realizeaza in special prin metoda conversatiei.

Aceasta se realizeaza intr-o forma mai complexa, utilizdndu-se mai ales
conversatiile frontale. Utilizata corect,
aceasta dezvolta capacitatea de sinteza, contribuie la nsusirea temeicd a
cunostintelor, la sistematizarea acestora. Activitatile de dialog, realizate
prin metoda conversatiei, se
planifica dupa ce in prealabil se desfasoara activitati de observare, lecturi
dupd imagini, jocuri didactice, povestiri, dupa un ciclu de activitati cu
aceeasi tema, pentru a evalua
cunostintele copiilor, pentru a sintetiza, fixa si verifica cunostintele
dobandite in legatura cu o anumitd categorie de exercitii, probleme sau
aplicatii. Si in cadrul activitatilor matematice, evaluarea orald se
realizeaza, de asemenea,, prin metoda conversatiei si ofera
informatii despre nivelul de formare a structurilor verbale prin limbaj
matematic, folosit ca suport al actiunii” (Gherghina D.si colab., p. 111,
2007)
In cadrul evaludrii orale, utilizez cu succes si frecvent metoda,, Turul
galeriei , dupa realizarea de catre copii a unor lucrari cu sarcini in grup,
solicit fiecarui grup sa expuna rezultatele activitatii si apoi, copiii fiecarui
grup indeplinesc roluri de autori si interpreti. Primii isi argumenteaza
modul de realizare a lucrarilor, cum au participat fiecare la realizarea
acestora, iar ceilalti copii fac aprecieri, interpreteaza, oferd sugestii sau isi
spun propriile lor pareri despre lucrarile grupului respectiv. Rolurile se
schimba, fiecare grup devenind la randul lui autor si interpret.

Probele scrise sunt, de fapt, orice fel de lucrari realizate in Scris,
concretizate in fise individuale sau caiete de munca individuale, caiete
speciale), alcatuite pe diverse domenii de cunoastere. Prin aceste probe
scrise, copiil ,,au sansa sa-si prezinte achizitiile la care au parvenit fara
interventia profesorului, in absenta unui contact direct cu acesta.”(Cucos
C., 2009, p.441).

Probele scrise prezintd unele avantaje: verificd un numar mai mare
de elevi in acelasi timp, avantajeazd copii timizi acestia lucrand in ritmul
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propriu, raporteaza rezultatele la un criteriu unic de validare.
Dezavantajele acestor metode se concretizeaza in feedback mai slab in
sensul ca profesorul nu mai poate directiona copiii prin intrebari ajutitoare
si eventualele erori nu mai pot fi clarificate si corectate pe loc. Aceste
probe sunt preferate probelor orale pentru ca ofera posibilitatea unei
masurari rapide, mai exacte si mai obiective a performantelor copiilor, in
comparatie cu alte probe de evaluare si opereaza cu bareme clare de
interpretare a rezultatelor

Testele docimologice sunt instrumente de evaluare scrisd, prin
itemii pe care 11 contin acoperind o arie mai mare de
continuturi.,,Elaborarea unui test presupune: stabilirea scopului
(diagnostic sau pronostic) determind structura si continutul acestuia;
selectarea continuturilor si a obiectivelor care vor fi vizate prin intermediul
testului; formularea itemilor (partea cea mai laborioasd a testului);
stabilirea unei grile de corectare care
sa includa raspunsurile corecte pentru fiecare item, elaborarea baremului
de corectare ce va permite evaluarea precisa si nediscriminatorie;
revizuirea testului” (Chirila, p. 239, 2012)

Metode complementare de evaluare

Observarea sistematicd este centratd pe fiecare copil si consta n
urmarirea atentd a comportamentului unui copil cu scopul de a depista
aspectele sale caracteristice, fara a interveni in vreun fel. Este una dintre
metodele cu cea mai mare aplicabilitate, observarea realizandu-se in
mediul lor firesc, natural, fara ca elevul sa simta ca este evaluat. Aceasta
metoda reprezinta o buna modalitate de a urmari progresul copiilor privind
nivelul de pregatire, interesele manifestate, aptitudinile copiilor,
participarea la activitatile clasei, atitudinea fatda de Iinvatatura. Este
modalitatea prin care profesorul apreciaza nivelul la care se afla elevul la
un moment dat, dar si schimbdrile si progresul care a intervenit pe
parcursul instruirii. Rezultate culese se consemneaza in fisa de evaluare
care inregistreazd date despre evenimente importante din modul de actiune
sau comportamental al copilului. Eficienta metodei este completata de
analiza observatiilor si interpretarea fundamentata stiintific din punct de
vedere psihopedagogic. Dezavantajul este ca necesita mult timp si uneori
datele pot fi notate in mod subiectiv.

Autoevaluarea sau autoaprecierea urmareste construirea imaginii
de sine a copilului. Incd de la gradinitd trebuie formata copilului
capacitatea de a-si aprecia singur si obiectiv rezultatele. Tn acest sens noi
trebuie sa-1 ajutam dandu-| niste criterii de autoapreciere, sa il ajutam sa le
inteleaga si sa le interiorizeze, verbalizandu-le. Prin Tncurajarea
permanentd a elevului, prin intarirea increderii in fortele propii, prin
puterea exemplului, fiindca la aceastd varsta conduita este directionata de
imaginea oferita de adult.

Autoevaluarea este 0 modalitate de evaluare ce permite elevului sa-
si aprecieze propriile performante in raport cu obiectivele operationale si
are valente formative. In acest fel copilul va intelege mai bine obiectivele
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si continutul sarcinii pe care o are de realizat si felul in care este valorizat
efortul sau de rezolvare a sarcinii. Capacitatea de autoevaluare este foarte
importantd pentru formarea la elevi a unor imagini realiste aupra
posibilitatilor si limitelor lor.

Introduse in actul de evaluare al activitatii instructiv-educative,
alaturi de metodele traditionale de evaluare, aceste metode complementare
prezinta urmatoarele avantaje:

., stimuleaza implicarea activa in sarcina a copiilor

* asigurd o mai buna punere in practica a cunostintelor, exersarea
priceperilor si capacitdtilor in variate contexte si situatii

* ofera o perspectiva de ansamblu asupra activitatii elevului pe o
perioadd mai lungd de timp, depasind neajunsurile altor metode
traditionale de evaluare cu caracter de sondaj in materie si intre copii

» asigurd un demers interactiv al actelor de predare-invatare,
adaptat nevoilor de individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare
copil, valorificand si stimuland potentialul creativ si originalitatea acestuia

In concluzie, atit metodele traditionale cat si cele complementare
contribuie la realizarea actului evaluativ. Profesorul poate sa aleaga, din
metodele de evaluare, pe cele care i se potrivesc, imbinand traditionalul cu
complementarul pentru a fructifica rezultatele si aspectele calitative ale
acestora.

BIBLIOGRAFIE
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prescolarilor”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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4. Dumitru G. Si colaboratorii, 2007, ,,Metodica activitatilor instructiv-
educative in invatamantul prescolar”, vol. I, Editura Didactica Nova
Craiova

217



MAGIA VERII
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MAGIA VERII
GRADINITA DE VARA - “SUNTEM PRIETENI SI-N VACANTA”
Tatiana Tudor, prof.inv. prescolar

scoala Gimnaziala “George Calinescu” Onesti, jud. Bacau
ARGUMENT:

Programul nostru obisnuit de gradinita s-a incheiat, dar continuam cu o serie de activitati
distractive de invatare, reunite sub numele Gradinita de varda — Suntem prieteni si in vacanta!
Impreuna cu partenerii nostri , intre care Parohia Ortodoxa Sf. Imparati Constantin si Elena,
consilierul scolar si volunatri ne-am mobilizat si am propus copiilor experiente de invatare
atractive in domenii diferite. Gradinita de vara contribuie la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald si placutd a timpului lor liber. Datorita
caracterului lor atractiv, prescolarii participa intr-o atmosfera de voie buna si optimism, cu insufletire si
daruire, la astfel de activitati.

LOC DE DESFASURARE: Gridinita cu Program Prelungit Step by Step Onesti
DESCRIEREA PROGRAMULUI:

De ce Gradinita de vara? Pentru ca aici, credm un mediu in care copiii sa se simta bine, sa-si
descopere afinitdti si sa lege prietenii; un loc unde toti copiii se joacd invatand si invata prin joc!
Prin aceste activitati ne-am propus sa oferim copiilor din comunitate, in special celor defavorizati
posibilitatea de a petrece cateva zile din vacanta de vara intr-o maniera creativa si educativa. In
cadrul acestui program am cooptat §i parintii , tocmai pentru a-i constientiza cu privire la rolul
lor In dezvoltarea si educarea copiilor , iar programul zilnic de activitati dedicate copiilor intre 3
si 6 ani, este cuprins Intre orele 9.00 si 12.00.
latd cateva dintre activitatile pe care le-am desfasurat:
* - “O lume fermecata”;
* - “Farmecul copilarier”

- “Ganduri pentru prietenul meu”;

- “La multi ani, prieten drag!”;

- “Lacirese”;

- “Coltul verde din clasa noastra”
- “Plantdm flori in curtea gradinitei”;

*

*

*

* - “Fantezie si culoare!

*

*

* - “Mama mea — educatoarea mea pentru o zi”.
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RESURSE:

* Umane: prescolari; parintii prescolarilor; echipa de educatoare din gradinitd; voluntari;
consilierul scolar.

* materiale: calculatoare, videoproiectoare, consumabile; carti diverse; jocuri educative si
jucarii;

e temporale: o saptimana.
IMPACTUL EDUCATIV ASUPRA COPIILOR:

Activitatile din cadrul proiectului au oferit copiilor posibilitatea de a petrece o parte din vacanta
intr-o manier relaxanta si atragatoare.. Interactiunea copiilor cu alti copii si cu adultii intr-0
atmosfera calda, pozitiva, ii va incuraja sa-si dezvolte comportamente pro-sociale: vor coopera,
se vor incuraja reciproc, vor fi toleranti cu cei din jurul lor, isi vor oferi ajutorul unii altora. Prin
derularea acestui program, dorim sd implicdm un numar cit mai mare de prescolari si parinti in
viata gradinitei.

EVALUAREA PROGRAMULUI:

Evaluarea programului I-am realizat prin: - portofoliile copiilor; - filmulete; - postere; - diplome
pentru participanti; - portofoliul programului Gradinita de vara — “Suntem prieteni si-n vacanta”;
Programul nostru de vara a oferit copiilor zile de vacanta active si distractive, adica AMINTIRI
DE NEUITAT!

BIBLIOGRAFIE:

Ghergut, A., (2001), "Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale — Strategii de Educatie
integrata”, Ed. Polirom, lasi;

Vrasmas, T., (2004), ”Scoala si educatia pentru toti”, Ed. Miniped, Bucuresti.

-

Matasaru, M., “Secrete metodice in didactica prescolara”, Ed. Rovimed , Bacau
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COMPATIBILITATEA MENIRII PROFESORULUI DE EDUCATIE

MUZICALA CU CEA A DIRIJORULUI DE COR
Prof. VESCAN, Gabriela Mihaela

Colegiul National “Samuil Vulcan”, Beius

Semnificatia termenului de dirijor este revelatoare : chef in franceza, sau dirigent in
germana si reprezintd un raport de la superior la subordonat implicand, fara indoiald, conducere
din partea unuia cu prercadere. In engleza ii spunem conductor find putin mai ambiguu pentru ca
nu este vorba atat despre a comanda, cat despre a conduce, cu alte cuvinte, a ghida prin partitura
si a face in asa fel incat toatd lumea si ajungi la finalitatea scontati. In cele ce urmeazi insi ne
vom indrepta atentia spre sensurile date de limba romana acestui complex cuvant!

Postura de dirijor de cor este un aspect esential ce trebuie avut in vedere in pregatirea si
formarea profesorului de educatie muzicald, deoarece Imbind pregatirea teoreticd muzicald si de
culturd generald cu practica artistica. Totodata, acest rol de a conduce un ansamblu coral, este
extrem de benefic in conturarea personalitatii de ansamblu deoarece dezvolta capacitati proprii de
cunoastere, intelegere si interpretare a muzicii, contribuind astfel la punerea bazelor experientei
complexe pe care o reclama activitatea pedagogica si artistica.

Pregatirea profesorilor de educatie muzicala ca viitori dirijori de cor se realizeaza in mod
aparte prin cursul de Dirijat coral, o disciplind de sinteza cu o tematica specifica si o metodica
proprie. Se transmit astfel studentilor diferite cunostinte legate de gestica si mimica actului
dirijoral si le formeaza deprinderi in legdtura cu: tehnica de invatare si abordare a partiturii corale.

Ce presupune tehnica mijloacelor de exprimare dirijorala?? Nimic altceva decat principii
de organizare si educare a formatiei corale sau, mai concret se refera la tehnica de lucru a
dirijorului cu ansamblu coral, pentru realizarea artisticd a lucrarilor muzicale, in repetitii si
concerte.

La baza formadrii si educarii profesorului de educatie muzicala, ca viitor dirijor de cor stau
mai multe aspecte ce trebuie avute in vedere. Im primul rind ne referim la trisaturile personalitatii
dirijorului precum: temperamentul, educatia, experienta, idealul, caracterul. Ne canalizam
atentia apoi spre deprinderea studiului individual, datul ereditar si experienta in cadrul careia se
manifestd §i creativitatea si, desigur interactiunea eu-lui dirijorului cu mediul, adica membrii

corului.
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Orele de dirijat si ansamblu coral din cadrul facultatii sunt esentiale pentru educarea si
formarea treptata a viitorului dirijor de cor . Pentru a putea initia, organiza si conduce o formatie
corald, studentul-dirijor trebuie s posede o multitudine de laturi-calitati ce se vor transforma mai
apoi n depinderi specifice. Vocatia, talentul, dar si muzicalitatea, (auz muzical, sim{ ritmic,
memoria muzicald, imaginatia artisticd, sensibilitatea, inteligenta muzicald) precum si nsusiri
psihice care se dezvolta odata cu experienta dirijorald sunt aptitidinile pe care dirijorul de ansamblu
coral ar trebui sa le Intruchipeze in sine.

Prestigiul unui dirijor se castiga prin aptitudini, cunostinte dar mai ales prin comportament.
Rolul dirijorului, in special cel de pedagog, organizator, manager, educator estetic, este acela de a
forma instrumentul coral s1 de al ridica la rang de arta, folosindu-se de de o paleta cat mai variata
de mijloace de expresie obtinute prin tehnica. Daca dirijorul in epoca contemporand a devenit
artist, dirijorul-profesorde muzica e considerat mai mult de atat si anume un artist care modeleaza
si caractere, formeaza adevarate vlastare de personalitati.

In procesul conducerii unei formatii corale, dirijorul de cor de copii, este vazut in primul
rand ca profesor pedagog prin excelenta care are menirea de a asigura unitatea in domeniul
interpretarii (tehnica si expresia) dar i unitatea In ceea ce priveste perfectionarea nivelului general
al colectivului Personalitatea dirijorului se compune din 2 laturi: continutul ereditar si experienta.
Formarea unui student, viitor dirijor §i profesor de muzica se va face in concordanta atat cu
cerintele obiective ale societatii, cat si cu cele ale individului, educatia desfasurandu-se in mod
constient, conform unui scop stabilit h prealabil.

Urmarind un sens intentional si o finalitate bine conturata, educatia constientd a viitorului
dirijor si profesor de educatie muzicald se va face bilateral: atat din exterior, prin perceptia auditiva
a unui sunet deja format, creand in acest fel memoria, conditionarea prin obisnuinta, cat si din
interior, prin autoeducatie, prin autocrearea mentald, sensibilizarea nervoasa personald. Daca
educatia din exterior este simplu de explicat, cea din interior este mult mai profunda pentru ca se
refera in primul rand la autocontrol, acea capacitate umana datorita careia noi ne putem comporta
firesc, indiferent de natura situationala traitd. Autocontrolul nu este o capacitate innascuta, ci
dobandita prin eforturi sustinute, printr-0 armonizare a instinctelor si a subconstientului.

Binomul dirijor-ansamblu, este vital. Sunt esentiale procedeele de lucru cu ansamblul
coral cu impact direct asupra conducerii efective a acestuia n vederea transpunerii auditive a

partiturii muzicale. Personalitatea dirijorului este disciplinatd de pregatirea pedagogica ce fi
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imbunatateste metoda si stilul de lucru cu corul, ajungand sd mentionam chiar de idea de maiestrie
pedogigca.

Ce intelegem prin maiestrie pedagogica? Vorbim despre acea capacitate de a organiza si
desfasura procesul de educatie, conducere si instruire a ansamblului astfel incat sa se asigure cele
mai eficiente rezultate. De mentionat, ca nu este vorba despre Insusiri innascute ci despre rezultatul
unei activitati de pregatire teoretica si practica, de asimilare a cunostintelor de specialitate si de
culturd generald, de pedagogie si psihologie, de formare a unor priceperi si deprinderi practice.

Pentru a-si etala maiestria pedagogica, profesorul de muzica-dirijor de cor va trebui sa stie
sa aleagd explicatiile cele mai potrivite in timpul repetitiilor, sa foloseasca metodele cele mai
adecvate puterii de intelegere a ansamblului tindnd cont si de nivelul de pregatire generald si
artistica. El trebuie sa isi stabileasca cele mai reale obiective de atins, sd constientizeze ce are de
facut in fiecare moment, sa isi imagineze si anticipeze etapele desfasurarii procesului de parcurgere
pentru asimilareaunei lucrari muzicale.

Maestria pedagogicd implica si capacitatea de a analiza critic munca si atitudinea proprie.
Metodele alese pentru instruirea ansamblului coral trebuie utilizate adecvat, in mod creator, in
functie de particularitatile de varsta, de priceperile si deprinderile muzicale ale colectivului, dar si
n functie de modul de gandire si intelegere a membrilor grupului vocal.

Existd o legatura foarte stransd intre exercitarea dirijatului si activitatea de profesor-
pedagog. Pasiunea pentru arta, simful masurii, capacitatea de a actiona in repetitii {indnd cont de
caracteristicile psihice ale fiecarui corist §i de posibilitatile subiective in care se desfdasoara
repetitie dupd repetitie dar si atasamentul fatd degrup, optimismul, capacitatea de a oferi
colectivului acea energie care sa depaseasca oboseala, plictiseala, monotonia si plafonarea conduc
garantat spre success. Rolul dirijjorului modern creste in domeniul creatiei artistice, In modul cum
stie sd deslugeasca si sa dea valoare unei lucrdri muzicale. De altfel, are si menirea de a constitui
programe si repertorii echilibrate, variate, potrivite evenimentului si momentului in care sunt

prezentate Tn public.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN
DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR

prof. inv. primar VLASCEANU DANIEL
Scoala Gimnaziala ,,Traian Savulescu” Izvoarele, judetul Prahova

Desfasurarea procesului instructiv-educativ constd in imbinarea activitatilor scolare cu
activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative, permitdnd manifestarea creativitatii
intregului grup de elevi, a relatiilor creative, astfel Invatatorul putandu-si afirma spiritul inovator,
creativitatea didactica, totodata atragandu-i si pe elevi.

Dezvoltarea personalitdtii elevilor este preocuparea primordiald a invatatorilor in scopul
modelarii intregii activitati psihice a elevilor si a conduitei acestora conform cerintelor societatii in
care se traiesc.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatilor de invatare realizate
in clasd, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale
stiintei, atrag individual la viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util,
contribuind la formarea personalititii. In acest sens scoala trebuie sa fie deschisi spre acest tip de
activitate care Tmbraca cele mai variate forme.

In cadrul acestor activititi elevii deprind folosirea diverselor surse informationale, se
autodisciplineazd invatd sa invete, iar cadrul didactic poate sa le influenteze dezvoltarea, sa-i
pregateasca pentru viata.

Aceste activitdti au ca scop dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in
activitati cat mai variate si bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale,
oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei. Activitdtile extrascolare contribuie la
formarea personalitatii elevului. Sunt importante si utile. Dar sunt anumite aspecte care ar putea sa
influenteze succesul acestora, printre acestea numarandu-se: desfasurarea acestora dupad programul
de studiu, cand elevii sunt deja obositi sau inainte si acestia nu se mai pot concentra la ore. Deci,
programul elevului este mai incarcat. Profesorii cauta solutii pentru valorificarea lor: urmaresc
programul elevului din ziua respectiva, cat a avut de invatat sau de scris. Dar, este suficient?
Intreband elevii despre aceste aspecte, au recunoscut ci este destul de greu si desfisori multe
activitati extrascolare, pentru cd program scolard este incarcatd. Se pune Tintrebarea: cum Ti
determindm pe elevi sd se implice in desfasurarea activitdtilor extracurriculare.

De-a lungul anilor, activitatile extrascolare au luat forme variate, toate avand ca scop
invatarea nonformala si petrecerea In mod placut a timpului liber. Prin aceste activitati, care cuprind
domenii si ani foarte mari, elevii isi pot dezvolta anumite competente si abilitati necesare unei bune
dezvoltari armonioase pentru o integrare in societate. Cand vorbim de activitati extrascolare, ne
referim la acel program la care elevul participa dupa ore si ar trebui sa faca acest fapt cu placere
deoarece scopul este acela de a-i forma abilitdtile necesare unei bune dezvoltari, formarii
personalitatii elevului care isi va gasi prin acestea inclinatiile, talentul si domeniul in care ei vor fi
performanti.

Astfel, vizitele la muzee, monumente si locuri istorice, case memoriale au oferit elevilor
prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturald, operele de artd originale,
momentele legate de trecutul istoric local, national, ceea ce a usurat procesul formarii
reprezentdrilor despre acestea. Vizionarea spectacolelor de teatru pentru copii, au stimulat si
orientat copiii spre aceste domenii de activitate.

Excursiile si taberele scolare au contribuit la imbogatirea cunostintelor elevilor despre
frumusetile tarii, respectul pentru frumusetile naturii, artd si culturd. Am constatat cd aceste
activitati au Tmbogatit cunostintele elevilor despre viata plantelor si animalelor, dar au incurajat si
exprimarea libera a elevilor in afara clasei. Ei pot reprezenta cu mai multd creativitate realitatea
atunci cand deseneazd, modeleazd sau au de alcatuit scurte texte. Serbdrile scolare marcheaza
evenimente importante din viata scolarilor. Aceste activitati constau in dezvoltarea artisticd a
copiilor dar si intr-o atmosfera de sarbatoare instalata cu acest prile;j.
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In preajma sarbatorilor se organizeazi activitati literar-artistice cu scopul de a valorifica
traditiile obiceiurile, specificul poporului nostru. Elevii cantd colinde, se bucurda de magia
sarbatorilor de iarnd, la scoald, dar si in cadrul familiei. Frumusetea colindelor parca imprastie in
zare puritatea, iubirea, dragostea de aceste comori preluate din mosi stramosi.

O alta sarbatoare importanta este 1 Decembrie, zi in care fiecare suflet de roman vibreaza la
tot ceea ce inseamna traditie, patriotism, iubire de neam si tard. Promovand valorile nationale
invatam sa ne apreciem, sa valorificim virtutile noastre ca natie. Valorificarea specificului neamului
nostru il poate determina pe elev si interiorizeze anumite tari, sa iubeasca tara, neamul si pe cei de
langa ei. Iubirea, colaborarea, daruirea ne face mai buni, mai valorosi si acest lucru elevii il afla
indirect din aceste activitati.

O alta temd foarte importanta este timpul liber si elevul trebuie sd aiba alternative atractive
si care 1i dezvoltd competentele insusite in scoald. Activitatile extracurriculare sunt acele usi care se
deschid pe ambele parti, scopul lor fiind acelasi, dezvoltarea personalitatii, stimularea increderii in
sine. Este de dorit ca elevul sa invete prin joc, sd asimileze noi cunostinte si intr-un cadru
nonformal. Datoria noastra de dascali este de a-i crea elevului spatiul, conjunctura care sa-1 ajute sa
dea frau imaginatiei, sa isi valorifice inclinatiile dezvoltandu-le pana va ajunge la performanta.

Un eveniment atit de important, Invierea Domnului, este un prilej de bucurie si orice
persoana traieste intens toate etapele care duc la inaltarea sufleteasca de-a lungul acestor importante
saptimani. In aceste saptimani, in cadrul activititilor extrascolare este necesar si se desfisoare
activitdti extrascolare care au ca scop formarea unor personalitati armonioase, cu adancd traire si
familiarizarea tanarului cu semnificatiile religioase ale zilelor care premerg si urmeaza Invierii
Domnului.

In cadrul activitatilor educative, se pot desfisura activitati precum: recitarea unor poezii,
creatii ale elevilor, scenete, realizarea de felicitdri, desene tematice. Este recomandat ce aceste
activitdti sa se desfasoare de la varstele mici, ca orice tandr sa se identifice cu traditiile, obiceiurile,
slujbele religioase care marcheazd momentele cruciale ale existentei umane.

Prin aceste activitati li se ofera elevilor un alt mod de insusire a unor trairi, valente pozitive
ale vietii. Cat sunt mici, toti copiii trebuie sa isi Insuseascd valori morale, sa trdiascd momente
indltatoare, sa constientizeze rolul religiei in formarea lui ca individ si sd participe la toate
evenimentele importante alaturi de familia unitd. Aceasta este solutia vitala pentru o viata
echilibrata, pentru petrecerea momentelor neegalabile din mijlocul familiei, pentru formarea ca
individ responsabil si valoros pentru societate.

Se recomanda desfasurarea de parteneriate scolare avand ca parteneri: familia, comunitatea,
reprezentatii bisericii, scoala. Aceastd triada sta la baza formarii individului si nici un factor nu
poate lipsi pentru ca acest echilibru pentru viitorul individului va fi afectat. Cum se poate lucra in
parteneriat? Este foarte simplu: in cadrul scolii se pot organiza activitati literar-artistice, serbari,
concursuri tematice...la care s fie invitati parintii sau membrii comunitatii. Chiar daca parintii sunt
la mare departare, in strdinatate, prin mijloace moderne, prin internet, Skype, ei pot viziona aceste
evenimente $i pot lua parte, chiar daca nu sunt prezenti in acel loc. Ei pot urmari evolutia elevului si
acest lucru este foarte important. Departarea parintilor declanseaza mari drame in sufletul elevilor si
aceste evenimente 1i pot apropia, deoarece ei traiesc emotii puternice. Elevii sunt incurajati in urma
acestor activitdti sa scrie versuri, jurnale ale trairilor, astfel transmitdnd sentimentele traite,
puternice, emotiile si celor din jur. Mult mai interesant ad fi daca si parintii ar contribui la aceste
momente. Important ar fi ca in cadrul acestor activitati sd fie inserate si momente muzicale, cantari
religioase pe care ei sa le indrageasca. Se pot interpreta cantece alaturi de pdrinti, bunici si In
biserica, mi ales in anumite momente. Pot fi organizate si voluntariate sau se pot dona lucruri,
dulciuri, alimente pentru cei nevoiasi. In acest caz se va da o mult mai mare amploare
evenimentului.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extrascolard, organizate pe diferite
teme. Am organizat la nivel de scoald concursuri de matematica, de limba romana, de creatii
artistice, de desen, Intre clase paralele, participare la concursuri judetene, nationale unde se obtin
numeroase premii.
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Activitdtile extracurriculare sunt activitdti complementare activitatii de invatare realizata la
clasd, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei,
atrag individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii
catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalitatii. De
aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Realizarea acestor activitati presupune alegerea din timp a materialului de catre cadrul
didactic, abordarea creatoare a temelor de catre acesta si, nu 1n ultimul rand, maiestrie pedagogica si
dragostea pentru copii. Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a
continutului, prin durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare
si apreciere a rezultatelor si prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie
dintre cadrele didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg. In sens restrans termenul se referd la toate
manifestarile organizate de scoald, cu obiective educative si recreative, care se desfasoard in afara
programului scolar. Pot fi si activitati extrascolare de masd-excursii, concursuri, spectacole, serbari,
etc. — sau activitati extrascolare in cercuri de elevi. In acest sens, termenul este ecjivalent cu
educatia extradidactica. Activitatile extracurriculare se desfasoara sub forme variate, ca de exemplu:
activitdti artistice, stiintifice, activitati sportive, obstesti, turistice. Astfel de activitati ofera
numeroase prilejuri de afirmare a elevilor, de dezvoltare a personalitatii acestora, intrucat lumea
actuala este stapanitd de televizor sau de calculator.

Activitatile extragcolare au o mare valoare educativa intrucat realizarea lor se face si din
punct de vedere interdisciplinar. Actiunile desfasurate i-au implicat pe elevi in promovarea
traditiilor si obiceiurilor specifice zonei, dar si in stimularea potentialului creativ al copiilor prin
organizarea si derularea unor programe artistice sau a unor expozitii cu lucrarile elevilor.

Cred ca in orice scoalad cadrele didactice trebuie sd promoveze activitatile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevului. Activitatea extracurriculard e o componenta
educationala valoroasa si eficienta cdreia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand
el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu
elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permita stimularea creativa a elevilor.

In concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de
gandire, sd evite critica, in astfel de activitati, sd incurajeze elevii si sd realizeze un feed-back
pozitiv. Scoala trebuie sa stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sd incurajeze
initiativele lui, ingeniozitatea si curiozitatea, sid favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu
exagereze prin autoritate, sa ofere ocazii elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea
n sine, Intr-o atmosfera de comunicare libera.

Activitatile scolare chiar daca urmaresc Insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice,
a unor priceperi si deprinderi, implicand 1n ansamblu o conceptie stiintificd despre lume si viata si
chiar daca duc la formarea si dezvoltarea unei personalitdti creatoare, nu pot raspunde suficient
dorintei de cunoastere si de creatie — Insusiri caracteristice copiilor.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii
scolare cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative. Desfasurarea activitatilor
scolare si extrascolare ermite si manifestarea creativititii de grup, a relatiilor creative. In acest
cadru, si educatorul isi poate afirma spiritul novator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la
clasd, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei,
atrag individul la viata sociald, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii
catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalitétii. De
aceea scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Este destul de greu sa se gaseasca mult timp pentru pregatirea acestor activitati, dar daca se
porneste de la ceea ce ei stiu din familii, mai ales cei care locuiesc la tard, rezultatul va fi unul
deosebit. Sunt activitati frumoase care innobileaza sufletul omului si care 1i dau strilucirea xelui
care aspird la frumos, puritate.
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In scoala noastra toate cadrele didactice sunt extrem de preocupate atit de desfisurarea
activitatilor scolare cat si a celor extrascolare, acestea ducand la dezvoltarea gandirii critice, la
stimularea implicarii viitorilor adolescenti in luarea deciziilor, in asumarea responsabilitatilor
sociale, astfel realizandu-se o legatura intre latura cognitiva si cea comportamentala. Consider ca in
orice scoala cadrele didactice trebuie sa promoveze activitatile extracurriculare, stimuland astfel
inventivitatea si creativitatea elevilor.

In concluzie, activitatile extrascolare au un caracter interdisciplinar, ofera cele mai eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare deoarece sunt factorii
educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor noastre.
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Magia verii: O Tmbinare a stiintei si naturii

Prof. Cristina-Georgiana Voicu
Scoala Gimnaziala ,, Titu Maiorescu”, IASI

1. Fundamentare teoretica

Vara este un anotimp fascinant, nu doar datoritd temperaturilor calde si zilelor lungi, ci si prin
complexitatea fenomenelor naturale si a impactului lor asupra vietii pe Pamant. De la modul in care
lumina solard influenteazad biosfera pana la fenomenele meteorologice care caracterizeaza acest sezon,
vara este un exemplu elocvent al interactiunii dintre diferitele elemente ale naturii. Tn acest eseu, vom
explora cateva dintre aspectele stiintifice care fac vara un anotimp cu adevarat magic.

1.1.Fenomenul solstitiului de vara
Solstitiul de vara, care are loc in jurul datei de 21 iunie in emisfera nordica, marcheaza inceputul verii
astronomice si este ziua cu cele mai multe ore de lumina. Acest fenomen este rezultatul inclinarii axei
Pamantului, care face ca unul dintre poli si fie inclinat cel mai mult spre Soare. In acest moment, Soarele
atinge cea mai mare altitudine pe cer, ceea ce duce la cele mai lungi zile ale anului.

In trecut, solstitiul de vara a fost asociat cu diverse sarbatori si ritualuri, multe dintre ele avand
legaturi profunde cu natura si agricultura. Din punct de vedere stiintific, solstitiul este un moment de
echilibru perfect intre lumina si intuneric, oferind o oportunitate unica de a observa dinamica miscarii
Pamantului in jurul Soarelui.

1.2.Energia verii: fotosinteza

Un alt aspect crucial al verii este intensificarea procesului de fotosinteza, care joacd un rol esential
in mentinerea vietii pe Pamant. In timpul verii, datorita intensitatii crescute a luminii solare, plantele sunt
capabile sd producd cantitdti mai mari de energie prin fotosinteza. Acest proces nu doar cd hrineste
plantele, dar si asigurd oxigenul necesar pentru viata pe Pamant.

Fotosinteza este un exemplu perfect de magie a naturii, unde energia solara este transformata in
energie chimicad, oferind baza pentru lanturile trofice si ecosistemele de pe intregul glob. Vara este astfel
un sezon de abundenta, cand vegetatia creste rapid, asigurand hrand pentru o multitudine de specii.

1.3.Fenomenul brizei marine

Pe langd influentele directe ale luminii solare, vara este caracterizatd si de fenomene
meteorologice specifice, cum ar fi briza marina. Acest fenomen este cauzat de diferentele de temperatura
dintre uscat si apa. In timpul zilei, solul se incilzeste mai repede decat apa, iar aerul de deasupra acestuia
devine mai cald si se ridicd, crednd un vid care este umplut de aerul mai rece de deasupra marii. Acest
ciclu genereaza o briza racoritoare care poate modera temperaturile ridicate ale verii, faicand zilele toride
mai suportabile.

1.4.Impactul verii asupra ecosistemelor

Vara joacd un rol crucial in dinamica ecosistemelor. Perioadele lungi de lumina si temperaturile
ridicate favorizeazi cresterea plantelor, care la randul lor sustin lanturile trofice. In acest sezon, multe
specii isi maximizeaza activitatea reproductiva si de hranire, pregatindu-se pentru anotimpurile mai reci.
Vara are un impact profund asupra ecosistemelor, influentind fiecare nivel trofic si modificand dinamica
interactiunilor ecologice. Printre aspectele esentiale se numara:

1.4.1. Cresterea biodiversitatii

In timpul verii, multe specii de plante si animale ating apogeul activititii lor. Datorita
temperaturilor ridicate si disponibilitatii crescute de resurse, vara este anotimpul in care biodiversitatea
se manifestd cel mai puternic. Plantele infloresc si fructifica, oferind hrana pentru insecte, pasari si alte
animale. Aceasta abundentd de resurse permite o crestere rapida a populatiilor, ceea ce duce la o
biodiversitate mai mare in ecosistemele sandtoase.

1.4.2. Migratia si reproducerea
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Multe specii de animale profita de conditiile favorabile ale verii pentru a migra si a se reproduce.
Pasarile migratoare, de exemplu, 1si petrec vara in regiunile nordice, unde hrana este din abundenta, si isi
cresc puii thainte de a migra Tnapoi spre sud, in zone mai calde. Acelasi lucru se intdmpla si cu anumite
specii de pesti, mamifere si insecte. Reproducerea intensa si migratiile sezoniere sunt esentiale pentru
mentinerea populatiilor si a diversitatii genetice.

1.4.3. Influenta asupra ciclicitatii nutritive

Vara joaca un rol crucial 1n ciclurile nutritive ale ecosistemelor. Fotosinteza intensificatd duce la
o crestere a productiei primare, ceea ce Inseamna ca plantele produc mai multa biomasa, care serveste
drept baza pentru lanturile trofice. De asemenea, activitatea intensd a microorganismelor in sol, datorita
temperaturilor ridicate, accelereaza descompunerea materiei organice si reciclarea nutrientilor esentiali.

1.4.4. Fenomene de stres ecologic

In ciuda avantajelor oferite de vari, acest anotimp poate aduce si provocari semnificative pentru
ecosisteme. Temperaturile extreme si seceta pot provoca stres ecologic, afectand capacitatea plantelor si
animalelor de a supravietui si de a se reproduce. Ecosistemele fragile, cum ar fi padurile tropicale si
recifele de corali, sunt deosebit de vulnerabile la schimbarile climatice si la efectele extreme ale verii,
cum ar fi Incalzirea apei si lipsa precipitatiilor.

1.4.5. Relatiile de simbioza si competitie

In timpul verii, relatiile de simbioza si competitie dintre specii devin mai evidente. De exemplu,
polenizarea plantelor de catre insecte este esentiald pentru reproducerea plantelor si asigurarea hranei
pentru multe specii. In acelasi timp, competitia pentru resursele disponibile poate deveni mai intensi, mai
ales in conditii de seceta, ceea ce poate duce la schimbari in structura populatiilor si in echilibrul
ecosistemului.

1.4.6. Efectele asupra ecosistemelor acvatice

Ecosistemele acvatice sunt deosebit de sensibile la schimbarile de temperatura din timpul verii.
Incilzirea apei poate duce la cresterea algelor, care, in exces, pot provoca eutrofizarea apelor, reducand
nivelul de oxigen disponibil pentru alte organisme acvatice. Pe de alta parte, vara este si perioada in care
recifele de corali, mangrovele si alte ecosisteme marine ating maximum de diversitate biologica,
profitand de lumina si caldura abundenta pentru a se dezvolta si a se reproduce.

In concluzie, vara influenteaza profund ecosistemele, atat terestre, cat si acvatice, stimuland
cresterea biodiversitatii, intensificand ciclurile nutritive si favorizdnd migratia si reproducerea speciilor.
Cu toate acestea, efectele negative, cum ar fi stresul ecologic si competitia intensificatd pentru resurse,
pot reprezenta provocari semnificative pentru echilibrul ecologic. Intelegerea impactului verii asupra
ecosistemelor este esentiald pentru protejarea biodiversitdtii si mentinerea sanatatii mediului
inconjurator.

1.5. Impactul verii asupra comportamentului uman

Vara are, de asemenea, un impact semnificativ asupra comportamentului uman. Expunerea
prelungita la lumina naturald poate creste nivelul de vitamina D, ceea ce are efecte pozitive asupra starii
de spirit si sdnatatii generale. Mai mult, vara este asociata cu o crestere a activitatilor sociale si recreative,
cum ar fi vacantele, festivalurile si sporturile in aer liber, toate contribuind la bunastarea fizica si mentala
a oamenilor.

Pe de alta parte, vara poate aduce si provocari, cum ar fi riscul de insolatie, deshidratare si alte
probleme legate de caldura excesiva. Este important ca oamenii sa fie constienti de aceste riscuri si sd ia
masuri adecvate pentru a se proteja, mentinand in acelasi timp un stil de viata activ si sdnatos.

2. Partea practica
2.1. Studiu de caz: Impactul temperaturilor ridicate asupra plantelor
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Pentru a intelege mai bine efectele verii asupra vegetatiei, a fost realizat un experiment pe un lot
de plante de tomate (Solanum lycopersicum). Acestea au fost expuse la diferite regimuri de temperatura:
25°C, 30°C si 35°C, timp de 8 ore pe zi, simuland astfel conditiile verii.

2.2. Metodologie

Locul experimentului: Sere controlate in laborator.

Durata: 6 saptamani.

Parametrii monitorizati: Cresterea in naltime, numarul de frunze, rata de fotosinteza si productia
de fructe.

2.3. Rezultate

Plantele expuse la 30°C au prezentat cea mai rapida crestere, cu o ratd de fotosinteza optima.

La 35°C, desi cresterea a fost rapida, productia de fructe a fost redusa, iar unele plante au
manifestat semne de stres termic.

Plantele crescute la 25°C au avut o crestere mai lentd, dar au produs fructe de calitate mai buna
si mai rezistente la boli.

2.4. Discutii

Rezultatele aratd ca temperaturile moderate (in jur de 30°C) sunt optime pentru cresterea si
dezvoltarea tomatelor. Temperaturile prea ridicate, caracteristice verii extreme, pot induce stres termic,
afectind negativ productivitatea si sandtatea plantelor. Aceastd informatie este cruciald pentru
agricultura, sugerand necesitatea implementarii unor strategii de adaptare la schimbarile climatice, cum
ar fi folosirea serelor ventilate sau a irigatiilor controlate.

3. Concluzii

Vara este un anotimp de maxima activitate biologicd si meteorologica, influentdnd in mod
semnificativ viata pe Pamant. Studiul de caz realizat demonstreaza importanta gestiondrii corecte a
resurselor naturale si a conditiilor climatice pentru a asigura productivitatea agricold si sanatatea
ecosistemelor. Vara, prin fenomenele sale naturale si impactul asupra vietii, reprezintd un sezon al
transformarii si al abundentei. De la solstitiul de vara care marcheaza inceputul acestui anotimp, la
procesele biologice si fenomenele meteorologice care 1l definesc, vara este un exemplu elocvent al
modului in care stiinta si natura se Impletesc pentru a crea un mediu vibrant si plin de viata. Magia verii
nu rezida doar in frumusetea peisajelor si caldura soarelui, ci si in complexitatea interactiunilor naturale
pe care acest anotimp le genereaza.
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., CULTIVAM, DESPRE PLANTE INVATAM”
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Zaharescu Stefania

Scoala Gimnaziala Speciala Nr.8, Bucuresti

In cadrul scolii noastre speciale din Bucuresti, care lucreazi cu elevi ce prezinta deficienta
mintald medie si severa, am implementat un proiect de gradindrit care a implicat elevii si parintii
lor in activitati practice de plantare si ingrijire a florilor, fructelor si ierburilor aromatice. Gradinita
noastra, situatd in curtea scolii, a devenit un spatiu de Invatare si dezvoltare unde copiii, impreuna
cu parintii, au cultivat si ingrijit plante de-a lungul anotimpurilor primavara, vara si toamna.
Proiectul ,,Cultivim, despre plante invatam” continud sa fie un pilon important in educatia
acestor copii, oferindu-le ocazia de a Tnvata despre naturd, de a dezvolta abilitati motrice si
cognitive, dar si de a experimenta bucuria de a lucra Impreund cu parintii lor la un proiect concret
s1 valoros.

Obiectivele proiectului:

= Dezvoltarea abilititilor motrice fine si grosiere prin activititi de plantare, udare si
ingrijire a plantelor.

* Promovarea educatiei ecologice si a responsabilitatii fatd de mediu prin Invatarea
despre ciclul de viata al plantelor si importanta biodiversitatii.

» imbunititirea abilititilor cognitive prin observarea si intelegerea proceselor naturale de
crestere si dezvoltare a plantelor.

* Dezvoltarea stimei de sine si a satisfactiei personale prin implicarea activd si vederea
rezultatelor tangibile ale muncii lor.

» imbunititirea relatiei parinte-copil prin activititi comune de gradinirit care intiresc
legaturile emotionale si colaborative.

Descrierea Activitatilor:

Proiectul de gradinarit se desfasoara in curtea scolii, unde elevii, impreuna cu parintii lor,
cultiva si ingrijesc o varietate de plante, inclusiv flori, fructe (precum capsuni, zmeura, afine , meri
si peri) si ierburi aromatice precum mentd, rozmarin, busuioc, patrunjel si marar. Activitatile sunt
organizate pe parcursul primaverii, verii si toamnei, fiind structurate in mai multe etape.

Etapa 1: Pregitirea Gradinitei (Saptaméana 1)

e Activitati: Curatarea gradinitei, pregatirea solului, delimitarea spatiilor pentru flori,
fructe si ierburi aromatice, organizarea materialelor necesare (seminte, rasaduri, unelte de
gradinarit).

 Participanti: Elevii si parintii lor, coordonati de profesorul psihopedagog.

e Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor motrice si colaborative, familiarizarea elevilor si
parintilor cu uneltele si materialele necesare.

Etapa 2: Plantarea Semintelor si Rasadurilor (Saptimana 2-3)

o Activitati: Plantarea semintelor de flori si a rasadurilor de fructe si ierburi aromatice in
paturile pregatite, udarea si etichetarea fiecarui pat cu denumirea plantelor.

« Participanti: Elevii si parintii, cu asistenta profesorului.

« Obiectiv: Intelegerea etapelor de plantare, dezvoltarea abilititilor de organizare si
executie, promovarea cooperdrii parinte-copil prin munca in echipa.

Etapa 3: Ingrijirea Plantelor (Siptimana 4-8)

o Activitati: Udarea regulata a plantelor, indepartarea buruienilor, monitorizarea cresterii
plantelor, observarea insectelor si a altor organisme care interactioneaza cu gradina.

 Participanti: Elevii si parintii lor, monitorizati si sprijiniti de profesor.
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o Obiectiv: Promovarea responsabilitatii si continuitatii in ingrijirea plantelor, observarea
interdependentelor naturale, dezvoltarea abilitatilor de observatie si intelegere a proceselor
naturale.

Etapa 4: ingrijirea pe Timpul Verii (Siptiméana 9-14)

o Activitati: Reintoarcerea periodica a elevilor si parintilor in gradind pentru udarea,
curdtarea si intretinerea plantelor in perioada verii, monitorizarea plantelor pe timpul vacantei.

« Participanti: Elevii si parintii lor, sub supravegherea profesorului.

e Obiectiv: Asigurarea continuitatii in ingrijirea plantelor, consolidarea responsabilitatii
fata de proiect si observarea impactului conditiilor sezoniere asupra cresterii plantelor.

Etapa 5: Recoltarea si Prezentarea (Saptiméana 15-16)

o Activitati: Recoltarea fructelor si ierburilor aromatice, pregdtirea unei prezentdri a
gradinii pentru colegi, profesori si alti parinti.

« Participanti: Elevii si parintii lor, sub coordonarea profesorului.

e Obiectiv: Finalizarea proiectului prin recoltare, reflectia asupra muncii depuse,
dezvoltarea abilitdtilor de prezentare si comunicare.

Metode si tehnici utilizate

« Invitarea experientiali: Elevii si parintii invata prin implicare directa in activitatile de
gradindrit, experimentand si observand procesele naturale.

o Colaborarea parinte-copil: Activitatile sunt concepute pentru a intari relatiile familiale,
oferind ocazii de a lucra impreuna si de a invata unii de la altii.

o Metoda observatiei: Elevii sunt incurajati sa observe zilnic progresul plantelor si sa
reflecteze asupra schimbarilor observate, dezvoltand astfel gandirea critica si abilitatile de
observatie.

« Jocul de Rol: In anumite activitati, elevii si parintii pot prelua roluri specifice (de
exemplu, ,,Gradinarul Sef”), pentru a dezvolta abilitati de organizare si responsabilitate.

Evaluarea Proiectului

Evaluarea se va face pe baza urmatorilor indicatori:

Participarea activa si implicarea elevilor si parintilor in activitati.

Dezvoltarea abilitatilor motrice si cognitive observate in timpul activitatilor.
Capacitatea de a lucra in echipa si de a respecta sarcinile atribuite in cadrul familiei.
Satisfactia si reflectia elevilor si parintilor cu privire la experienta de gradinarit.
Rezultatele concrete: cresterea plantelor si succesul recoltarii.

Concluzii si perspective

Proiectul ,,Cultivim, despre plante invitam” a demonstrat ca activitatile de gradinarit nu
doar ca dezvolta abilitati practice si sociale, dar si intaresc legaturile dintre copii-parinti-profesori.
Implicarea activa a parintilor a adaugat o dimensiune familiald importanta, contribuind la succesul
si continuitatea proiectului. Gradindritul s-a dovedit a fi o0 metoda eficienta de a imbina educatia
ecologicd cu dezvoltarea personala si familiala.

Pe viitor, proiectul va fi extins prin organizarea unor ateliere culinare unde elevii si parintii
vor pregati retete folosind fructele si ierburile cultivate. De asemenea, gradina scolii poate deveni
un loc de intalnire pentru comunitatea locald, unde sa fie Tmpartasite cunostinte si experiente legate
de gradinarit si alimentatie sandtoasd. Aceste activitdti vor continua sa sprijine dezvoltarea
holistica a elevilor si consolidarea legaturilor in cadrul comunitatii scolare.
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